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श्रीवच्र योगिनी-स्तुतिप्रणिधानम्‌ 


सिद्धाचायंविरूपादविरचितम्‌ 


[ यह स्तोत्र गुह्यसमथसाधनसंग्रह से लिया गया है) इस संग्रहका विवरण “धीः अंक 1 में 


प्रारम्भमेंहीदियानाचुकाहे) ] 


ॐ आ हं इति कायवाक्चित्त-इन्दरियविज्ञानानि । वाक्चित्तानि मनोविज्ञानानि । 
परचित्तज्ञानाभिज्ञा । परकायग्रवे्ाभिज्ञा । पुण्डरीकेषु नाभिस्थे रक्तसुयंमण्डलः ।॥ १ ॥ 


घर्मोदिया पद्ममध्ये सिन्दरुरारुणरूपिणी । 
त्रिष्णद्धा हि च्रिकोणा वा चतुःपीठप्तमन्विता॥ २॥ 


ह्ीकारो मध्यभागेऽस्याः पीतवणंः प्रकोतितः । 
तद्धूवा पीतवर्णां च अवधरत्या(तो) स्वयं स्थिता ॥ ३॥ 


ललनायां तु सुश्यामा रसनायां च गोरिका । 
प्रत्थालोढपदा नाम्ना मध्ये पीता मनोरमा ॥४)\ 


त्रिमागें संस्थिता देवो त्रिकायवज्रयोगिनी । 
सेयं नाम्ना भवेदेका सवंसबुद्धडाकिनो ।॥ ५॥ 
त्रैलोक्ये दिव्यसू्पा च सर्वाज्ञापरिपूरिका। 
स्वकतिना कतितं च वामहस्ते स्वमस्तकम्‌ । ६ \ 
दक्षिणेऽस्याः स्थिता कततिजंगतो दुःखच्छेदिनौ । 
अस्या वामे स्थिता श्यामा नाम्ना सा वरर्वाणनो ॥ ७ ॥\ 
क (रव )पंरः सब्यहस्ते च कतिर्वामि च संस्थिता । 
दक्षिणे चैव पीता वै वच्नवेरोचनो स्थिता\\८॥ 


कतिका दक्षिणे हस्ते वामे कपालधारिणी । 
प्रत्यारीढपदा देवो नग्निका तु विज्ञेषतः॥९॥ 
करौ च दौ तयोः पादौ विपरीतो तथा स्थितौ । 
बुद्धानां जननो मध्या सम्यक्सम्बुद्धरूपिणो ॥। १० ॥ 
अक्षया सुभगा नित्यं हन्त्री च मृत्युजन्मनोः । 
धमंसंभोगनिर्माणमहासुखस्वरूपिणी ॥ ११॥ 





यि 
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सेयं त्रिभुवने देवो राजते चन्द्रवत्‌ सदा) 
कबन्धादवधूत्यास्च प्रविशेत्‌ स्वमुखेष्दसृक्‌ ॥ १२ ॥ 


खल्नारसनाभ्यां च निःसृत्य शिरसि तथा। 
करणारक्तरूपेण पिबन्तो स्वंञान्तये ।॥ १३ ॥! 


दुःखं संप्््य लोकानां चतुर्मारनिषूदिनी । 
दोमंनस्थादि कर्त्या च कर्तन्ती स्वनेव तत्‌ ॥ १५॥ 


= = न - - त-न ५५ + कोड १ 
ज % क 


स्तुता हि जिनमातस्त्वं धुप्रसीद भवाणंवे। 
स्वाथं कतुं परार्थं च भवाम्यहं यथा क्षमः ॥ १५ ॥ 


"= न~ - जकर 


तत्‌ त्वया देवि कतंव्यमनुग्रहं मधि सुज । 
बालोऽहुसन्ञरूपो. च कायवाक्‌चित्तदोषतः \। १६ ॥ 
गुरुभक्तिं न जानेऽहं त्वदुक्त च विक्ञेषतः। 
` इत्याकल्य लोकेशि कषा मपि विधीयताम्‌ ॥ १७॥ 
| ङ कायवाकचेतसां साम्यं कुर मे त्वं प्रसादतः, 
0.४ येन मुञ्चामि संसारं षड्गति न विश्ाम्यहुम्‌ ॥ १८ ॥ 
यथा च  वच््रवहेहो यावन्मुक्तो वाम्यम्‌ । 
मारः सर्वैः परित्यक्तो यथा कायो भवेन्मम ।। १९॥ 


ध # कन 
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| | लीलया सिद्धिभागाः स्युनि्िष्नः सवंसिद्धिमाक्‌ । 
| सवसाधनसिद्धिः स्थात्‌ कायःचेवाजरामरः ॥ २०॥ 
॥ त्रासनं स्वमाराणां सर्वाशापरिपुरणम्‌ । 


देहि मे त्वं वरां सिद्धि हित्वा चैव गमागमम्‌ ।॥ २१॥ 
मनो विलीयतां देवि पञ्चेन्दरियानुसंयुतम्‌ । 
सिद्धचेच्च वच््रसत्वाथुयविनारोग्यसत्सुखम्‌ ।॥ २२ ॥ 
| त्वत््रसादान्महामुद्रा सर्वेषामेव संभवेत्‌ । 
| | देवासुरमनुष्याश्च यत्र यत्र॒ च संस्थिताः ॥ 
| सुखिनस्ते च सरव स्युबुदत्वफललाभिनः ।॥ २३ ॥ 


| भरीगुह्यसमयतन्त्रे त्रिकायवच्रयोगिन्याः सवुतिप्रणिधानं समाप्तम्‌ ॥ 
| कृतिरियं सिद्धाचायं भोविरूपादानाम्‌ ॥ 











वत्र विलासिनी साधनस्तवः 


| यह स्तोत्र ्रकोणं पत्रों से उपलन्घ हुआ है । यह वशन्ततिलका की टीका (रहस्यदीपिका' मे भी 


“उक्तं च' कहकर उद्‌त किया गया है । 


रविविकस्वरभास्वरसुन्दरी- 

प्रबलकेशरसंवरकिकात्‌ । 
उदयमस्तकण्यु द्धःसमुल्लसन्‌- 

नवसुपुणंशशाङ्ककराङ्किताम्‌ ॥ १॥ 
विविधपुष्परसासववेद्यपि 

दतविलम्बितमध्यनददृध्वनिः। 
अलिर्पेत्य निक्ञाधंमहोत्सवे 

घयति तदृगतधोरिति विस्मयः ॥ २॥ 


उदयतेऽस्तमुपेति निक्ाकरः 
पुनरतोऽप्युदथाचलमौलिताम्‌ । 
उभयकोटिकलापिनिरीक्षणे 
न च शक्नो न विभाति दिवाकरः ॥ ३॥ 


रविरुदेति सरोजदलान्तरे 

श्िखरतोऽपि विधुः प्रविीयते । 
व्रजति चोध्वंमसो वडवानलो 

गिलति राहुरधः शक्षिभास्करौ ॥ ४॥ 


कमलिनोकमलासनलोचन- 

प्रकटगोचरगोचरमीलनम्‌ । 
प्रथममङ्धमिद कुलिश्ञाम्बुज- 

दयनिमोलनमत्र ततोऽपरम्‌ ॥ ५॥ 





4 धी : ४५) 


सपदि साघधकबोजनिघषंणात्‌ 
त्रितयमम्बरमेति चतुथकम्‌ । 
| सहजमक्षयधामकलावली- 
करितकालविलापनरेलिहम्‌ ॥ ६ ॥ 


यदि सृक्िक्षितवच्रविासिनौ- 
गुरुमुखाधिगमोऽधिगतो भवेत्‌ । 
भवति स्य तदोत्तममध्यमा- 
धमविनिऽ्चयमेति स तच्वदुक्‌ ॥ ७ ॥ 


=-= ~क क 


श्रोवज्रविखासिनोसाधनस्तवः समाप्तः ॥ 





दुर्लभ ग्रन्थ परिचय 
--जनादंन पाण्डय- 


[ प्रस्तुत अंक मेँ 1. सिद्धाचायं शवरपाद का योगिनीस्वंस्व नामक त्रजविकासिनी साधन, 
2. भदुरत्नाकर का पञ्चाकार भौर 3. अज्ञत लेखक की पञ्चाकाराभिसं बोधि, इन तीन लधुग्रन्थो को 
पृणंतः प्रकाशित किया जा रह ह । | 


विद्धा्चायं शबरपाद 


चौराय सिद्धो मे आचायं शबरपाद का नाम सम्मान पूरव॑क ख्या जाता है । अभयदत्त 
प्रणीत "चौरासी सिद्धौ का वृत्तान्त' नामक ग्रन्थमे ल्खादै कि ये पूर्वे मे शबरपा नामक आखेटक 
( शिकारी ) थे । अत्यन्त प्राणिवधं करते देखकर आर्यलोकेश्वर ( बोधिसत्त्व ) को उनके प्रति 
अगाध करुणा उत्पन्न हुई ओर उस प्रचण्ड हिसक मनोवृत्ति के दमन हेतु आर्यलोकैश्वर ने एक 
लीक वैसे ही शबरपा का निर्माण किया, जिसकी चामत्कारिक शक्ति से प्रभावित होकर आखेटक 
शबरपा ते आखेट करना छोड दिया ओर उन्हं सांसारिक व्यवहारो के प्रति घृणा तथा धमं मं 
अटूट श्रद्धा उतपन्न हो गई । तब आयं मवलोकेश्वर ने उन्हें स्वयं उपदेश किया भौर 12 वर्षो तक 
महावरुण को भावना के फलस्वरूप उन्हं सिद्धि प्राप्त हुई \ ` 


कहते ह कि इन्होने सवप्रथम आर्यं नागाजंन से संवर ग्रहण किया था। कुछ लोग 
सरहूपाद को इनका गुरु बताते ह । गुरु के आदेानुसार संसार के असंख्य प्राणियों के कल्याणां 
र श्रीपर्वत के चित्तविश्नाम नामक स्थान में मेत्रेय बुद्ध के शासनं का उदय होने तक इसी देह से 
( निर्माणकाय से ) वतमान रहेंगे । लोगों का विवास है कि आज भी सच्ची श्चद्धासे को 
शरपाद का दर्शन चाहे तो श्रीपर्वत पर वे प्राप्त होते दै। उनके सम्बन्ध मे यहं लोक 
प्रसिद्ध है- 
नेदं धनुनं च मृगा न वराहुपोतः 
सम्पूर्णचन्द्रवदना न च सुन्दरोयम्‌ । 
निर्माणनिमिततयारथजनस्य हन्त 
संतिष्ठते गिरितकरे शबराधिराजः ॥ 


ररर 


1. देखं- चौरासी सिद्धो का वृत्तान्त, केन्द्रीय उच्च ति° श्ि° संस्थान सारनाथ, पृ० 11. 
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6 | इनके द्वारा निमित निम्नाकित ग्रन्थो की सूचना मिलती है- 


द 1. योगिनीसर्वस्व ( गुह्यवज्रविलासिनीसाधन ) 

। 2. व्रयोगिनीसाधन 

| ` 3. विद्याधरी वज्रयोगिनी आराधनविधि 

4. अधिष्ठान महाकालकसाधन 

5. सुगतशासनरत्नबो हित्था 

6. व्विदारणधारिणीवृत्तिरत्न 

7. वज्रयोगिनीयाभिषेकसंक्षेप 

8. वज्रवाराही साधन 


इनमे वच्रयोगिनी भआराधनविधि साधनमाला भा०२, पृ० 456 में प्रकारितहै। 
योगिनीसवस्व नामक वज्रविकलासिनीसाधन का संक्षिप्त परिचय श्वी के अंक] मे गुह्यसमय- 
“ती साधनसंग्रह के विवरण में दिया गया था। ग्रन्थ की महत्ता ओर उपयोगिता को दुष्टिसे यहाँ 
ज हम उसे पूर्णतः प्रकारित कर रहे है । 





प्रन्थ-योगिनीसर्वस्वम्‌ ( गुह्यवजविलासिनीसाधनम्‌ ) 
ग्रन्थकार -सिद्धाचार्यं शवबरपाद 
संष्या-डो° एच ० 332 


॥ त ` 
+ # ६११ ॐ 4 क 
र ॥ 4 ॥ 1] ४१ # (4 हि 
|) 





# # ह 
3 > ® (#= 2 ~) हः ३. 
भ यः क~ च-- क "वरे "नदन र उनका ^ = व छ 
क च कष्य + ~र 


र. पत्रसंख्था--8 ( 29-36 ); पक्ति प्र० १९०-7, अक्षर प्र ° प०-68, 
3 भावार- नेपाली कागज, लिपि -नेवारी, पूणं । 
+ ` {त | | € 

-॥ योगिनौसवेस्वम्‌ 

् सिद्धाचायेभीक्ञबरपादानाम्‌ 


ॐ नमः भरोवच्विलासिन्ये । 
यस्मिनु सुरासुरसुरेन्रनरेनद्रृन्दास्तत्पादपद्मपतिता भ्रमराः शिरोभिः 
४। तं सिद्धिस्ाधनपयोषिमहानिधानं श्रीटोकनाथचरणं शरणं ब्रजामि ॥ 1 ॥ 
च या श्रीवजविक्लासिनी भगवती सम्भोगभक्तया तं 
नित्यानन्दमहोत्सवं वितनुते निरवकिपीतांशुका । 
| | | सत्त्वानां तथतेव विग्रहवती चातीव रागोज्ज्वला 
| 


तस्याः पादयुगं जगज्जयकरं वन्देऽभिवन्योत्तमम्‌॥ 2 ॥ 








दुलभ प्र्थ परिचय | 


न श्रुतं न पठितं किञ्चिच्छबरेणाद्रिचारिणा । 
लोकनाथाधिपत्येन वदेयं कियदक्षरम्‌ ॥ 3 ॥ 


सर्व॑रत्नमये रम्ये गन्धमृगसुगन्धिनि । 
मनोभङ्खपदं दत्वा चित्तविश्रामपर्वते॥ 4॥ 


तत्प्रदेदो महारम्ये सुगन्धिकुसुमाश्चये । 


लसत्कन्दरमाकन्दमन्दक्‌जितकोकिले ॥ 5 ॥ 
रक्ताशोकघनोद्याने ममाशोकाष्टमीतिथौ । ` 


गुरुणा करुणाद्केन देशितेयं विलासिनी ॥ 6 ॥ 


यथाविधि समाचारैरेकचित्तसमाधिना । 
शबर्या सहचर्यायां मया साऽभिमुखीकरृता ॥ 7 ॥ 
वरयाकरषंणस्तम्भनमारणोच्चाटनाति च । 
अञ्जनं गुटिकासिद्धिस्तथान्यानि बहूनि च ॥ 8 ॥ 


महामुद्रापदं ल्ञ्ध्वा वाचा संयाचितं मया । 
विधिना भावयेद्‌ यस्त्वां तस्मै दास्यसि तत्फलम्‌ ॥ 9 ॥ 


भगवता यथोरिष्टं साधनं बोधिसाधनम्‌ । 
तस्याः संक्षेपतः सारं लिखेल्छन्धनिमित्तकः ॥ 10 ॥ 
लोभकाया(मा)दियुक्तानां तोधिकानां विशेषतः | 
हिसाभिः कऋररचित्तानां न देयं साधनोत्तमम्‌ ॥ 11 ॥ 


बुद्धतीथिकसत्वानामपरिपाचितचेतसाम्‌ । 
विगमदिव्योन्त्तानां न देयं साघनोत्तमम्‌ ।। 12 ॥ 
खजञ्जकुञ्जादिवण्टा (षण्डा)नां व्याधिदुःखितचेतसाम्‌ । 
एतेषां नरनारीणां न देयं साधनोत्तमम्‌ ॥ 13 ॥ 


लन्धाभिषेकशुद्धाय  बहुज्ञाय कृपालवे । 
शान्तकान्तकृतज्ञाय प्रदेयं दिव्यसाघनम्‌ ॥ 14 ॥ 


गर्वाराधनतुष्टाय गुह्यविरवासरक्षिणे । 
हीनोद्धरणचित्ताय प्रदेयं दिव्यसाधनम्‌ ॥ 15 ॥ 


सत्तवार्थहितयुक्ताय कारुण्यबोधिकाङ्क्षिणे । 
नरनारीजनायेदं प्रदेयं दिव्यसाधनम्‌ ॥ 16 ॥ 
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आदौ सिद्धिविधि ज्ञात्वा गुर्वाराधनपूवंकम्‌ \ 
गुरवाक्यामृतेस्तुप्तस्ततः साधनमारभेत्‌ ॥ 17 ॥ 
पर्वतादिगह्य (हा)मध्ये सुगन्धिकुसुमाश्चये । 
भावनीया सका( सुशा )न्तेन गुह्यवज्विलासिनी ॥ 18 ॥ 
शुन्यवेश्मनि स्वच्छन्दमुद्याने विजने वने । 
पूजनीया सदा देवी साधनीया यथाविधि ॥ 19 ॥ 
आदावृदर्तनं कुर्यात्‌ सुगन्धकरुसुमादिना । 
क्षाल्येद्‌ गुह्यवच्रं च मन्त्रविद्याविरेषतः ॥ 20 ॥ 


नेत्रयोरज्नं कार्य केशवेशं च शोभनम्‌ । 
विद्यया तच्च कर्तव्यं निजलावण्यहेतवे ॥ 21 ॥ 
पद्मपाणितलं कुर्याद्‌ बाहुमूलयुगं तथा । 
सुखस्पर्शं सदामोदि सुखसौमाग्यहेतवे ॥ 22 ॥ 
प्रवालकान्तमधरं [ भारं ] सिन्दुरराजितम्‌ | 
छकाटे लाक्षकारेखां कणं वाऽलोकभूषितम्‌ ॥ 23 ॥ 
त्यक्त्वाऽन्याभरणान्येवा मुक्ताहारप्रम्बिनो । 
साधकोऽपि वरं रूपं पद्यनतंश्वरस्यः च ॥ 24 ॥ 
कृष्टं मदनमासाद्य सुखादय विद्यया सह्‌ । 
तावन्मात्रं तु कर्तव्यं न मनौ विकलं यथा॥ 2: ॥ 
दयोर्योरचतुर्दश्यां तथाष्टम्यां विधानतः । 
रात्रावेवार्चयेद्‌ देवीं मासे वारचतुष्टयम्‌ ॥ 26 ॥ 


प्रदीपं ज्वाल्येत्‌ तत्र॒ प्रभाकरसमप्रभम्‌। 
यथा प्रकाशते विडवं(बिम्बं) प्रत्य्धं च विशेषतः ॥ 27 ॥ 


सिद्धयर्थंमुपविद्याथ सत्त्वाथंकृतचेतसा । 
महामुद्रापदं गन्तुं सर्वबुद्धसमाहितः ॥ 28 ॥ 


लज्जादिकं परित्यज्य कोपलोभादिकं तथा। 
अणुमात्रं घृणां शङ्कं दूरतः परिवर्जयेत्‌ ॥ 29 ॥ 


सुखासन [समा]सीनो विवासा मृक्तकुन्तलः। 
स्वजङ्खां [कि ]चिदाकुञ्च्य दक्षिणाङ्गुलं प्रसारयतु ॥ 30 ॥ 





दुलभ प्र्थ परिचय 


तयोर्मध्यगतां विद्यां निवसनां मुक्तकुन्तलाम्‌। 
[तथा] कछावण्यसम्पन्नां कूर्यात्‌ तु सुपरिचितम्‌ ॥ 31 ॥ 
मधो(ध्ये) मचृरकं दत्तवा व्यक्तपदमोत्कटासनाम्‌ । 
देवीबाहुद्य[मिव] तस्या बाहृद्यं चरेत्‌ ॥ 32 ॥ 
तस्या धर्मोदयापन्ने कृत्वा वर्तृरमण्डलम्‌ | 
वामकरामृताङ्खुल्या कुङ्कुमे रक्तचन्दन: ॥ 33 ॥ 


तदनु धर्मोदथाकारं तत्रैव मण्डलं चरेत्‌ । 
एतन्मण्डलमन्त्रं तु मन्त्रोद्धारेऽस्ति भाषितम्‌ ।॥ 34 ॥ 


एतन्मन्वं समुच्चायं सीत्कारं च समुच्चरेत्‌ । 
अद्यक्षरेण मन्त्रेण दद्यात्‌ पृष्पं सुमध्यके ॥ 35 ॥ 
शून्यतां भावयेद्‌ योगी चतुर््रह्यविहारिणः। 
ॐ शुन्यतादिक मन्त्रं मनसोच्चारयेत्‌ ततः ॥ 36 ॥ 
देव्याः पञ्चाक्षरं मन्तं पञ्चस्थानेषु विन्यसेत्‌ । 
शिरोवदनचित्तेषु नाभौ वच्रे त्रिधा क्रमम्‌ ॥ 37 ॥ 
पञ्चस्थानेषु विद्याया यथारोपितमात्मनः। 
तथा मन्त्राचनं कुर्याद्धित्वा शून्यतादिमन्त्रकम्‌ ॥ 38 ॥ 
अथोदयमहारागं भावयेत्‌ सूर्यमण्डलम्‌ । 
विततं सुमनोरम्यं रक्ताकारं समुज्ज्वलम्‌ ॥ 39 ॥ 
तत्र धर्मोदयं ध्यात्वा रक्तादयक्षरसम्भवाम्‌ । 
मनोह्वादकरीं पीतां क्षरल्लाक्षाद्रवोज्ज्वलाम्‌ ॥ 40 ॥ 
सर्वंकामसुखाधारां स्फुरदंश्व्जविश्रमाम्‌ । 
धममसंभोगनिर्माणसर्वाकारविलक्षणाम्‌ ।; 41 ॥ 
अभिणयादयो (?) रक्तं जगच्चन्द्रार्कमिध्रितस्‌ । 
भगगभ॑स्थितं पयेत्‌ भ्रमन्तं चक्रसन्तिभम्‌ ॥ 42 ॥ 
तस्योपरि महाबीजं तप्तकाञ्चनविग्रहम्‌ । 
पञ्चाक्षरमहामन्त्रं ज्वलन्तं कत्पर्वाह्भिवत्‌ ॥ 43 ॥ 
रक्तं चानलमाखाभिव्यपियन्तं जगत्त्रयम्‌ । 
व्याप्ताकनिष्टलोकाभिरिचन्तयेद्‌ बिम्बं विलक्षणम्‌ ॥ 44 ॥ 
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द्रवीभूतं जगत्सर्वं विशन्तं तत्र॒ मण्डले । 
द्रष्टव्यं वशगं विद्वं स्वानां कृतचेतसाम्‌ ॥ 45 ॥ 
एतत्परिणतां देवीं बन्धककुसुमप्रभाम्‌ । 
रक्त(तप्त)हेमोज्ज्वलां गौ रीं निजखावण्यभूषिताम्‌ ॥। 46 ॥ 


नवयौवनसम्पन्नां कणे चाशोकशोभिताम्‌ । 
ललाटे लाक्षकारेखां मुक्ताहारविलम्बिनीम्‌ ॥ 47 ॥ 








सर्वंलक्षणसम्पूर्णामन्याल ङ्कु र्वाजताम्‌ । 
अभिवाज्छितसौभाग्यां नग्नां विमुक्तकुण्डलाम्‌ ॥ 48 ॥ 
पद्यनतं ध्वजोच्छायसमारोपितपङ्कुजाम्‌ । 
उत्कटासननृत्यस्थां कटाक्षस्मितभङ्गुराम्‌ ॥ 49 ॥ 
वक्रकृतोदतमभुजां वज्रकतिकरोद्यताम्‌ । 
८ वामे पाशधरासारां रीखान्दोकितमेखलाम्‌ ॥ 50 ॥ 
॥ परिरम्भकराह्लादेः पद्मनर्तेरवरात्मिकाम्‌ । 
५। उल्टसद्धिदुरस्पः क्षरत्कमलविश्चमाम्‌ ॥ 51 ॥ 
| 6 निततम्बजघनास्फालरणज्जुम्भितराजिताम्‌ | 
4 स्फुरदाकुञ्चयोगेन वडवावच्चमत्कृताम्‌ ॥ 52 ॥ 
ह, रक्तरदिमघटाजारे रज्जयन्तीं जगत्त्रयम्‌ \ 
6 तामेवाग्रस्थितां विदां ध्यायाद्‌ वज्रविलासिनीम्‌ ॥ 53 ॥ 
४. । एकदेव समुद्भूतं समबीजसुखाङ्‌कुरम्‌ । 
2 पद्मनर्तश्वरं बीजं पद्यरागरजोबलम्‌ ॥ 54 ॥ 
॥ अभिव्यञ्जितरोमाग्र सहजासक्तचेतसम्‌ । 
सर्वलक्षणसम्पू्णं द्विरष्टवषंविग्रहुम्‌ । 55 ॥ 
| नवयौवनसम्पन्नं कर्णे चाशोकशोभितम्‌ । 
| सुवर्णतिरकारेखं मुक्ताहा रावलम्बितम्‌ ॥ 56 ॥ 


निजलावण्यसम्पन्नमन्याल ङ्का र्वाजतम्‌ | 
महारागरसाधारं मुक्तकेशं दिगम्बरम्‌ ॥ 57 ॥ 
वामकुञ्चितया किञ्िद्िततं दक्षिणा ङ्गया । 
जङ्कया सुरताचायं किल्म्चिदृत्तानशायिनम्‌ ॥ 58 ॥ 
स्वकुर्या(कस्या)पितबाहुभ्यां भक्त्यालि ज्गनमुद्रकम्‌ । 
सुव्यक्तं ॒गुह्यवच्रेण नतंयन्तं विलासिनोम्‌ ॥ 59 ॥ 
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दुखं भ ग्रन्थ परिचय 
पोतपद्यधरं वामे दक्षिणे वज्रधारिणम्‌। 
आलि ङ्यन्तमानचुम्बं मुहु राबद्धलीरया ॥ 60 ॥ 
कवन्तमतिरागेण सुरतं वाजिकूजितम्‌ । 
सहजानन्दसुखास्वादेरर्घोन्मीलितलोचनम्‌ ॥ 61 ॥ 


इत्येवं भूतमात्मानं भावयेत्‌ सुरतेश्वरम्‌ । 
महासुखमिवाव्यक्त पद्मनर्तेश्वरं विभुम्‌ ॥ 62 ॥ 


अतोऽस्या महादेव्यास्तप्तकाञ्चनरदिमभिः। 
मिथः समरसीभूय तैलोक्यं रुधिराम्बुधिम्‌ ॥ 63 ॥ 
तन्मध्ये स्थितमात्मानं देव्या सह विनोदिनम्‌ । 
महारागसुखायातं त्रैलोक्योदर्वतिनम्‌ ॥ 64 ॥ 
तदनु चिन्तयेत्‌ तुणंमभिषिच्वन्ति मां पुरः। 
तथागता लोकपालाः किन्नरासुरमानवाः॥ 65 ॥ 
रम्भा तिलोत्तमा चैव नाना चाप्सरसोगणाः । 
पुष्पधूपादिभिर्वायेर्नानानुत्यमहोत्सवेः ॥ 66 ॥ 
जथ मण्डलपूजां च कारयेत्‌ त्रययोगतः। 
कायवाक्चित्तपूजाभिस्त्रयं कर्मं विदोधयेत्‌ ॥ 67 ॥ 
मूलमन्त्रं समुच्चायं देव्या नाम समुच्चरेत्‌ । 
स॒इत्युचचारणं कृत्वा पूजयेद्‌ गुह्यमण्डलम्‌ ॥ 68 ॥ 
वामवृद्धामृताभ्यां तु धृत्वा पुष्पफलादिकम्‌ । 
दातव्यं समरसं सवं वारत्रयमनाविलम्‌ ॥ 69 ॥ 
स्वकायं कुलिशं तद्त्‌ संपूज्य ल्कितोन्नतम्‌ । 
तेनैव मन्त्रजपेन देव्या मन्त्रं प्रपूजयेत्‌ ॥ 70 ॥ 


ललाटं लोचने कण्ठं घ्राणं गलद्रयं तथा । 
ओष्ठकण्ठो हृदयं च स्तनौ कक्षौ विचक्षणः ॥ 71 ॥ 


नाभिपदं च सम्पूज्य स्वकायं चार्पयेत्‌ तथा । 
धूपं च चारयेत्‌ तत्र॒ यथाविधि सुगन्धितम्‌ ॥ 72 ॥ 


भगवत्याश्च कर्तव्या पद्मनर्तेदवरस्य च। 
वज्रपीठादिपूजाऽऽ्दौ तेनेव क्रमयोगतः ॥ 73 ॥ 
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ताम्बृकं च॒ प्रदातव्यं कपूरादिसुपूरितम्‌ । 
अन्योन्यं भक्षणं छृत्वा गाथापाटं ततश्चरेत्‌ ॥ 74 ॥ 
महायुखप्रसन्नस्त्वमभिन्नोऽसि मया सह्‌ । 
रन्तुमालिङ्खनं देहि नतंश्वर नमोऽस्तु ते ॥ 75 ॥ 
महासुखप्रसन्ना त्वमभिन्नासि मया सह्‌ । 
रन्तमालिङ्धनं देहि विासिनि नमोऽस्तु ते ॥ 76 ॥ 
इति गाथां समुच्चार्य सम्पुटाञ्जलिकर्मणा । 
अन्योन्यवन्दनां कुर्यात्‌ मधुराक्षरभाषणेः ॥ 77 ॥ 
एकबी जसमुद्भूतं प्रज्ञोपायमयं जगत्‌ । 
सर्वंनारीमयी देवी सर्वोपायमयः प्रभुः ॥ 78 ॥ 
अभिनच्नोऽसि महाराज सहजां समुद्यतः । 
एहि मेलापकं कर्तु वच्मुदरामर्हाद्कः ॥ 79 ॥ 
गाथाद्रयं समुच्चार्य चित्तस्मरणपूर्वकम्‌ । 
मिथ आलिद्खनं कुर्यान्नवपुष्पिप्रयोगतः । 80 ॥ 
आलिङ्खनं चुम्बनं तु स्तनयोमर्दनं शनः। 
दर्शनं स्पर्शनं योनेविकारं लिद्धघर्षणम्‌ ॥ 81 ॥ 
परवेशोल्लासनं पद्ये प्रवेशस्त्रयभागतः। 
मणिमध्यसमूैर्च  नवपुष्पि प्रकीतितः ॥ 82 ॥ 
चुम्बनं तु प्रदातव्यं यत्र पुष्पैः सुपूजितम्‌ । 
मस्तकादिपादपर्यन्तं विशत्यद्धसमं गतौ ॥ 83 ॥ 
नखक्षतं न॒ दातव्यं पश्चात्तापनिवृत्तये। 
करजनचुर्चरास्पलँः प्रीणयेद्‌ देवीविग्रहम्‌ ॥ 84 ॥ 
वक्त्रासवं च पातव्यं वाजिक्‌जितपूरवकम्‌ । 
शुनीदन्तापंणपातेन तद्वद्‌ दंशनं शनेः ॥ 85 ॥ 
किञ्म्चिदृत्तानको भूत्वा स्थातव्यं देवमुद्रया । 
आत्मोयमुद्रया देवी भिदुरग्रेण नृत्यते ॥ 86 ॥ 
निश्चलात्तु सुखं बुद्धयेदति बा(चा)रनाच्चच्चलं मन; । 
हेख्या खेरा देवीसहजासक्तचेतसः ॥ 87 ॥ 





दुलभ ग्रन्थ परिचय 13 
रागाम्भोधिजरं ततुः सुना(नौ)केयमुपस्थिता । 
गुरुवाक्योदयं प्राप्तं वाहयेद्‌ वाहकस्वरैः ॥ 88 ॥ 
मत्वा स्थानत्रयं ममंग्राहोत्सर्गगतागतम्‌ । 
स्वस्वरेन्ते इयमायुर्पतं गिलेत खममक्षर (?) ॥ 89 ॥ 
मन्थानस्थानं तु बोद्धव्यं विलक्षणक्षणोदितम्‌ । 
वच््रेण क्षोभयेद्‌ देवीं बोधिचित्तं न चोत्सृजेत्‌ ॥ 90 ॥ 
उत्सृते बोधिचित्तं तु कुतस्तत्र महासुखम्‌ । 
मन्थयेत्‌ कमलाम्भोधिसहजामृतकाङक्षया ॥ 91 ॥ 
वेराग्यकालकूटं च॒ नोत्तिष्ठति "यथा यथा । 
यथोक्तभावनपूवं॑देवदेव्या रसादिम(त्म)कम्‌ ॥ 92 ॥ 
तां भावनां भावयेद्‌ धीमांसतरेलोक्यकारिणीम्‌ । 
मन्थमन्थानयोगेन निःसृतं किमपि गा(गो)कम्‌ ॥ 93 ॥ 
प्रोक्षणं तेन कुर्वीत बीजोच्वारणपूर्वकम्‌ । 
ये ये (तत्तन्‌)मदादि्रव्येषु प्रक्षिपेत्‌ कमलगोलकेम्‌ ॥ 94 | 
तत्सन्तर्पणमात्रेण  देवदेव्यौ प्रतुष्यतः। 
कमलमध्यगतं वच्रं किञ्चिदाकूञ्च्य पाणिना ॥ 95 ॥ 
स्तन्धमुल्लालयेन्मन्त्री देवीतुष्टिः प्रजायते । 
करवृद्वाङ्गुलिभ्यां च पद्मपक्षद्रयं शनैः ॥ 96 ॥ 
धटिताद्घ(तोद्घा)टितं कुर्यात्‌ स्फरतश्च यथायथम्‌ । 
कुर्यादान्दोलनाह्लादमाकुञ्चयेच्च पङ्कजम्‌ ॥ 97 ॥ 


किञ्चिननृत्यप्रभङ्खं स्व॒ [स]कटाक्षस्मितैः करैः | 
युगयोस्तु प्रभाजारेस्तरेलोक्यव्यापिमण्डले ॥ 98 ॥ 


करोडमानं विक्तासिन्या भावयेदात्मविग्रहुम्‌ । 
गन्धर्वनगराकारं मृगतुष्णाम्बुचञ्चलम्‌ ॥ 99 ॥ 
तथेति भावनाभ्यासं सदा कुर्याद्विचक्षणः । 
भावनाचिन्नयोगस्तु जपेच्च] वामपाणिना ॥ 100 ॥ 
पञ्चाक्षर महाबीजं सर्वबद्ध्नमस्कृतम्‌ । 
सप्तजन्मङृतोदुभूतं महाकिल्बिषनाशनम्‌ ॥ 101 ॥ 
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देवीपद्मस्थितं मन्त्रं ज्वलन्तं रक्तषट्पदम्‌ । 
स्वनाभिदु रं(मेरुरः)प्रविश्यादौ घ्राणरन्प्रेण नि सृतम्‌ ॥ 102 ॥ 


देवीघ्राणपुटं चैव प्रविश्य कमलवर्मना। 
पनर्व्ने समायातं पद्येदायातयातकम्‌ ॥ 103 ॥ 


दोलाजापोऽयमित्याहुः क्िप्रसिद्धिकरो यतः। 
एतद्योगवरापेतो न॒ सिद्धो भवति मुद्रया ॥ 104 ॥ 


एकदेवं समुच्चयं विद्यया सह सुस्वरम्‌ । 
नादनबिन्दुलयातीतमिदं जापस्य लक्षणम्‌ ॥ 105 ॥ 


शतमष्टोत्तरं जप्त्वा कर्यादन्योन्यभूषणम्‌ । 
वच्रान्जयोः समं तत्र॒ मृहूर्गरुडमुद्रया ॥ 106 ॥ 


दशधान्दोलनं देवात्‌ दद्यादाह्वादचेतसा । 
पुनस्तेनैव योगेन जापमारमते सुधीः ॥ 107 ॥ 


इत्यनेन क्रमेणैव सुजप्योऽयं यथाविधि । 
जापः पञ्चशतं यावत्‌ समये तत्र मन्त्रिणा ॥ 108 ॥ 


एतज्जापावसाने तु भावयेदात्ममेलकम्‌ । 


बोधाम्भोधि प्रवेश्यानुत्तरफलहेतवे ॥ 109 ॥ 
युगनद्धमहारागोद्‌ भूतापन्नं सप्रज्ञकमू । 
तप्तस्वर्णद्रवाकारं जगत्‌समरसोज्ज्वलम्‌ ॥ 110 ॥ 


दक्षिणावर्तर्पेण च्नमन्तं चक्रसन्निभम्‌ । 
छेदयन्तं जगत्क्छेशं त्रैलोक्यस्यापि मण्डलम्‌ ॥ 111 ॥ 
अशेषविषयकक्षाद्‌ वासनामूलबंहितात्‌ । 
अपि भस्माणुदग्धा[च्च] शान्तिमेति द्रवानिलः ॥ 112 ॥ 
शक्रचापक्रमेणेव  तल्लीनं  गगनाम्बुधौ । 
गगनं सहजे रीनं बोधाम्भोधो महोदये ॥ 113 ॥ 
अविद्यावासनाभ्यासादविद्येव प्रहीयते । 
अतः प्रतीत्यजा भावाः स्वप्नजातमहोपमाः ॥ 114 ॥ 


उत्पादस्थितिनाश्स्तु विकल्पात्‌ किल जायते । 
तदादौ कल्पना नास्ति तस्माद्‌ बोधः प्रकारते ॥ 115 ॥ 











दुभ ग्रन्थ परिचय 

भावाभावो (वौ) निज(जे) रीन(नौ) परमार्थादिबोधतः। 
यथावत्ता परं नास्ति सत्यासत्यविर्वाजता ॥ 116 ॥ 
इत्येवं हि समाधिस्थः सम्यगभ्यासनिश्चलः। 

तदा योगी भवेत्‌ सिद्धो महामुद्रामर्हद्धकः ॥ 117 ॥ 
विद्योत्पन्नेऽदानौ पीठे कर्तव्यं मण्डलादिकम्‌ । 
वज्रपोरोद्धवो देव आत्मना च विलासिनी ॥ 118 ॥ 
तयोश्च पूर्ववत्‌ सवं ध्यानजापादिक तथा । 
कर्तव्यं विधिना योगं प्राप्याच्चैव यथोदितम्‌ ॥ 119 ॥ 
अथ यथा विहृतंव्यं समाधित्यक्तचेतस्ता। 
स्वयं न्तंश्वरं ध्यात्वा विद्यया च विलासिनीम्‌ ॥ 120 ॥ 
नित्यं च पूजयेन्मन्त्री रात्रेयमि चतुर्थके । 
पूर्ववद्विधिना मन्त्रं शतमष्टोत्तरं जपेत्‌ ॥ 121 ॥ 
विद्यायाः सर्वथा भावः स्वस्यैव वज्रपीठके । 
पू्ववन्मण्डलं छृत्वा नित्यपूजाविधि चरेत्‌ ॥ 122 ॥ 
मुद्रापि पूर्ववत्‌ सर्वं पूर्यधर्मोदयादिकम्‌ । 
मेरक तादशं देव्या ध्यायन्‌ मन्त्री रतोत्सवम्‌ ॥ 123 ॥ 
वच्रं करेण संगृह्य लाल्येन्महामण्डयोगतः। 
मन्त्रजापादिकं तद्वद्‌ बोधिचित्तं न चोत्सृजेत्‌ ॥ 124 ॥ 
उपायमेलकं भावे विद्यापि स्वाब्जमण्डले। 
ूर्ववन्मण्डटं कृत्वा नित्यपूजाविधि चरेत्‌ ॥ 125 ॥ 
तर्जन्यङ्खु्ठा ज्गुलिभ्यामेकीषृत्य सुयुग्मकम्‌ । 

तद्र ज्राज्जनियोगेन जापध्यानादिकं चरेत्‌ ॥ 126 ॥ 
य(त)दा [च] सुरताचार्यश्चतुर्योनि चतुभृजाम्‌ । 
चतुरान्दोलनं दिव्यं चतुर्मृद्राविदोषकम्‌ ॥ 127 ॥ 
गोपनीयं यथाच (चारं) मया तु खलं तस्करात्‌ । 
स्फटाक्षरपदेरेव बीजमन्त्रो न॒ लिखितः ॥ 128 ॥ 


आवादिदश्ान्तोऽयं छीकारो अनुमस्तकः। 
ज्ञान्तो वहति रीकारं रसुकारं वडच खीयरः ॥ 129 ॥ 
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एष पञ्चाक्षरो मन्त्र इन्दुबिन्दुविभूषितः\ 
एञंँरीररत्री। 
इति मन्त्रः सर्वकामफलदो जाप्यो यथाविधि ॥ 130 ॥ 
मन्त्रराजस्य सामथ्यं प्रत्यक्षं वा भविष्यति । 
सर्वसिद्धिमहाधेनोर्वत्सलो ह्यतिवत्सलः ॥ 131 ॥ 
रते सुरते नित्यविलन्ने मदद्रवे सुखेन सुखयोने सुबले विह्वले लिङ्गवजं ग्रस ग्रस 
हहह भं अं अँ मम स्वंसत्वानां सर्वसिद्धि देहि देहि सः ॥ 132 ॥ 
| ततः प्रथमाक्षरं दत्वा सुरतान्तं समुच्चरेत्‌ । 
दवितीयाक्षरमादाय द्रवन्तं च समुच्चरेत्‌ ॥ 133 ॥ 
| तृतीयाक्षरमुद्गीर्य सुखयोन्यन्तं सुभण्यते । 
। चतुर्थाक्षरमादाय विह्वलन्तं प्रगीयते । 
| पञ्चमं च समुच्चार्य लिङ्खवच्रादिक पठेत्‌ । 134 ॥ 
| "रते सुरते एं नित्यक्लिन्ने मदद्रवे वीं सुखेन सुखयोने री सुबल विह्वले र लि द्वं 
| त्री ग्रसग्रसहहह जञ अं मम सर्वसत्त्वानां सर्वसिद्धि देहि देहि सः ॥ 135 ॥ 
मन्त्रोऽयं वलिदानेऽपि प्यते । 


निरशुमालिका श्रेष्ठा मल्जिष्ठादिसुरल्जिता । 
 प्रवालमालिका पूत्रजोविना ग्रथिता तथा ॥ 136 ॥ 


रक्तचन्दनवृक्षस्य फर्लर्वा रचिता प्रिया । 
शतमष्टोत्तरं कृत्वा रचेन्मालिकां विधानतः ॥ 131 ॥। 
[अयं] योगवरेण्यस्य योगीन्द्रस्य तथा लियः । 
करणीयः सदाचारो ज्ञेयः सिद्धविधौ स्थितः ॥ 138 ॥ 





स(स्व)कं शङ्केनन वा भावं कर्तव्यो दिच (कर्तव्यं दिव्य)लक्षणम्‌ । 
सर्वसिद्धिविधौ ज्ञेयं सर्वज्ञेन यथोदितम्‌ ॥ 139 ॥ 





= इवासङाभो भवेन्मासे षण्मासे वाञ्छितं फलम्‌ । 

र | ऋद्धिसिद्धिभवेदन्दे वहयाकृष्टिपरःसरा ॥ 140 ॥ 
छ + 

= | 1 वस्तुतः मन्त्र का स्वरूप इस प्रकार होना चाहिये- 


ए रते सुरते आं ॒नित्यविलन्ने मदद्रवे री सुखेन सुखयोने रं सुबले विह्वले त्रीं लिद्धवच् प्रस ग्रस 
हहह अं अं अं मम सर्वसत्त्वानां घवंसिद्धि देहि देहि सः । 








दुलभ प्रन्थ परिचय 1 


किङ्कुरीभूय सेवन्ते सदेवासुरमानुषाः । 
उरवश्यादिमुखाः सवे मर्तयस्थानां तु का कथा ॥ 141 ॥ 


सदाऽभ्यासरतेः सम्यक्‌ पूर्णे द्रादशवत्सरे । 
महामुद्रापदाखूढः सिद्धो भवति साधकः ॥ 142 ॥ 


स्मृत्वा यथोदितं पूर्व॑ मभ्यसेत्‌ तदनन्तरम्‌ । 
जयथाकृत आरम्भो देवीक्षोभः पतिष्यति ॥ 143 ॥ 
अधिगम्यागमात्‌ सर्वंमगमद्‌ रागसंकटम्‌ । 
गुरुपादं विना वत्स मा गच्छ योगिनीनयम्‌ ॥ 144 ॥ 
यदि चन्द्रस्तथा सूर्यो भूमौ पतति शीर्यते । 
तथापि लोकनाथस्य नेदं वचो मृषा भवेत्‌ ॥ 145 ॥ 
गुह्योदुभूतनरो ध्मः सवंसिद्धिनिधानकः। 
करुणाकरनाथेन कृपया देरितो मम ॥ 146 ॥ 
यथेव  मत्तमातद्खो गुरुभिर्जालकादिभिः। 
प्शीक्रियते व्ञेविज्ञानं च महोदयैः ॥ 147 ॥ 
यथा महौषधं किञ्चित्‌ सुस्वादं व्याधिघातकम्‌ । 
र्ञोपायसुखं तदरद्धेल्या क्लेशनाशनम्‌ ॥ 148 ॥ 


सर्वस्य रमणी रम्या रागिणां शुद्धरागिणाम्‌। ` 
एकस्य गल्पाशः स्यादपरस्य बन्धकरतिका ॥ 149 ॥ 


भहो उपायसामर्थ्य महायानानुयायिनाम्‌ । 
कामिनीं गाढमालिङ्गय भुञ्जन्ति मकरध्वजम्‌ ॥ 150 ॥ 
रसा(रस)स्यांशो व्याधिविविधधनकामैकफलदः 

तदा सत्त्वारामा रमणसहजानन्दमुदिता । 

तदू(तो) भूयो भूयो भुवनसुखसन्तुष्टमनसो 
विनाक्छेशापाशो(यासं) जगदखिलमाप्नोति तथतामु ॥ 151 ॥ 


इति गुह्यसमयतन्त्रे महायोगिनोजालतन्त् शनीमल्लोकनाथपादेन देश्षितं 
योगिनोसवंस्वं नाम गुह्यवज्रविलासिनीसाधनं समाप्रम्‌ ॥ 


कृतिरियं सिद्धाचायंशबरपादानाम्‌ ॥ 
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। # पच्चाकार एवं पञ्चाकाराभिसम्बोधि 


अभिसम्बोधि चार प्रकार की होती दै, जैसा कि सेकोदेशटीका मे बताया गया है- 
एकक्षण-पञ्चाकार-विशत्याकार-मायाजालाभिसम्बोधिलक्षणम्‌ । तत्र गर्भजोत्पत्ति- 


क्रमेण मातापित्रोरुभयचिन्दसमरसीभृतस्य मातुगुह्यचक्र उत्पित्सो राख्यविज्ञानस्य 
यैकक्षणं केवरमुखसंवित्तिः, कायदच रोहितमत्स्यवदेकाकारः सेकक्षणाभिसम्बोधिः । 


यदा तु गर्भगतस्येव रूपादिवासनात्मकपच्चज्ञानसंवित्तिः कू्मवद्धिनि :सृतपञ्चस्फोट- 
काकारस्तदा पञ्चाकाराभिसम्बोधिः। 


ततः प्रतिस्वं पचचज्ञानानां यदा पृथिव्यादिचतुरधातुवासनामेदः कायोऽपि 
ू विशत्यङ्गुलोपरिपर्णस्तदा विज्ञव्याकाराभिसम्बोधिः । 


ततो गर्माद्टिनिःसुतो मायाजालवदनन्तभावसंवित्तिमधाजालाभिसम्बोधिः । 
( से टी०, पु० 6) 


इसी प्रकार कालचक्रटीका विमलप्रभा मे भो यह्‌ वणित दहै- 
इटैकक्षणाभिसम्बोधिर्नाम परमाक्षरमहासुखक्षण इति । ““ एवमेकक्षणाभिसम्बुद्धो 
जञानवज्रः सर्वार्थदर्शी, पञ्चकाराभिसम्बुद्धश्चित्तवज्रः परमाक्षरसुखः, विशत्थाकार- 
सम्बुद्धो वाग्वज्रो द्रादशाकारसत्याथंः सवंसत्तवहतेरधमंदेशकः, मायाजा लाभि- 
| सम्बुद्धः कायवज्रः षोडशाका रतत्वविदनन्तमायाजाेः स्फारितकाय इति । 

| ( वि० प्र०, भा० 1, पृ० 45 ) 


वस्तुतस्तु “पञ्चवुद्धातमकं जगत्‌” इस वाक्य के अनुसार दैतुफलारमक भवनिर्वाणेकरसता 
मात्र ही जगत्‌ है, इसका प्रतिपादन करने के लिये पञ्चबुदधों मे किस बुद्ध का जगत्‌ के किंस पदाथ 
से सम्बन्ध है, उनका स्वरूप, मुद्रा आदि क्या-क्या ह, यह्‌ सब दिखाने के लिये पञ्चाकाराभि- 
सम्बोधि ग्रन्थ की रचना हुई है, इसी विषय को अद्रयवज् ने अपने पञ्चाकार ( पृ° 40-4 ) 
नामक ग्रन्थ में प्रतिपादित किया है। हमे इस विषय कौ अन्य दो पाण्डुिपियां उपलन्च हुई 
है-1. भद्र रत्नाकर कृत ॒पञ्चाकार बौर 2. ज्ञात रेखक कौ पञ्चाकाराभिसम्बोधि \ 


उपयोगी समञ्च कर हम धीः" मेँ इन्हे केवल परिचय न देकर पूरणं रूप से प्रकादित कर रहे है । 


पञ्चाकारः 


ग्रन्थ - पञ्चाकारः 
ग्रन्थकार -भटु रत्नाकर 
संख्या-1-1697 





पा ऋ वा र 
भु शकक कवत ऋ क क क क क क च क क "कक क वा वक = क र दक का 





पत्र सख्या--2, पक्ति प्र° पत्र -5, अक्षर प्र० पं०-47 
भआधार- तालपत्र, ल्पि- नेवारी, अपणं । 


विवरण- 


यह ग्रन्थ राष्टरीय अभिलेखालय, काठमांडू से प्राप्त हुआ है । पञ्चाकार ओर 
पञ्चाकाराभिसम्बोधि एक ही साथ लिखि गये हँ । यह अपूणं है, प्रारम्भके 
3 श्लोकं नहीं है । इसकी एक प्रति डं° ठाकुरसेन नेगी से उपलन्ध हुई है, जो 
उन्होने मनवच्र वच्राचार्य के संग्रह से जीराक्स कराई है। यह उपर्युक्त 
ग्रन्थकी ही कापीहै, किन्तु देवनागरीमेदै। प्रारम्भ के तीन इलोक इसमें 
भो नहींहै। 












पञ्चाकारः 






॥ 1 ॥ 
॥ 2 ॥ 
॥ 3 ॥ 







नासागन्धटवगंतोयल्वणकण्ठावी शौष्वत (?) 

प्रावृड्‌ रत्नकुखं च रागपिशुनो मौलाभिषेको रजः। 
रेखावेदनवेदनाचयचलच्चामीकराभदचिरं 

सूये वराकृतिजो ददातु मणिभुृद्यात्मतुयो (त्रितुर्या)धरम्‌ ॥ 4 ॥ 


संज्ञाकल्लोलवंशो रसकुलिशरसो रागदम्भोकिसेकः 
संज्ञास्कन्धाम्लजः कुसुमसमयस्तादिदन्तो हकारः। 
जिह्वावेक्षास रोजध्वजकमच्करुलं तुर्यधामाऽप्रदोषं 
रक्तो हौ.कारजन्यामितरुचिरवताद्‌ ब्रध्नधामा समाधिम्‌ ॥ 5 ॥ 











संस्कारस्कन्धकायः कटुहरितहयग्रीष्मसंस्कार ईर्ष्या 
कृत्यानुष्ठानखद्खेध्वजरजककु लक्रव्यकाञ्चोनिलीथः । 
स्पशकारः पवर्गः ब(प)वनरयरणद्रजघण्टाभिषेकः 
सूये खेंकारजन्मा भयमभयकरोऽमोघसि द्ि्हरोतात्‌ ॥ 6 ॥ 








सद्यः कपूर [शगुभ्र]चयुतिरसविलसद्रज्वण्टाभिरामः 
सोपक्लेशप्रदेशप्रभवसुसमयः शेषणाति(?) कषायः। 
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| । आप्र्यूषोपधानीमतिशिशिरमिलदभूतिषष्ठाभिषेको 
वादः श्रौधममघातुः ध्रियमभितनुतां हंमवो वच्रसत्वः ॥ 7 ॥ 
लाकारबीजो इवचक्रचिह्ला पीयूष रोचिर्धंरणीस्वभावा । 
चन्द्रानुमा मोहनमोहशुद्धा मेत्रीमयी तव हिताय च लोचनाऽस्तु ॥ 8 ॥ 


अन्धातुः करुणाधिष्ठा कृष्णा मांकारजातका । 
मामको साधयेद्‌ द्वेषकुलिशेनाश चन्द्रमाः ॥ 9 ॥ 


चन्द्रस्था पद्मिनी रक्ता तेजोधातुस्वरूपिणी । 


| ? मुदित।संभवा शुद्धरागछ्छि `“ पाण्डरा ॥ 10 ॥ 


द्यामा समीरशुद्धा शुद्ध्या नीलनीरजं दधती । 
हस्तपक्षा परमा तारा तांकारजा मारभञ्ञनी ॥ 11 ॥ 


शशभुदि""" ११५९ १००, ०१०१ ००५९००७० ०१५१ “हार वभवा पीता | 
शुद्ध तु पिशुनभावं दिरतात्‌ त्वयि वच्िणी समणिः ॥ 12 ॥ 


तादात्म्येन च लोचनाप्रभृतयो बुद्धादिभिः पञ्चभि- 
मुदयन्ते निजमुद्रया पुनरमी द्रषेण बुद्धादयः। 
देषो वच्रवरेण शाखवतभिदा तेनाप्यसौ वज्रधृक्‌ 
तेनेदं॒युगनद्धशुदधमधुना तद्विद्धि विद्वं गुरोः ॥ 13 ॥ 


पञ्चाकारमिमं कृत्वा भहूरत्नाकरः कृती । 
संरेभे यत्कृतं भूरि तेन लोकोऽस्तु वज्रधृक्‌ ॥ 14 ॥ 


इति पञ्चाकारः समाप्रः ॥ 


पञ्चाकाराभिसम्बोधिः 


ग्रन्थ-पञ्चाकाराभिसम्बोधिः 
संख्या -1/1697 


| , पत्र संख्या--18, पक्ति प्र० प०-5, अक्षर १५० प०-44 
॥१ © 
॥ | | माघार-ताइपत्र, लिपि-नेवारी, पूणं । 
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नमो बुद्धाय 
प्रणम्य पञ्चबुद्धान्‌ योगिनीरश्चापि भक्तितः। 
पञ्चाकारमह्‌ वक्ष्य आत्मनः स्मरणाय च॥ 


ॐ स्वभावशुद्धाः सर्वधर्माः स्वभावशुद्धोऽहम्‌ । ॐ योगविशुद्धाः सरवंधर्मां योग 
विशुद्धोऽहम्‌ । ॐ शुन्यताज्ञानवच्स्वभावात्मकोऽहम्‌ । 


वच्रसत्तवो भवेद्धिनदुर्न्दुवे रोचनो मतः । 
रेखा रत्नाधिप्ये (श्चे)व हकारोऽमिताभ उच्यते ॥ 
ॐकारोऽमोघसिदधिस्तु पञ्चवुद्धात्मक जगत्‌ ॥ 


पूरवे वैरोचनः। शुक्लवर्णः, चक्रचि ह्वः, रूपस्कन्धः, रतनकुलः, महाचीनक्रमः, 
मानविशुद्धिः, आदर्शज्ञानवान्‌, वच्राभिषेकः, सूर्यमण्डली, वरदमुद्रा, अस्य 
बीजं 'अं' । 

दक्षिणे रत्नसंभवः । पीतवर्णः, रत्नचिह्लः, वेदनास्कन्धः, रत्तकुलः, सू्॑मण्डलो, 
समताज्ञानवान्‌, वरदमुद्राधरः, अस्य बोजं त्रां । 


परिचमेऽमिताभः। रक्तवणंः, पद्यचिह्वः, संज्ञास्कन्धः, उत्पत्तिक्रमः, रागवि- 
शुद्धिः, प्रत्यवेक्षणाज्ञानम्‌, वच्ाभिषेकः, सूर्यमण्डली, समाधिमुद्रान्विति, भस्य 
बीजं "हीं । 

उत्तरेऽमोघसिद्धिः। हरितवर्णं, खद्धचिह्वः, संस्थाकारस्कन्धः, कर्मकुलः, 
विहववच्क्रमः ई्भ्याविशुद्धिः, [ कृत्या ]चुष्ठानज्ञानमु, घण्टाभिषेकः, सूर्यमण्डली, 
अभयमुद्रान्वितः, अस्य बीजं खं । 


मध्येशक्षोभ्यः। कृष्णवर्णः, विज्ञानस्कन्धः, चक्रसत्त्वक्रमः, द्रेषविशुद्धः, 
सुविशुद्धधममधातुज्ञानम्‌, उदकाभिषेकः, सूर्यमण्डल, भूस्पर्शमद्रान्वितः, अस्य 
बीजं हू" । 

योगिनीनां ब्णचिह्वाति कथ्यन्ते - 


अग्निदिशि लोचना । शुक्लवर्णा, पृथ्वोधातुस्वरूपिणी, मोहविशुद्धा, तथागत- 
कूलोधवा, मेत्रीविहारिणी, वामे चक्रधरा, दक्षिणे वरदा, चन्द्रमण्डलिनी, 
अस्या बीजं "छां" । ॐ“ “` ““ ज्वर ति सिद्ध ॒मारण(णि) सर्वाथंसाधनि मम 
गान्ति कुर स्वाहा । 
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नक्रत्ये मामकी देवी । छृष्णवर्णा, अन्धातुस्वरूपिणी, द्रेषविशुद्धा, वजकुलोद्‌भवा, 
करुणाविहारिणी, वामे वज्रधरा, दक्षिणे वरदा, चन्द्रमण्डलिनी, अस्या बीजं 


मां । ॐ संस्कारशान्तिकरे धुट घुट घुटिनी घोटय-घोटय घुटिनी ~“ “` ^“ 
स्वाहा । 


वायव्ये पाण्डरा । रक्तवर्णा, तेजोधातुस्वरूपिणी, वाचा विशुद्धा, अमित(भ- 
कुलोद्भवा, [मुदिताविहारिणी,] वामे पद्मचिह्ला, दक्षिणे वरदा, चन्द्रमण्डलिनी, 
अस्याः बीजं "पां । ॐ कट विकट निकट कष्टं कर कपाट स्वाहा । 


एेशान्यां तारणी । श्यामवर्णा, वायुधातुस्वरूपिणी, ई्प्याविशुद्धा, अमोघसिद्धि- 
कूलो दधवा, उपेक्षाविहारिणी, वामे उत्पलधरा, दक्षिणे वरदा, चन्द्रमण्डलिनी, 
अस्याः बीजं "तां" । ॐ तारे तुत्तारे स्वाहा । 


मध्ये वच्रधात्वीश्वरी । गगनवर्णा, गगनस्वभावा, रलसंभवकुलो दधवा, सूर्य- 
मण्डलिनी, वामे पद्मधरा, धर्मधातुचिह्लपञ्चसूचिकवज्रधरा, दक्षिणे वरदा, अस्याः 
बीजं धां" । ॐ प्रज्ञे महाप्रज्ञे श्रुतिस्मृति “““ “““स्वाहा । 


विड्‌ वेरोचनः, मूत्रे अक्षोभ्यः, रक्ते रत्नसंभवः, शुक्रे अमिताभः, मांसे 
अमोघसिद्धिः । 


रूपशब्दगन्धरसस्पशंधातुषु-- [रूपे वै रोचनः, शब्देऽक्षोभ्यः], गन्धे रत्नसंभवः, रसे- 
ऽमिताभः, कायेऽमोघसिद्धिः, धर्मघातुर्वज्रसत्वः। 


चक्षुःश्रोत्रघ्राणजिह्वाकायमनःस्विति--चक्षुषोरवे रोचनः, श्रो त्रयो रक्षोभ्यः, घ्राणे 
रतसंभवः, जिह्वायाममिताभः, कायेऽमोघसिद्धिः, मनसि वज्रसत्त्वः। 


चक्षुविज्ञाने रूपवच्ना, श्रोत्रविज्ञाने शन्दवच्ना, घ्राणविज्ञाने गन्धवच्रा, जिह्वा- 
विज्ञाने रसवच, कायविज्ञाने स्पर्शवजा, मनोविज्ञान धमंधातुवच्रा । 


अद्धन्यासस्तु कथ्यते-ॐ कारे चक्षुः, हूंकारे श्रोत्रम्‌, डकारे घ्राणः, हीकारे 
जिह्वा, खंकारे कायः, वकारे शिरः। चक्षुभ्यां क्ितिगर्भः, श्रोत्रयोवंज्रपाणिः, 
घ्राणयोः खगर्भः, जिह्वायां लोकेश्वरः, काये सर्वनीवरणविष्कम्भो, मनसि 
समन्तभद्रः । 


पर्वे यमान्तकः। कृष्णवर्णः, महिषारूढः, वज्रा ङ्गुशगृहोतहस्तः, वच्रडाकिनी- 
समापन्नः, सूर्यमण्डरी, अस्य बीजं "हू 
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दक्षिणे प्रज्ञान्तकः। सितवर्णः, सिहारूढः, वज्रपाशगृहीतहस्तः, वज्नखीसमापन्नः, 
सू्य॑मण्डली, अस्य बीजं हु" । 
परिचमे पद्मान्तकः । रक्तवर्णः, व्याघ्रारूढः, वज्रघण्टागहीतहस्तः, अपराजिता- 
समापन्नः, सूर्यमण्डली, अस्य बीजं (हु' । 


उत्तरे विध्नान्तकः। नोलवर्णः, वृषारूढः, वच्रपरशुगृहीतहस्तः, वच्वेताली 
समापन्नः, सूरयमण्डली । अस्य बीजं हु 


चतुस्तथागतविशुद्धाइचत्वारः क्रोधाः । 


इदानीं धात्वायतनानि कथ्यन्ते-पृथ्वी कठिना, रूढत्वधारणं कर्म, अस्थि-अन्त्र- 
 नहरु-दन्तःत्वच-केश-रोम-नखा इत्यादि पृथ्वीधातुः। 


मब्धातुः, द्रव [कूपं] “ संग्रहकर्म, तडागोदकम्‌, नद्यदकम्‌, श्ठेऽमोदकम्‌, सिघाणो- 
दकम्‌, अक्षिजलम्‌, मूत्रजलमित्यादि । 


तेजो धातुः। नाभ्युष्णम्‌, हूदयोष्णम्‌, सर्वाद्धोष्णम्‌, संगोषणम्‌, उष्णत्वम्‌, 
कर्मशोषणत्वम्‌, परिपाचनत्वम्‌, लघुत्वमिति तेजो धातुः । 


आकूचचनमु, प्रसारणम्‌, गमनागमनम्‌, निःसवासः, उच्छ्वासः, उद्राह्‌ः, प्रवाह, 
निर्वाह, संवाह, कूर्मः, कृकरः, नरदत्तः, धनञ्जय इत्यादि वायुधातुः । 


शून्यव्यापक कथं ग्राह्यग्राहकादोनामाकाशधातुः, एते योगिनां च तथागतानाम्‌ । 
रसायनं कथ्यते- तिक्ते मक्षोभ्यः, मधुरे वैरोचनः, लवणे रतसंभवः, अम्ले- 
ऽमिताभः, कटुके अमोघसिद्धिः, कषाये वज्रसत्वः। 


कवे वै रोचनः, चवर्गे अक्षोभ्यः, टवर्ग रत्तसंभवः, तवर्गे अमिताभः, पवगे 
अमोघसिद्धिः, यवर्गे वच्रसत्वः। इमानि व्यञ्जनानि भवन्ति । 


भञाइईउऊउ ऋक््लर्लषएएेओमौ अं अः देवीनां बीजानीमे स्वरा 
भवन्ति । अकारादि प्रज्ञा । 


वे रोचनोऽक्षोभ्येण मुद्रयेत्‌, अक्ष)।भ्यो वज्रसत्तवेन मुद्रयेत्‌ । वचज्रसत्त्वः केन मुद्रथते, 
पितापूत्रन्यायेनाक्षोभ्यो न मुद्रयते, अपरतथागतानामक्षोभ्य एव नायकः । 


दिनभेदस्तु कथ्यते ~ प्रत्यूषे वेरोचनः, मध्याह्वं अक्षोभ्यः, प्रहुरत्रये रत्नसंभवः, 
मपराह्भेऽमिताभः, अद्ध॑रात्रौ अमोघसिद्धिः, तुतीयगप्रहरादि प्रत्यूषं यावद्‌ 
वज्नसत्त्वः । दिवा वच्नसत्वः, निशि प्रज्ञा । 
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श रदयक्षोभ्यः, हेमन्ते वे रोचनः, प्रावृषि रत्नसंभवः, वसन्तेऽमिताभः, ग्रोष्मेऽमोघ- 
सिद्धिः, श्िरिरे वच्रसत्वः। धर्मे धाता वज्रसत्वः, ज्ञाने वज्रसत्तवः, चित्ते 
वज्नसत्तवः, सर्वत्रेलोक्यामेकार्थव ज्रसत्त्वः प्रशस्यते । 


पञ्चाकारात्मकं सवं त्रेलोक्यं सचराचरम्‌ । 
यद्यपि बाह्यनिविकल्पमयं दश्यते जगत्‌ ॥ 
पञ्चस्कन्धस्वभावेन पञ्चबुद्धाः प्रकोतिताः। 
पञ्चावरणनिमृक्ताः स्कन्धगाः पञ्चकौलिकाः॥ 

कानि पञ्चावरणानि ज्ञेयानि ? 
क्टेशजन्मकमंन्नानाज्ञानं तथेव च । 
पञ्चावरणानि चैतानि कथितानि तथागतः ॥ 


एवं विमृष्यमाणो हि भावयेत्‌ सततं सुधोः। 
प्राप्नोति चाग्रजां बोधि सम्यक्संब द्धभाषितम्‌ ॥ 


इति पञ्चाकाराभिसंबोधिः समाप्तः ॥ 





तात्रिक बौद्ध म्मद्र: 
चर्यापिदों के विलोष सन्दर्भ से 


-नागेद्द्रनाथ उपाध्याध- 


इस शोधपत्र की अपनो सीमाएु है । मुद्रा के सम्बन्ध में हिन्द भौर बौद्ध तत्रो की अपनी- 
भपनो धारणाए्‌ हँ । उनसे सम्बन्धित कुछ सूचनाभों का संग्रह्‌ कर उनका विष्लेषण इस निबन्ध मेँ किया 
गया है । यद्यपि मुद्रा के कुछ प्रतीकार्थो का उल्लेख किया गया है, तथावि दार्शनिक विवेचन को यहाँ इस 
समय छोड दिया गयाहै। मुद्राका सोधा सम्बन्ध साधनासे है। साधना भधिकांड गुरुगम्य हं । 
इसलिए इस प्रकरण को यहाँ उठाया नहीं गय है । हिन्दू मौर बौद्ध मुद्रा के इस विवरण से कुछ तुलनात्मक 
निष्कषं भी निकालने की कोशिश की गई है। ] 


भारतीय साधना में मद्रा 


भारतीय साधना मे अधिकार भेद का महत्व सर्वज्ञात है । व्यक्ति अथवा साधक के 
गुण, प्रकृति, योग्यता ओर संस्कार के आधार पर इसका निश्चय किया जाता है । व्यक्ति अथवा 
साधके को शारीरिक क्रियाओं से पंचतत्त्वों मथवा पंचमकारों का सीधा सम्बन्ध है तथा साथ ही 
ये शारीरिक क्रिया व्यक्ति के अधिकार से मूतः सम्बन्धित ह । पंचमकारो मं सामान्यतया मद, 
मासि, महस्य, मुद्रा ओौर मेथुन की गणना की जाती है। कुलार्णवतंत्र मे इनकी इस प्रकार 
परिगणना की गई है- 
मद्यं मांसं च मत्स्यं च मुद्रा मैथुनमेव च । 
मकारपञ्चक देवि देवताप्रीतिकारकम्‌ ॥ 
इससे स्पष्ट है कि इनका प्रयोग देवता की प्रीति के लिए किया जाना चाहिए । हिन्दू 
तन्त्रो मे मुद्रा के विषय में कहा गया है - 
मूज( ?भृष्ट )धान्याधिकं यद्यच्चर्वणीयं प्रचक्षते । 
सा मुद्रा कथिता देवि सर्वेषां नगनन्दिनि ॥ 


किन्तु पंचमकारों के लिए भिन्न-मिन्न प्रकार के नाम भी मिलते है । पंचमकारों को 
पंचतत्व, कुलद्रव्य, कुरुतत्त्वत आदि भी कहा जाता दै । इनके कु विशिष्ट साधनात्मक नाम भी 





1. कुलाणव तत्र, उल्छास 8, श्लोक 8 
2. योगिनोतंत्र, पटल 6, श्लोक 36५4-3749; पृ 42 
1 
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मिलते है, जेभे- मद्य के लिए कारणवारि भथवा तीर्थवारि । इसी प्रकार पंचम तत्तव मैथुन के 
लिए रुतासाधन शब्द का भौ प्रयोग मिरुता है । इनके अर्थं गुणात्मक साधनों के बनुसार भिन्न- 
भिन्न बताये जति हैँ । हिन्द तन्त्रो मे पश्वाचार तामसिक दहै, वीराचार राजसिक है ओर 
दिव्याचार सात्त्विक साधन है । साधन मेँ इन पंचमकारों का प्रयोग शुद्धि के उपरांत ही विहित है, 
भोर वह भी साधक की योग्यता को ध्यान में रखते हृए ही निर्दिष्ट है। सर्वाधिक 
भालोच्य तो वोर साधनहीहै। इसलिए वीरके लिए योग्यता का निर्देश अवदय ही ध्यान देने 
योग्य है । उसे जितेन्द्रिय, सत्यवादी, नित्यानुष्टानतत्पर, कामादि का बलिदानो होना चाहिए । 
इसी प्रकार सभी मकार अपने अभिधेयार्थं मेँ सभी साधको के लिए विहित नहीं है । पशु साधक 
के लिए मद्य अपेय, अदेय ओर अग्राह्य है । साधनेतर कार्यो के लिए मद्य का प्रयोग प्रायरिचनत्त- 
कारकटहै। इसी प्रकार अन्य मकारोंके विषयमे भी समञ्चाजा सकतादहै। इनके प्रयोग के 
सम्बन्धमे जो निर्देश तंत्र-ग्रन्थों मे मिलते, वे साधक के जीवन ओौर आचारको नियंत्रित 
करते ह । इतना ही नहीं, ये अग्रसर साधक-जीवन को निरुपद्रव भो करते हैँ । इसी लिए मादि 
मकारो से सम्बन्धित इन निर्देशों को अवद्य ही परवर्ती विवेचन के लिए ध्यान मे रखना 
आवहयक प्रतीत होता है- 


वृथापानं तु देवेशि सुरापानं तदुच्यते । 
तन्महापातकं ज्ञेयं वेदादिषु निरूपितम्‌ ॥' 
इसो प्रकार विधिरहित प्रयोग का भी निषेध किया गया दहैः। इन सारे विधानों 


भथवा इनसे सम्बन्धित विवरणों को बौद्ध मुद्रा को भूमिका मात्र के लिए ही प्रस्तुत किया 
गया है । 


इसी भूमिका के लिए अबौद्ध स्रोतों में प्राप्त मुद्राके स्वरूप पर भी थोड़ा विचार कर 
लेना चाहिए । ऊपर एक उद्धरणमें मद्रा को “देवताप्रीतिकारक'" कहा गया है । मुद्रा मोहन 
ओर द्रावण करती है । आवाहनादि मेँ भी इसका प्रयोग बताया गया है । इसका दृष्ट स्वरूप नाना 
रूपों मे, अंगुलियों के प्रग्रथन के रूप मेँ देखा जा सकता है । शारदातिलक मेँ आवाहनादि के 
लिए भी मुद्रा बताई गई है। इनकी रचना से सभी देवता मोद को प्राप्त करते है । आवाहनी 


अधोमुखी आदि मृद्राओं के वर्णन मिलते हैँ। राघवम की पदार्थादर्शटीका म मुद्रा शब्द की 
व्याख्या मे कहा गया है- 


1. कुलाणंवतंत्र, उल्लास 2, इलोक 123; महानिर्वाणतं त्र, उल्लास 6, इलोक {1-16 

2. वहीं, उल्लास 2, इलोक 134-135 

3. परशुरामकल्पसूत्र, ज्ञानकाण्ड, पृ° 1 34-136, इष ग्रन्थ के परिशिष्ट 6 में अनेक प्रसिद्ध मुद्राओं को 
चित्रं से प्रदर्शित किया गयादहै। 
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रा दाने, मुदं राति ददाति मुद्रति निर्वचनम्‌ । इदभेव “मोदन्ते सर्वदेवताः” इत्यनेन 
सूचितम्‌ । अत एव तदर्शनेन देवताहर्षोत्पत्तिः। 


यह भो व्याख्यात है कि अंगुष्ठादि पाँचों अंगुल्यां पंचभूतात्मक हैँ 1 इन भिन्न-भिन्न 
अंगुलियों के स्पशं मार से विविध देवता प्रगुणोभावपूर्वक मोदक प्राप्त करते हं । कनिष्ठिका के 
क्रम से पुथ्वी आदि भूततत्वों कौ कल्पना की गई है । अर्चना, जप, ध्यान आदि मे भिन्न-भिन्न 
मद्राओं का विधान मिलता है" । महानिर्वाणतंत्र मे उत्तमादि भेद से मुद्रा तीन प्रकार की बताई 
गदं है । चन्द्रविम्ब के समान शुभ्र तथा शालि-तण्डुलादि अथवा जौ, गोधूम भादि से बनी मौर घृत 
मे पकौ मुद्रा उत्तम कही जाती है भृष्ट घान्यादि से निर्मित मुद्रा मध्या ओौर भुने हृए तथा अन्य 
बीजों से निमित मुद्रा अधमा कही जातो है। इसे स्पष् है किं देवता को पित की जाने वाली 
अन्नादि से निमित वस्तुं भो मुद्रा कही जाती हँ" । पंचमकारों ( मद्य, मांस, मत्स्य, मुद्रा ओर 
मेथुन ) में मुद्रा चतुथं द । भूमि से उत्पन्न एवं सुलभ, जीवों के जीवन मौर तीनों जगत्‌ की आयु 
का मूर यह्‌ चतुथं तत्तव मुद्रा है * । इसे मुक्तिदायिनो भी कहा गया है । मुद्रा का दिव्य भावोचित 
अथं भी मिलता है, जिसके अनुसार सहस्रार मे कुण्डलिनी युक्त आत्मा का ध्यान करना ही मुद्रा 
है, किन्तु वीर भाव में मुद्रा अन्ननिमित पदार्थं के रूप में स्वीकृत होकर चर्वणके रूपमे मद्यके 
साथ मोज्य विहित है। इसी प्रकार मांस ओर मल्ध्य भो पौशिकिदहै, क्योकि ये सभी मद्य के विष 
की शांति करते हैं । 


इस प्रकार मुद्रा अंगुलियों की विविध क्रियाएँ भौर स्थित्तियाँ हैँ । वह्‌ विविध प्रकार के 
पक्वान्च भी है । प्रथम अर्थं में मुद्रा आवाहनादि के कार्यो में प्रयुक्त होकर देवताप्रोतिकारक है, 
भौर दुसरे अथं में मोदकारकं होने के साथ ही वह्‌ पौष्ठिकभीहै। तीसरे अथं मे दिन्यभावापन्ना 
मुद्रा कुण्डलिनी संयुक्तं आत्मा का सहस्रार मे ध्यान है ! प्रथम अर्थं की मुद्राओं का प्रयोग प्रतिष्ठा, 
स्नान, आवाहनादि, नैवेद्य, विसजंन भादिमें होता है। यह्‌ देवता को प्रसन्न करने वारी है । 
दुसरे प्रकार की मुद्रा प्रत्यक्ष रूप में साधक को भौर परोक्ष रूपमे देवता को प्रसन्न करने वालो 
है ओर तीसरे प्रकार की मुद्रा साधक को मोद प्रदान करने वाली है, किन्तु सभी मुद्रां मोद 
प्रदान करने के गुणघमं से सम्पन्न हैँ । श्री माधव पुंडलीक पंडित ने तात्रिक परम्परासे ही मुद्रा 
का भुना हुजा अन्न, धान्य (प्रत्यक्ष) चावल-धान ( अनुकल्प ), ओर बुराइयों से सम्बन्ध व्याग--इन 
तीन प्रकार के अर्थो अथवा प्रयोगो का उल्केख किया है* । 


1. शारदातिकुकतत्र, पटल 23, इलोकं 106 से आगे तथा उनकी टीका प° 842 तथा भागे 
2. म° नि° तं०, उल्लास 6, इलोक 9-10 तथा टीका, प° 123 

3. म° नि° तं०, उल्लास 6, इलोक 107, प° 179. 

4. तांत्रिक साधना पृ. 49 








28 ू धीः »५\४। 


योग मे भी मुद्राजोंका महत्व कम नहीं है । इनसे स्थिरता आयत्त होती है । हस्योग 
के ग्रन्थो मे विवेचित मुद्रा शरीर के अंगों की विविध स्थितियां ह । ये रोग हारिणी, पुष्टिदा, मृत्यु- 
हारिणी होती हे । ये भग्न, जल ओर वायुते रक्षा करने वारी भी है । घेरण्डसंहिता, हठ्योग- 
प्रदीपिका आदि ग्रंथों मं विविध मुद्रां के विवरण उपलब्ध ह, जिनमे प्रमुख ह योनिमुद्रा, 
काकिनीमुद्रा, अरिवनीमुद्रा आदि। वेरण्डसंहिता का तृतीय उपदेश इस दृष्ट से विशेष महत्त्वपूर्ण 
दै । इनका सम्बन्ध आसनों से भी है । यहाँ केवर साधना सम्बन्धी मद्राभों के विषय में यत्किचित्‌ 
विचार किया जा रहा है । नास्यगास्वर, नृत्यशास्त्, मूतिविज्ञान जादि में भी मुद्राओं का विस्तार 
जो इस प्रस्तुत विषय से भसंबद्ध है । साधना के क्षेत्रमं मद्रा देवतागों को मोद देने वाली तो है 
ही, यह्‌ आन्तरिक भाव का बाह्य व्यक्तीकरण भी है । अंगुलियों से बनी मुद्राओं ( जैसे-भावाह्न- 
मुद्रा, अवगुण्ठनमुद्रा, मल्स्य-मुद्रा, योनिमुद्रा ) आदि को आन्तरिक भावों की बाह्य अभिव्यक्ति हौ 
मानना चाहिए! । शरीर के अवयवो के संचालन से वनी ये विरिष्ट भ॑गिमाएं साधक क हृदय 
ओर मन के उदहैश्यों को प्रकाित करती ह भौर पुनरावृत्ति द्वारा भावको शरीरके स्थूल तत्तव 
मे प्रतिष्ठित करती हैँ । इस प्रकार मुद्रा वह भाषा है, जिसमें श्चरीर देवता से संलाप करता हैः । 


विभिन्न लोतो पे प्राप्त विवरण के आधार पर मुद्रा के कुछ अन्य रूपों कीभोर भी 
संकेत किया जा सकता है। कापाछिकों के लक्षण-निरूपण के प्रसंग मे भी मुद्रा का विवेचन 
मिलता है, जो उपर्युक्त मुद्राओं से भिन्न है । रामानुज के अनुसार कापालिकि को मुद्रा-षट्क के 
मर्माथं का ज्ञाता होना चाहिए । ये मुद्राएं है- कण्ठिका, रुचक, कुण्डल, शिखामणि, भस्म मौर 
यज्ञोपवीत । इनके धारण से पुनज॑न्म नहीं होता । यामुनाचायं ने दो उपमुद्राओं कपाल भौर 
खट्वाङ्गकीभी गणना कीहै। नाथपंथियों हारा कानमे धारण किये जाने वाले कुण्डलो को 
भो मुद्रा कहा गया है, जो विभिन्न धातुओं या श्यद्धोंके बने होते है'। 

उपर हिन्दु परम्परा से प्राप्त मद्रा कौ विभिन्न व्याख्यां प्रस्तुत की गई हैं । बौद्ध 
परम्परा को मुद्रागों की व्याख्याएं यत्तिचि त्‌ भिन्न गौर विशिष्है। डंण शशिभूषण दास गुप्त ने 
व्यक्तभावानुगततत्तवसिद्धि नामक हस्तलेख के आधार पर बताया है कि सहजात्मकं बोधिचित्त से 
रसत शरीरांगों की जो सहज विक्षेपयुक्त क्रियां है, वे सभी मुदराएं ह- 


स्वभावशुद्धबोधिचिनत्ताद्‌ ये खलु सहजविनिमिताद्धविक्षेपास्ते सँ एव मुद्राक्राराः' | 


1. तांत्रिक साधना, पृ. 16-17 

2. वही, पु. 37 

3. दि कापालिक्रन्‌ एण्ड कालामुलज्‌, पृ. 2 

4. वही, प. 2-3 

5. इन्टरोडक्दान टु तांत्रिक बुद्धिज्म, पृ. 68. 69 
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इस प्रकार मुद्रा स्पशविद्या के रहस्यों को सुरक्षित रखती है । जहां तकं शारीरिक 
अंगों ओर अंगुलियों की सुद्रायों के उदय ओर्‌ विकास का प्ररन है, बुद्ध के जीवन की विविध 
घटनाओं को संकेतित करने वारी मुद्राओं की ओर इद्कधित किया जा सकता है। डं° दासगुप्तने 
“श्रीमच्छाक्यराज-सवंदुरगगतिपरिशोधन-मुखाख्यान-प्रथमादि-योग-नाम समाधि" नामक हस्तेख 
मे 150 मुद्राओं के सचित्र उल्लेख का संदमं दियादहै, जिनमे से कुछ हाथों ओर अंगुलियों 
की विविध स्थितिं है, कुछ वच्र-पद्म-चण्टा आदि को धारण करने की विधियां है, 
तथा कुछ पुष्पार्पण, जलार्पण, दीपदान, वाद्यवादन आदि की मुद्राएं हँ। ये सभी परम शुद्धि 
ओर दुःखनिवृत्ति करतो ह" । ये देवो-देवताओं की पूजाकी विधिं है, मृतियों ओर चित्रो 
की तिति को विधियां है, गाथाओं अथवा मन्त्रों के उच्चारण अथवा पाठ की विधियां 
है । यह भी स्पष्टतया कहा गया दहै किये सभी चित्तके उस प्रकृतिप्रभास्वर रूपके साक्षात्कार 
के लिए ही विहित दहै, जो शुन्य है तथा इसके ( मन्त्र, मुद्रा आदि के) माध्यम से वह्‌ संसारके धर्मों 
से एकात्मता प्राप्त करता है । श॒न्यता स्वभाव में इनका साक्षात्कार किये बिना इनका विनियोग 
निषिद्ध है । यही स्वाधिष्ठान है, जो सभी योगों का रहस्य दैः । 


हेवच्रतंत्र के अनुसार मुद्रा मोक्षकादहेतुदहै। इसकी व्याख्या योगरत्नमालामे कहा 

गया है कि वज्र अभेद्य ज्ञान है । उसके द्वारा हषं या महासुख उत्पन्न किया जाता है। इस किए 

, इते मुद्रा कहते दै" । इसी प्रकार हैवज्रतंत्र॒ कर्फोट ओर अङ्खुल्यामोटन को भी मुद्रा कहता 

है“ । डां छोकेराचन्द्र ओर शारदा रानीने जापानी मंत्रयान में प्राप्त हस्तमुद्राओंका सचित्र 

विवरण दिया है। जापान के विविध संग्रहाल्यों मे सुरक्षित भारतीय बोद्ध ग्रन्थों के प्राचीन 

अनुवादो के आधार पर प्रस्तुत ये मुद्रां अंगुलियों ओर हाथ की विविध क्रियाओं, स्थितियों गौर 
भआकृतियों को प्रस्तुत करतो है ` । 





1. इटोडक्शन ट्‌ तांत्रिक बुद्धिज्म, प. 69-70 
2. वहीं, पू. 80, 83, 93 
3. हेव तत्र, 1. ४. 4 
मुद्राः पञ्चकुलानीति कथ्यते मोक्षहेतुना । 
व्रण मुद्रचतेऽनेन मुद्रा तेनाभिधीयते॥ 
टीका- ˆ वज्रमभेद् ज्ञानं तेनानेन मुद्र्ते, मुदं हषं महासुखं जन्यते, तेन हेतुना मूद्रव्युच्यते ।' 
( भाग 1, पु. 117 ) 


4. वह, 1. ५. 20 
करस्फोटो भवेनमुद्रा अङ्खल्यामोटनं तथा । 
तद्‌ ध्येयं चिन्तितं यच्च ध्येयं यस्माद्‌ विचिन्तनम्‌ ॥ 
5. मुद्राज इन जपान, लोकेगचन्द्र, शारदा रान, 1918, प्रीफेस, पृ. 1-9 
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। इन मुद्राभों के आध्यात्मिक प्रतीकार्थोँ की भी व्याख्या की गरईहै। गेरी ने वैरोचन की 
। हस्तमुद्रा को अद्यके रूपमे निरूपित करते हए स्पष्ट किया है कि पद्य से अथवा चन्द्र से उदित 
{| अग्निशिखा मे अग्निरिखा पुरुष तततव को भौर पद्म अथवा चन्द्र स्त्री तत्तव को प्रतीकीकत करते है । 
{9 कलश से उदित अग्निशिखा भी इसी अर्थं को द्योतित करती है। अमृतपात्र से उदित अशोक 
[| शाखा से इसी अथं का द्योतन होता है। ध्यानी बुद्ध के रूपमेँ वैरोचन जिस धर्मचक्रमुद्रा को 
धारण करते हं, वह्‌ भी प्रज्ञा भौर धातुओं के अदय को संकेतित करती है! । भादि बुद्ध कै रूपमे 
| ` वे षड्‌-धातुओं की मुद्राको धारणकरतेदहं। बाय हाथकीतर्जनीको दाहिने हाथ की पाचों 
| अंगुखियों से ग्रहण किये जाने की इस मुद्रामे छृहों अंगुल्यां ६ भूतो को प्रतीकीकृत करती है 
ओौरइसरूपमे वे छह्‌ प्रकार के शारीरिक ओर मानसिक भानन्द का उत्पादन करती ह । इन 
पाचों से उन पंचमृतों ( पृथ्वी, अप्‌, तेज, वायु ओर आकाश ) की ओर संकेत होता है, जिससे यह्‌ 
मानव शरीर विनिर्मित है, जबकि बाँये हाथ की तर्जनी से वह मनस्तत्तव प्रतोकीकृत होता है जो 
आदिनुद्ध का सारतत्तवांश है । इसी प्रकार इस मुद्रा में दोनों हाथ अध्यात्म मौर अधिभूत तत्त्वों के 
समन्वय अथवा संयोग को द्योतित करते है, जिन्हें बौद्ध शब्दावली में वज्धातु ओौर गर्भधातु कटा 
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। 

। | जाता है भौर जो मण्डल कौ दोनों भुजाओं की ओर भी संकेत करते हैः । हिन्दू-तंवों मे भी इस 
॥ प्रकार के विवरण मिलते ह° । 

| | बौद्ध तत्रो में मुद्रा शब्द का एक विशिष्ट अर्थं में प्रयोग सर्वव्यापक ओर सर्वविदित है। 
॥ योगी बोधिचित्त का प्रतीक है भौर योगिनी पुणपरज्ञा का। इसी योगिनी को ज्ञानमुद्रा अथवा 


॥ महामुद्रा भथवा सहजसुन्दरी भी कहा गया है । प्रज्ञा को बौद्ध तत्रो मे भगवती अथवा मुद्राके 
। | रूप में स्वीकार किया गया है । यह्‌ वहु शक्ति अथवा साधिकाभीटहै, जिसे साधक साधनम 
| अग्रसर होने के किए स्वीकार करता है । इसे ही वज्रकन्या अथवा युवती भी कहते हैँ । वह्‌ योनि 
| काभी प्रतीक है । हिर्कनिधान-पंजिका ( हस्तलेख ) मे काय-वाक्‌-चित्त का मुद्रण करने के 
॥ कारण मुद्राको प्रमदा कहा गया ह° । 


1. द गास्‌ ओंफ नोदनं बुद्धिज्म, पु. 32 
2. ई, तां. बु, पु. 109-110 
3. शारदातिलक की पदार्थादशं टीका में भी इस प्रकार का प्रतीकात्मक विवेचन मिता है-स्वाङ्घल्यो 
हि पञ्चभूतात्मका ्ुष्ठा्या आकाश्षवाय्वग्निसिकिलिभूरूपाः । तासां मिथःसंयोगरूपसंकेतात्मकोऽपि 
देवताप्रगुणीभावपूवंको मोदः सान्निध्यकरो भवति । तदुक्तम्‌-- 
पृथिग्यादीनि मृतानि कनिष्ठाद्याः क्रमान्मताः । 
तेषामन्योऽन्यसम्भेदप्रकारेस्तत्प्रपञ्चता ॥ पु° 842 
| 4. इ, तां. बु., पु. 113-114 
5. पत्र 3 8 पर~-मुद्रा तु प्रमदा प्रोक्ता कायवाक्‌ चित्तमुद्रणात्‌"" । 








तांत्रिक घो मुद्रा : चर्थापदों के विशेष सम्दभं मे 3 


तांत्रिक बौद्ध साधना मेँ बिन्दुसाधन का व्यापक महत्व है । इसके किए भो हठोगगत 
मुद्राओं के प्रयोग का विधान है । यद्यपि विभिन्न ग्रथ मे मांसपेरियों ओर अंगों पर विदोष प्रकार 
के नियंत्रण के लिए इनका प्रयोग निदिष्ट है, तथापि अनेक प्रमुख एवं प्रसिद्ध वज्रोली, सहजोी, 
अमरोरी भादि मुद्रां शुक्रनिरोध के लिए विशेष रूप से प्रसिद्ध है । विद्वानों का विचार है कि ` 
वज्रोली भौर सहजोली जैसी मुद्रां मूरतः बौद्ध तांत्रिक परम्परा म विकसित वच्रयान भौर 
सहजयान की मुद्राएु है, जो कालान्तर में नाथो ओौर हठ्योगियों के साधन में किसी प्रकार प्रवेश 
कर गद, किन्तु हठपोग-प्रदीपिका जैसे ग्रन्थों में इनका ज्ञान मात्र ही विहित ३, इनका प्रयोग 
ब्रह्मचरयप्रधान साधन संप्रदाय होने के कारण निषिद्ध कर दिया गया है" । इन साधनों या मुद्राभों 
का विनियोग तांत्रिक बौदधों मे रहा होगा, क्योकि प्राणायाम ओौर नाडीसाधना का बृहत्‌ प्रयोग 
तांत्रिक बौद्ध ग्रन्थों में भी मिलता हैः | 


तांत्रिक बौद्ध ग्रन्थों मेँ मुद्रा का जो विवरण मिलता है, उससे उसके अनेक रूप प्रत्यक्ष 
होते है । हेवजतंत्र मे मुद्रा ओर महामुद्रा के अनेक रूप ओर अर्थं मिलते है । उसके स्वरूप कै 
विषय मे कहा गया है कि वह प्ज्ञास्वभावा है । वह्‌ सुन्दर मुखवाखो, विशालाक्षी, रूपयौवन- 
मण्डिता, नीलकमल के समान वर्णवाली ओर कुपावती है । उसे वच्रकन्या कहा गया है ओर उसे 
ही ग्रहण करने के लिए कहा गया है । टेवच्तत्र मे रवाणित पंचमुद्राएँं कृष्णवर्णा, महारौद्रा, 
एकवक्त्रा, रक्तनेत्रा तथा हाथ मेँ रुचक, कर्तरी, कपाल तथा कटि में मेखला धारण करने वारी 
बताई गई ह । इनको कटि व्याघ्रचर्मं से आवृत रहती है । ये शवाखूढ्‌ रहती ह भौर अत्यन्त तेजोमय 
होती है । इनकी दो भुजाएु' होती ह भौर ये पिगल केशों वाली होती ह । मुद्रा को गंधद्रव्य एवं 
कपूर से संयुक्त बताया गया है । वह्‌ देवता, असुर, मनुष्य, यक्ष, किन्नर किसी भी कोटि की हो, 
साधक उसे ग्रहण करे ओर चर्या करे । एसी मुद्रा सभी संकल्पां से वाजित होती है । वह्‌ सुखावहा 
होती हे उसके साथ साधक को गुर के पास जाना चाहिए" । 


इसी प्रकार महामुद्रा के स्वरूप का निरूपण करते हुए हैवज्रतंत्र मे कहा गया है कि 
वह्‌ आदिरसस्वभावा एवं उत्पन्तक्रमयोग के अनुसार भगवती प्रज्ञाहै। नतो वहु दीघंहैन 
हस्व, न चतुरख है न वतर । वह स्वादगन्ध-रसातीता है एवं सहजानन्दप्रदायिका है । वह न 
छृष्णा हे न गौरी । वह्‌ पदयपत्र के आकारवाली या वर्णवाली है । वह्‌ सुगन्धमयो है । उसका प्रस्वेद 
भो मृगनामि के समान सुगन्धपूर्णं है । वह धोरा, अचंचला, प्रियवादिनी, मनोरमा, सुकेश, 
त्रिवलोमध्या है। इसे ही प्रातजन पद्धिनी कहते हैँ । एेसी सहजानन्दरूपिणी मुद्रा को प्राप्त 





1, नाथ संप्रदाय, पृ. 71-72, 125. 126. 
2. बौद्ध कापालिक साधना ओर साहित्य, प० 194-197 
3. हैवजतन्तर, 1. ४. 8-9, 16, 18, 21, 1. 7. 16-18; बौ. का, सा, सा. पु. 75-76 
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कर सिद्धि की उपलब्धि होती है। गौरी आदि पंचमुद्राओों को द्विभुजा चिनेत्रा ऊर्ध्वकेशा भौर 
अर्प्य द्धनाट्यस्था कहा गया है । यह भी कहा गथा है कि भगवान्‌ का जेसा रूप है, वैसा ही प्रज्ञा 
का भीहै'ः। इस प्रकार तांत्रिक बौद्धो मे मुद्राका अर्थं उनकी यौन यौगिक साधना मे सहयोग 
करने वारी स्त्रीया शक्ति हो गया। | 


तात्रिक बौद्ध साधना मे अभिषेकों का विस्तृत विधान है। म. म. डं गोपीनाथ 
कविराज ने वज्रयानगत सात अभिषेको का विवरण देते हए उसे पूर्वंसेकं के अन्तर्गत माना है। 
इसके बाद उत्तरपेक है ओर उसके भी बाद अनुत्तरसेक है । यही वास्तविक परमार्थसेक है । । 
मुद्रा की दृष्टि से पूरवसेक में उको भावश्यकता नहीं होती, किन्तु उत्तरसेक के लिए मुद्रा आवदयक 
ट ।. भतुततरसेकं के लिए वाह्य मद्रा कौ कोई आवश्यकता नहीं है । उसमे मान्तरिक मुद्रा ही | 
रहती हैः । गुह्यसमाजतंत्र मे भी हैवज्रतंत्र के समान ही मुद्राका स्वरूप निहूपित है । साधक | 
| की शक्ति प्रज्ञा या मुद्रा सर्वेगुण-सम्पन्ना, योगनिपुणा तथा सुन्दरी हनो चाहिए । प्रायः षोडश | 
{॥॥ वरपोया मुद्रा का विधान मिक्ता है । गुरु तथागतो की साक्षी देकर दोनों का अभिषेक करता है। 
॥ यही प्ज्ञाभिषेक है। इम तंत्र के अनुसार शक्ति के बिना अन्य किसी माध्यम से नुद्धत्व प्रपि 
| असंभव है । अतः शिष्य को उते कभी न त्यागने कौ प्रतिज्ञा करनी चाहिए । समस्त सांसारिक 
|: पदाथ द्वयतायुक्त रक्षित होते है, यद्यपि वे तत्वतः अद्रय होते हँ । इसीलिए अद्वययोग की साधिका 
॥ इस विद्या को कभी न छोडना चाहिए । इसी को विद्याव्रत कहा गयादहै। जो व्यक्ति इस विद्या 
|: को अस्वीकार कर देता दै, बहु कभी भी उत्तम सिद्धि नहीं प्राप्त कर सकता५ 1 





टेवजतंत्र में चार प्रकार के अभिषेकं का विधान एवं विवरण मिलता है, जिनमें 
चतु्थाभिषेक सर्वाधिक महत्त्वपूर्णं है । कृष्णवज्रपाद ने देवजतन्तर की टीका योगरत्नमाछा मेँ इन 
अभिषेकं के साथ चार मुद्राओं ( कर्ममुदरा, समयमुद्रा, धर्म॑मुद्रा मौर महामुद्रा ) का विनि- 
योजन क्रिया है। चतुर्थाभिषेक के साथही महामुद्रा सर्वाधिक महत्वपूर्णं है । अधिकांश बौद्ध 
॥ सिद्धो ने इमकी साधना की । इस अभिषेक को तथता, भूतकोटि, धर्मधातु कहा गया है, क्योंकि 
इसमे सभी धर्मो के तथाभाव का साक्षात्कार होता है। यह वाग्गोचरातीत है, इसमे गुरूपदेश 
। को आवरधकता नहीं रहती । इसमे सकल मलों का अपकर्षण हो जाता हे* । पंचध्यानी बद्धो 

से संबद्ध जो विवरण मिलता है, उससे मुद्रा के दो अर्थो की सिद्धि होतो है। एक अर्थं है हाथ ओौर 
1. हेवजतन्व, 1. 1४. 40-43, 1. पौ. 1-5; 1. ए. 34, 7. #, 161 8; तथा बौ. का, 
सा. सा. पृ. 76 

2. बौ.का.सा.सा. पृ. 176-177 
3. गुह्यसमाजतन्व , प. 161; हवत, 11. ++, 13; बौऽकाऽ्साऽसा०, पृ. 177-178 
। 4. अंन इष्टरोडक्शन टु बुद्धिस्ट एसोटेरिसम्‌, पु 130 तथा भगे; बौ. का, सा. सा. पृ. 178-79, 
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अंगुलियों से बनी मुद्रा । उदाहरणार्थं -अक्षोभ्य की भृस्पशं मुद्रा, अमोघसिद्धि की अभय, अमिताभ 
की समाधि, रत्नसम्भव की वरद ओौर वैरोचन की घर्मचक्र मुद्रा ( जिसकी व्याख्या पहले प्रस्तुत 
कीजा चुकी है । ) दूसरे अर्थं में इन पंचध्यानी बुद्धो की शक्तियाँ हैँ । उदाहरणार्थ--अक्षोभ्य की 
लोचना, अमोघसिद्धि की आर्यतारा, अमिताभ की पाण्डरा, रत्नसम्भव की मामकी ओर वैरोचन 
की वच्रधात्वीडवरी ' । 


इस अर्थं में मुद्रासाधना एक प्रकार से शवितसाधना है । वस्तुतः बिन्दु का ईस 
साधना में विशोष महत्व है । इसकी शुद्धि ओर स्थिरता सिद्ध दहो जाने कै बाद प्रकृति पर 
विजय सिद्ध होती है । तदूपरान्त ही दिव्यभाव अथवा महाभाव का साधन संभव हो पाताहै। इसे 
ही अनुत्तर सेक अथवा पारमार्थिक सेक कहते हँ । इसे ही निस्पंदन कहते हँ । इस प्रकार मुद्रा के 
सहयोग से होने वारी साधना शक्ति सहयोग की साधना है । तात्रिक बौद्ध योग की इस प्रकार 
की साधना में बिन्दजागरण ही चण्डाली जागरण दहै। इसी साधना में चक्रानुसार आरोहण 
क्रम से बोद्धोंकीचार चक्रं की योजना भीस्पष्टहोतीदहै०। इसी क्रम से चार मुद्राओंका 
विनियोजन है, जिनकी ओर ऊपर संकेत हो चुका है । डां° शरिभूषण दासगुप्त ने श्री सम्पुट 
के आधार पर बतायादहै कि कर्ममुद्रा, धर्ममुद्रा, महामुद्रा मौर समयमुद्राएं चार शक्तियों-रोचना, 
मामको, पाण्डरा ओर तारा से सम्बद्ध है । इनका ओौर भी दार्शनिक विस्तार है, जिसे तत्तत्‌ ग्रन्थों 
मे देखा जा सकता है । 


इसमे कोई सन्देह नहीं है कि ये सभो आन्तरिक है, क्योकि आन्तरिक चक्रों से 
सम्बन्धित हैँ । अनुमान किया जा सक्ता है कि ये बाह्य मुद्रा के आन्तरिकं विकास रहै, जिसमे 
साधकं को क्रमिक दष्ट प्रधान है । मऽम डं° गोपीनाथ कविराज का कथन है कि तांत्रिक बौद्ध 
जिसे मुद्रा कहते है, वह शक्ति की ही अभिव्यक्ति या बाह्य रूप है । “प्रज्ञाही मुद्राया नायिका 
है। ` कर्ममुद्रा प्रारम्भिक है । कर्म-पद का वाच्य है--काय, वाक्‌ तथा चित्त की चिन्तादि-रूप 
क्रिया । इस मुद्रा कं अधिकारमेंक्षणके भेदसे चार प्रकार के भआनन्दों की अभिव्यक्ति होती 
है । ““ धर्ममुद्रा धर्म-धातु स्वरूप है । यह्‌ निष्प्रपञ्च, निविकल्प, अकरत्रिम, अनादि ओर करुणा- 
स्वभाव है । यह्‌ प्रवाहेण नित्य है, इसलिए सहजस्वभाव है । धर्ममुद्रा की स्थिति मे भन्ञान या 
भ्रान्ति पूर्णतया निवत्त हो जाती है । “" महामुद्रा निःस्वभावदहै भौर सभी प्रकार कं आवरणों से 
वजित है । ` इस प्रकार से यह्‌ निर्वाण स्वरूप है । "" यह पूर्णं निरालम्ब अवस्था दहै। इसका 
फल समयमुद्रा है । " इस अवस्था में जगत्‌-कल्याण कं लिए स्वच्छ एवं विशिष्ट संभोग-काय तथा 
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निर्माण-काय स्वभाव होकर वधर के रूप मे इसका स्फुरण होता है । इसी विदव-कल्याणकारी 
रूप को तिब्बती बोद्ध हेरक नाम देते है" । 


इस विवरण से यह स्पष्ट है किये सभो आन्तरिक है ओर मानसिक अथवा चेतसिक 
अवस्थाविशेष से इनका सम्बन्ध है । इसमें कोई सन्देह नहीं कि ये भी आनन्द प्रदान करने वाली हं । 

हेवचतन्तव्रटीका योगरतनमाला के रचयिता कृष्णपाद ने अंगुलियों की मुद्राओं की भो 
व्याख्या की है । उन्होने डोम्बी, नटी, चण्डालो, द्विजा, रजकी आदि मुद्राओों की विशेष अध्यात्म- 
परक व्याख्या भी को हैः । हेवज्रतन्तर मे हाथ से बनी एक परमा मुद्रा का भी प्रयोग है, जिससे 
साधक मद्यपात गुर को सर्मापित करता है ओौर पुनः उसे उसी मुद्रा से ग्रहृण करता हे * । 

बौद्ध तंत्रं मे प्राप्तमुद्रा के इस विवरण से यह स्पष्ट होता है कि तांत्रिक बौद्ध नारो 
शक्ति मुद्रा, अंगुलियों की मुद्रा, मलंकारगत मुद्रा, योगगत मुद्रा को स्वीकार करते ह जिनमे से 
बाह्य वीराचार साधना मेँ भौर आन्तरिक अन्तस्साधना अथवा अनुत्तरसेक मे स्वीकृत है । नारी 
शक्तिके रूपमे मुद्राकी यह कल्पना, कम से कम मुद्रा शब्द से अभिहित करते हए, बौद्ध 
तान्तिकों की अपनी विदिष्र कल्पना है गौर साथ हौ उनकी अपनी दार्शनिक चिन्तन से पष्ट होने 
के कारण विशेष प्रभावशालिनी है । 

बौद्ध चर्यापदों की रचना बौद्ध सिद्धो नेकीदहै। वे सिद्धभीये,योगीभीभौरसाथही 
शास्त्र के पण्डित भी । बौद्ध सिद्धो की नाडी-कल्पना त्रयात्मिका है, लगभग उसी प्रकार जिस प्रकार 
हिद्‌ तांत्रिक योग मे । ललना, रसना ओर अवधूतौ मेँ से मवधूती मध्यगा है मौर अद्यसाधिका 
है । यह भी अन्तस्साधना की नायिका है । इसे भी मुद्रा, प्रज्ञस्वभावा, शक्ति, डोम्बी भादि कहा 
गया है 1 इसके भी अपरिशुद्धावधृत्तिका ओर परिशुद्धावधूतिका नामके दो रूप चर्यापदों भौर 
उसकी टीकां में विवेचित है । प्राचीन बौद्ध प्रज्ञापारमिता का यह तांत्रिक अन्तस्साधनात्मक 
विकास दै ! ` मवधूती शब्द का अर्थं ह अनादिभव-विकल्पों का अवधूनन करने वालो-“ 
अनादिभवविकल्पं च धृत्वा प्रकृतिपरिशुद्धावधृतीरूपेण योगिन्योऽप्यहनिरं जाग रणं कृर्वन्ति” ' । 

॑ कुक्कु रीपाद अपने चर्यापद मे बहू के जागने का वर्णन करते है । यहां बहु से अवधूती 

को ही संकेतित किया गया है । भवविकल्पों का अवधूनन करने के कारण वह्‌ परिशुद्ध ह । 
रजञाज्ञान से संपन्न होने के कारण यह्‌ परिशुद्धावघूतिका पञ्चस्कधों का अभिसिचन करती हुई, 
कामरूप अर्थात्‌ महासुखचक्रस्थान को निविकल्प भाव से गमन करती है” । इतना ही नहीं, यह्‌ 
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भवधूती नैरात्मा योगिनी या नैरामणिदारिका भी है । वह बोधिचित्तरूपा है, महामुद्रा है, काल- 
रहिता दै" । वह्‌ मुधुकपाद की हरिणी है, क्योकि वह्‌ पड्विषयों का, भवग्रहों का हरण करती 
दै, खण्डन करतौ है । वहो संधाभाषा के अनुमार ज्ञानमुद्रा ह । वह्‌ भगवती है” । एकं दूसरे स्थान 
पर विलूवापाद इस अवधूतिका को शुण्डिनी के रूप मँ कल्पित करते हए उसको मध्यम साधना 
या मह्य साधना का व्याख्यान करते ह । वही बोधिचित्त को वारुणो अथवा सुखप्रमोद से बवती 
है । ° अपरिशुद्धावधूतिका के रूप मे वहु शुक्र को नष्ट करती है, भवबन्धन मे बाँधती दै । इसीलिए 
ष्णपाद उसे मार डारने की प्रतिज्ञा करते है। बत्तीस नादियों मं वहु प्रधानतम है। वह्‌ 
शुक्रनाडिका है । वह सहजयान की प्रमत्ताद्खी डोम्बी नैरास्म्या दहै, जो नौका रूप होकर योगी को 
भवसमुद्र से पार कराती है । वही प्रज्ञोपायात्मिका महामुद्रा की सिद्धि प्रात कराती है* । उसे जन्य 
स्थलों पर योगिनी, नैरात्म्या, वज्रवनिता आदि भी कहा गया है ` । कृष्णाद की दृष्टिमें वहू 
डोम्बी दै, प्रकृतिप्रभास्वर-प्रकृतिपरिशुद्धावधृतिका ज्ञानमुद्रा है, वायुरूपा दहै” । शनरपाद उसे 
ही गृहिणो, ज्ञानमुद्रा, नैरात्म्या, सहजसुन्दरी कै रूप मेँ ग्रहण करते है ' । 

ऊपर हम मुद्राषट्क का अल्कारोंके रूपमे वर्णन कर चकै हैं । तांत्रिक बौद्ध अपभ्रंश 
च्यापदों मे भी उन अरुंकारोंको मान्यता मिरी है। शवरपाद अपनी मुद्रा शबरी के साथ 
कायपर्वेतवन में कान भादि अनेक अंगों मे कुण्डलादि पंच मुद्राओं को धारण कर क्रीडा करते है । 
यहां मुद्रा के दोनों अर्थं स्पष्ट हँ । इस मुद्राको दारिका भी कहा गयाहै, क्योकि यहु क्छेशों 
का विदारण करती है- 

क्लेशान्‌ दारथतीति दारिका नैरात्म्या। दारिकायाः प्रियमिति क्रीडारसमनुपमं 
वर्धयित्वा । रजनो अन्धकारं प्रज्ञोपायविकेल्पं नादितं ° ।"' 

परकृतिस्वरूपा होने के कारण वह सदैव कृष्णपाद के द्वारा षोडशो शुन्यता के रूप में 
ग्रहण कौ जाती है } भुसृक्रुपाद उसे अपनो गृहिणी चण्डाली के रूप में स्वीकार करते है । कृष्णपाद 
भो डोम्बौ साधना में कापाक्िकि की मुद्राओं को धारण करते" ० हैं| 
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| दस सम्पूणं विवेचन से कई निष्कं निकाले जा सक्ते है । § 
| | प्रथम तो यह्‌ कि बौद्ध ओर हिन्दू तंत्रोमें मुद्राकी परिभाषाके सम्बन्धमे कोई १ 
| मतभेद नहीं है । दूसरे, मुद्रा का पक्वान्नगत अर्थं बौद्ध सिद्धो की अपभ्रंश रचनाओं मे मुह प्राप्त | 
॥ नहीं है । तीसरे, बौद्ध तत्रं मे अंगुलियों कौ विविध स्थितियों का रूप हिन्द तंत्रं के समान ही 
# मुद्राके रूप में स्वीकृत है । चौथे, भावों को शरीरगत अंगों के माध्यम से अभिव्यक्ति बौद्ध त॑त्र 


| भी स्वीकार करते ह । पांचवे, बिन्दुसाधन के लिए विविध मुद्राओों का प्रयोग भी बौद्धतंत्रोंको 
॥ स्वीकार दहै छठे, हख्योगगत मुद्राएः भी दोनों को स्वीकार हँ । सातवे, साधन को साधिका 
॥ विरोष के रूप में मुद्रा की स्वीकृति बौद्ध तंत्रं कौ अपनी विोषता है । यह्‌ मुद्रा वीराचारगत 
॥॥ मौर दिव्याचारगत दोनों रूपों मे केवर बौद्ध तत्रो ओर चर्यापदों मे ह प्राप्य है । शब्दांतर ओर 
। | भिन्न रूपमे इसे हिन्द तंतरो में दढा जा सकता हे । । 
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शमक् परम्पर 
--वङ्छुग दोज नेगी - 

[ बौद्ध धमं में अनेक साधना-विधिर्यां हं । कुछ तथागत बुध से साक्षात्‌ पारम्परित हं, कुछ 
्ञानकाय हारा अनुगृहीत है, कुछ तथागतो हारा व्यक्तिविदोष को अधिषितकरप्रकट हई हैं । भतः वे सभी 
बौद्ध साधनाएं कहका्ेगी, जो सभी संस्कृत धमं अनित्य है, सभी आल्लतव घमं दुःख है, सभी धमं स्वभाव- 
शून्य है, निर्वाण परम शान्त है-- इन चार सिद्धान्तो का उल्टंघन न करती हों । इसी परिप्र््य मे यहाँ 
लमक परम्परा को साधनाविधि को रेखांकित क्याजारहा है) | 

इस परम्परा की साधना पद्धति का सूत्रपात आर्यदेव ते किया, लेकिन इसके प्रचार- 
प्रसार का श्रेय सर्वप्रथम दक्षिण भारत के वैदर्भं चरसिह्‌ नामक भ्रान्त मे पेदा हुए नरसिह' 
( जे दमपा ग्यगर वा ) को मिलता हैः । इन्होंने 54 से भी ज्यादा गुरुभं स रिक्षा प्राप्त कीथी। 
रे पाच बार तिन्रत गये थे। ये 1166 ई० से लेकर 1187 ई ( 21 वषं ) तक तिब्बतमे ही 
रहे । तिब्बत मे इनके धर्म प्रचार का मुख्य केन्द्र दीड्री प्रान्त में रहा । मृत्यु के समय भो इन्होंने 
दीड्रीवासियों को सम्बोधित करते हृए वसीयत के रूप मे 100 इलोकों मे उपदेश किया, जो बहुत 
प्रेरणादायक है 1" 

शमक परम्पराके दो आम्नाय हैं-1. भारतीय शमक परम्परा ओर 2. भोटदेशीय 
योगिनी मचिग कबडोन परम्परा । प्रथम आर्यदेव र फदमपा ( जे दमपा ग्यगरवा ) से परम्परित 
है । द्वितीय परम्परा योगिनी मचिग से चली । इनके तिब्बत के लबछछो नामक स्थान मे पेदा होने 
ते अपते क्षेत्र के नाम से इनका नाम लबठी का प्रदीप, अर्थात्‌ मचिग लबडोन पड़ा । मचिग 
लबड़ोन ने 23 वषं की अवस्था मे भारत के कोसल प्रदेश से तिब्बत पहुचे आचार्यं गुरुभद्र के 
साथ शादी की, जो बुद्धकपाल के साधकं थे । “इनकी विस्तृत जीवनी छेदकध्मंचक्र 
विवृति नामक ग्रन्थ मेँ उपलन्ध होती दै ^ । 

साधना विधि 

लमक परम्परा का आधार ग्रन्थ प्रज्ञापारमिताहृदयसूत्र दहै । इसमे आये-“तस्माद्‌ 

ज्ञातव्यः प्रज्ञापारमितायामुक्तो मन्त्रः, अनुत्तरमन्त्रः, असमसममन्त्रः, सर्वदुःखप्रशमनमन्तरः” ` । 


1. नीलग्रन्थ, पृ. 770, सं° छोकेशचन्द्र, 1916 

2. वहीं, प° 770-1773 

3, तिन्बती संस्कृति विभाग, धमंशाला से प्रकाडित । 

4. पृ० 9-8। तिन््रत हाउस, दिल्ली से प्रकाशित, 1974 

5. महायानसूत्रसंग्रह, प्रथम भाग, प° 99. मिथिला विद्यापीठ, दरभंगा, 1961 
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प्रशमन शब्द को टेकर ही शमक परम्परा स्थापित हुई ' । आर्यदेव ने प्रज्ञापारमिताहूदयसूत्र का 
आधार ठेकर 50 इलोकों मे “ार्यप्रज्ञापारमितोपदेशनामकारिका''2 की रचना कर शमक 
परम्परा का प्रचार-प्रसार किया। इसमे भावना विधि को स्पष्ट करते हुए कहा किं 
चक्षु आदि इन्द्रियों को जबरदस्ती नहीं रोकना चाद्िए । विषय ( वस्तुभों ) में प्रत्यक्ष 
प्रवृत्ति सदुश, आग्रहं के बिना निविकल्प स्वरूप मे स्थिर रहना चाहिये । अभिनिवेश, राग, देष, 
क्रोध, आदि मारो का स्मृति ओर सम्प्रजन्य रूपी कुल्हाड़ी से छेदन करना चाहिये । प्रज्ञापारमिता 
की प्राप्ति बाहर नहीं होती, वह तौ भावाभावरहित, निक्षण, प्रकृति प्रमास्वर स्वचित्त ही है । शन्य 
आकाक्च जितना व्याप है, उतना ही अपने चित्त को व्याप्त कर स्थित रखना चाहिये । स्वचित्त 
की वास्तविकता का बोध होने पर उसके तरंग रूपी रागद्वेष आदि चैतसिक गुणो के प्रहाण की 
ओआवदयकता नहीं रहती, वे स्वयं निरुद्ध हो जाते है, जसे कि प्राण के नष्ट कर देने पर अन्य इन्द्रियों 
को एक-एक कर नष्ट करने की आवश्यकता नहीं रहती । नामसंगीति मे भी कहा है- 

व्रिदुःखदुःखरमनस्त्पन्तोऽनन्तस्त्िमुक्तिगः । 

सर्वावरणनिर्मृक्त  आकारसमतां गतः ॥ 


तोनों दुःखों के नाश्च एवं ल्मन के लिए निरावरणगगन सदृश स्वचित्त मे स्थित रहना 
चाहिये । स्वपतः सकल जगत्‌ के आदितः अनुत्पन्न प्रभास्वर स्वरूप होने पर भी अज्ञानरूपी 
वायुसे भ्रमितं होकर सत्व दुःख भोगता है । अतः अज्ञानरूपी वायु क प्रवाह को प्रभास्वर में 
विलोन कर अद्रय तच्व मँ स्थित. होना ही शमक भावना का तत्तव है। योगिनी मचिग रबडोन 
ने कहा है कि शरीर को रावसदुश मान कर चित्त को निरावृत गगनसदुश्च रखने से ही तत्तव का 
साक्षात्कार होता है। | | 


शमक परम्परा मे त्व की साधना पारमितानय, मन्त्रनय ( वायुयोग ) गौर सहज 
इन तीनों पद्धतियोंसे को जाती दैः । जिर प्रकार बोधिसत्वयानी बोधिचित्त पर ज्यादा बल 
देते ह तथा उनकी सोचने की दृष्टि, व्यवहार आदि सभी बोधिचित्त से प्रेरित होति है, उसी प्रकार 
इस शमक परम्परा मे भी नाम सदुश शमक एवं नि्न्ध, निविक्रत्प मे स्थित होने पर जोर दिया 
जाता दहै। साधना अंगमे ये छेदक पद्धति का अनुरीलन करतेहैं। छेदकक्याहै? छेदकका 
अभिप्राय है--भात्मग्राह का भेदन, अर्थात्‌ उसका परित्याग । आल्मग्राह ही भवका कारण है, 
क्योकि अहम्‌ ( मेँ ) की धारणा के उत्पन्न होने पर अनायास त्रससे मेरा घर, मेरा परिवार भादि 
आग्रहं का विस्तार होता है । उनके लिये विभिन्न प्रकारके कर्मोको करतादहै भौर भवचक्रमें 


क्््-- = 


1. ज्ञेयकोश् जि० 3, प° 407 तिन्बत से प्रकाशित, वषं 1982 

2. छेदक ध्म॑चक्र ( ग्‌ चोद्‌ क्यी छोस्‌ बृर्कोर ) तिभ्बत हाउस, दिल्ली, 1974, प° 1-9 

3. साधना के सम्बन्ध में दमङ्‌ग जोद ( उपदेश संग्रह ), जि° 9, प° 1-886, दिल्ली 
देखे-- चोद संग्रह्‌, धममश्ञाला, 19६7 
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जकड़ता जाता है । इप्तके प्रतिपक्ष मे जहां पारमितानय मेँ युक्तियों के प्रयोग से निष्प्रपंच का 
प्रतिपादन किया जाता है, वहीं मन्त्रनयमें स्थावर ओर जंगमका रूपहो बदल कर उत्पत्ति 
ओर निष्पन्नक्रम की भावना की जाती है। 


रमक परम्परा मे उभय पद्धतियों के अनुरीलन की विधि भ) अपनाई जाती है। साथ 
ही साथ एक भर्‌ अपने शरीर की त्वचा, स्वर्णद्रीप, हाथ-पैर आदि अंग, जम्बू आदि चार द्वीप 
रुधिर, अष्ट गुणों से युक्त जल, मांस, अष्ट मांगलिक चिह्न, रीढ की हड्डी को सुमेरु पव॑त, दोनों 
चक्षुओं को सूयं ओर चन्द्र रूप मानकर भावना वारा इन सभी को इष्टदेव के लिये स्मित कर 
देते ह । दुसरी ओर अनन्त भवचक्र की इस श्युंला मेँ एेसा कोई प्राणी बचा नहीं रहता, जो 
किसोन किसी योनि में अपना माता-पितान बनाहो। सबका हमारे ऊपर ऋण रहता है । 
उससे उण होने के लिये छेदक परम्परा का साधक चेतन शरीरसे इस स्थूल शरीर को 
भकग कर प्राणियों कौ इच्छा के अनुरूप मांस, रुधिर्‌ आदि की आस्रव-अनाखव द्रव्य मे भावना 
कर प्राणियों को समर्पित करता है। छेदक परम्परा के साधको का इमशान, जरखोत आदि 
साधना स्थल रहता है । शरीर कै प्रति अभिनिवेराके प्रहाणरहितु ये साधक दमशान में जाकर 
अपने शरीरके मांस ओर रुधिरका पिण्डके रूपमे ध्यान कर भूत-प्रेत, पिशाच आदिको 
सर्मपित करते है । सिद्ध मिला-रसपा छेदक परम्परा को स्पष्ट करते हए कहते हँ किं इमान, 
एकान्त, जलस्रोत आदिमे की गई साधना बाह्यच्छेदक है, अपने रीर के अंग-प्रत्यंगों को 
प्राणियों को भोजन के रूप में भेट कर देना आभ्यन्तरच्छेदक साधना है ओर आत्मग्राह का समूल 
नाश ही परमार्थच्छेदक साधना कहछाती हैः । 


शमक परम्परा कहती है कि शत्रु बाहर नहीं होता, अपना चित्त ही शत्र है । अपने 
अन्दर विद्यमान राग, देष, मोह, अभीष्ट आदि के प्रति भच्छेओौर वरेकी भावनाहीमारषरै 
अर्थात्‌ अपने को खण्डित रूप में देखना ही मार है, विकृति है । उन्हीं सबका नाशश्च करना एवं 
सरको पूणं रूप मे देखना, तटस्थ भाव से सबको निर्न््रात्मक मौर निविकल्पात्मक देखना हौ 
सभी साधनाओं का लक्ष्य है, केन्द्रविन्दु है । इस प्रकार शमक परम्परा भी इसी दुष्ट की भोर 
साधक कोठे जातीहै। 

उपसंहार 

भोतिकवादी विचारकों को छोडकर अन्य सभी धर्मं ओौर दर्शनं के विचारक यदि 
अपने-अपने दाशांनिक बवंडरों मे न पडकर तत्व को एक सामान्य रूप से देखे, तो अन्ततः सभी 
एक ही स्थिति मे पहुंचते ह । जेसे विज्ञानवादी विश्व को अपने चित्त का विस्तार मानकर 
उसे चित्तस्वरूप मानते ह, क्या यही चित्त सृष्टिकर्ता नहीं हुभआ ? माध्यमिक वस्तुतः सभी तत्त्वों 


1. साधं त्रियोजनं त्वेक प्राण्विदेहौ "ˆ" कुरः समः ॥ अभि० को. 3, 54-55 
2. गुर बुम, पु. 308, तिञ्बत से प्रकाशित, 1981 
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की एकता स्वोकारते है, क्या वहो तत्तव सृष्टि का आधार नहीं हो सकता ? व्रयानमे तो 
स्वकाय ही सम्पूर्णं ब्रह्माण्ड है, 24 पीठस्थान ओौर दस भूमियों की व्यवस्था भी इसी काय में 
रहती दहै, जो स्वयं ही सृष्टि का कारण बन जाता है। ईइवरवादी हिन्दु हो या ईसाई, 
मुस्लिम हो या तामो, सभी इसी प्रभास्वर चित्त को, जो चतुष्कोटिविनिर्मुक्त निष्परपंच तत्त्व है, 
भिन्न-भिन्न नाम देकर इसी तत्तव की व्याख्या अपने-अपने ढंग से करते हैँ । चित्तशम की अवस्था 
मे इनमे कोई मेद नहीं हो सकता । इसी लिये हम देखते हैँ कि सभी धर्मों मं ` सिद्ध महापुरुष 
उपलन्ध होते हैँ । अभिसमयारुंकार में मेत्रेयनाथ ने कहा है- 


नापनेयमतः किञ्चित्‌ प्रक्ेप्तव्यं न किञ्चन । 
द्रष्टव्यं भूततो भृतं भृतदर्शी विमुच्यते ॥ (5 21 ) 


अर्थात हर व्यक्ति अपनो-अपनी योग्यता बौर परिश्रम से प्राप्त विभिन्न कर्तव्यां को 
निभाते हृए व्यवहार म, आचरण मे गौर एकान्त ध्यानके क्षेत्र मे इसी इलोक के अर्थं का 
अनुसरण करे, तो व्यक्ति सुखी बन सकता है । व्यक्ति सुखी हो तो समाज, राष्ट ओर विव सुखी 
बन सकता है । भविष्य वर्तमान का परिणाम होता है । वर्तमान सही है, तो भविष्य भी सही ही 
होगा, इसमे सन्देह नहीं । यदि यह्‌ जीवन सुखमय है भौर इसका क्रम सुखमय बना रहे, तो इसके 
आगे निर्वाण की भो क्या आवदयकता है । 


अतः आवदयकता इस बात कीट कि जो असीम, अखण्ड, अगोचर तत्त्व है, उसे 
सीमित, खण्डित ओर अपनी बुद्धि ( देत ) का विषयन बनावे मौरनही इसे बाह्य व्यवस्था देकर 
खण्डित करे । अद्वय, अखण्ड भावना से ही वास्तविक दर्शन एवं तत्तव को जाना जा सकता 
है, अन्यथा नहीं । 














सस्क्या सम्प्रदाय कीं परम्परा : दूर्थन एतं साधना 
--टक्लो सम्फेल- 


| भोट देश के प्रमुख चार बौद्ध सम्प्रदायो की परम्परा, दरंन एवं साधना विषय पर प्रकाश 
डालने के क्रममें 12वें अंक में रिबङ्मा तथा 13-15 अको मे कारयुद सम्प्रदाय की परम्परा, दर्शन एवं 
पचना पर प्रकाश डाला गयाथा। इसी क्रम में प्रस्तुत अंक मेँ सस्क्या सम्प्रदाय की परम्परा, ददन एवं 
साधना विषय प्र संक्षेप में प्रका डाला जा रहा ठै । ] 


सस्क्या सम्प्रदाय 

यह परम्परा भोटदेश की वर्तमान चार बौद्ध परम्पराओों मे से एक है। इस 
परम्परा का सूत्रपात खोन गोत्र के विद्वान्‌ आचार्यं खोन कोन्छोग-ग्यपो ( 1034-1102 ) 
ने तिब्बत के गृचृद्‌ प्रदेश मे 1073 ई० मे सस्क्या ( =पाण्ड भूमि ) स्थान पर एक विहार 
कौ स्थापना कर किया। इतके द्वारा प्र्वा्तत एवं बाद के सस्क्या गोड्-म लोगों द्वारा 
संवधित इम परम्परा का स्थान के नाम पर सस्वया-प एेसा नामकरण हुआ । इस स्थान पर 
विहार की स्थापना होने की भविष्यवाणी तथागत द्रारा मञ्जुश्रीमूलकल्प मेँ कौ गई थीः । 
गुरु पद्मसम्भव ने भी इस स्थान से बौद्ध धर्मं का प्रचार-प्रसार होने के रक्षण देख इसकी चारों 
मोर चार स्तूपो का निर्माण करा कर भविष्य मे यहाँ व्यक्ति विशेष के आने का व्याकरण मखऽ-ऽग्रो 
स्मन्‌-रुग्युद्‌ नामक ग्रन्थ मे किया थाः। बाद मे अति (= दोपंकर श्वीज्ञान ) ने भी तिञ्बत जाते 


1. मज्जुश्रीमूलकल्प का यहं वचन देखिये- 
दे-नस्‌-यिगे-स-दड्‌-क 
दङ्‌-पो-दग्‌-तु-ब्‌र्‌जोद्‌-प-दङ्‌ ॥ 
चो -ग्यद्‌-ठि-रिन्पोछठे विरचित द्पल्‌-ल्दन्‌-सस्क्या-यि-छोस्‌-ऽग्युड्‌-म्‌दोर्‌“वस्दुस्‌, धर्मशाला, हि.प्र. से 
सन्‌ 1969 में प्रकारित पत्र सं° 3 पर उद्धत । 
2. कुन्‌-द्गऽ-स्जिङ्‌-पो-सस्क्या-लो.च्‌-दङ्‌ । 
बूसोद्‌-नमप्‌-च -मो-प्गस्‌-प-रभ्यल्‌-मूछन्‌-जेस्‌ । 
रिगत्‌-गसुम्‌-म्‌गोन्‌-पो हि -परल्‌-प-गच्‌-द्‌-उ्युङ्‌ । जेस्‌ दडः 
सस्क्या- लो-च-कुन्‌-दगऽ-यि-मिडः । 
ऽफग्स्‌-पहि-मिडः-चन्‌-ग्‌ जिस्‌ ऽ्युड -नस्‌ । 
नोद्‌-लम्स्‌-सेम्स्‌-चन्‌-वुदे-ल-फन्‌ । 
सड स्‌-ग्यंस्‌-बृस्तन्‌-प-ल्ड-बचु-ऽजिन्‌ । 
ऽजम्‌-पहि-दुन्यड स्‌-व्य-स्प्रुल्‌-प-यिन्‌ । 
ए हिस्टरी फ बृद्धिज्म एण्ड सस्क्या सेक्ट॒ आंफ़ टिवेटन बु 
पुग्‌ कृत, सन्‌ 1980. पु. 106 में उद्धत । 
6 


दिञ्म, द्गे-ब्‌ेस्‌-धुग्स्‌ ज-द्वड- 
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समप उस स्थान पर एक "हीः, सात "धी तथा एक ह बीजाक्षर को देख भविष्य मे वहां 
एक अवलोकितेश्वर, सात मञ्जध्री ओर एक वच्रपाणि के निर्माणकायिक ( अवतार ) के | 
होने का लक्षण बताया था । इन्हीं लक्षणों के माधार पर बाद मे अनेक विद्वानों एवं सिद्ध पुरुषों 
न प्रकट होकर इस परम्परा को भगे बढ़ाया, जिनमे ““सरक्या-गोड-म-ल्डः" अर्थात्‌ सस्कंया के 
पांच उत्तर गुरु सर्वप्रसिद्ध है । उनका संक्षिप्त परिचय इस प्रकार है- 


1. कुन्‌-दगह.-स्जिङ्पो- कुन्‌-द्मह -स्जिड्‌पो (1092-1158 ई०) का जन्म सस्क्या विहार 
के प्रथम संस्थापक खोन्‌ कोन्छोग-ग्यलपो ओर माता मचिग-जङ्मा ( १८ ) के यहाँ हुमा । 
11 वषं की अवस्था तक इन्होंने अपने पिता के सान्निध्य मेँ अध्ययन किया । पिता के देहान्त के 
बाद जब वहु 12 वर्षं के हो गये, तव उन्होने छामा बररिवा को अपना गुरु बनाया । बरिवा ने 
अध्ययन के लिये प्रेरित करते हए उन्हें प्रज्ञावर्धन के लिय मञ्जुश्री की साधना करने को सलाह 
दी । तदनुसार वहु सस्क्या ज्लब्रहः ( जामा निवास ) के पूर्वी केन्दरमे, जो वतमान मेँ साधनागृहं 
मञ्जुश्नी कन्दर ( डब-खड्‌-जम्पल-डग-खुड्‌ः ) के नाम से जाना जाता दै, छः महोने निरन्तर 
साधना करते रहे । एक दिन उन्हें भपने सामने प्रकारपुंज के मध्य मजञ्जुश्री का प्रत्यक्ष दर्शन 
हुआ । उनके ( मञ्जुश्री ) दार्ये बाय दोनों ओर अन्य दो बोधिसत्व भी बैठे हृए थे । तब आर्य 
मञ्जुश्ची ने अपने श्रीमुख से कहा-हे कुलपूत्र --1. ( जो ) इह जीवन के प्रति आसक्त है, ( वह ) 
धार्मिक नहीं है । 2. ( जो ) भव के प्रति आसक्त है, (वह) निर्याण ( = निर्वाण का इच्छक ) नहीं 
है । 3. (जो) स्वार्थं के प्रति आसक्त है, (वह) बोधिसत्व नहीं है । 4. (जिसमे निमित्त का) उदुग्रहण 
होता दै, वह दर्शन ( सम्यग्‌ दृष्टि ) नहीं है" । ( यही चार बातें कहकर वह अन्तर्धान हो गये ) । 
बालक ने आयं की इस देदाना के अर्थो पर विचार किया, तो पारमिता मागं के समस्त ( कृत्यां 
तथा ) अनुष्ठानं को ( इन्हीं ) चार “निरासक्त वृद्धि ( = चित्त ) के अभ्यास मे संगृहीत होते 
देखा । ( तब उनके मन में ) सव प्रकारके धर्मोँके प्रति एक विरि ( प्रकार का ) निश्चय 
उत्पन्न हुः । इस प्रकार यद्यपि वह सर्वविद्या सम्पन्न हो गये थे, फिर भी लौकिक दष्टिको 
ध्यान मे रखकर इन्होंने उड्ती-दरमा-तिङ्पो से अभिधर्म, स्युड्‌-रिन्छेन्‌-टग्स्‌ भौर बारि-लोचावा- 
लङ्छे र से माध्यमिक ओर प्रमाण, नम-खहुपा से गुह्यसमाज आदि, ग्यिछूवा-डला-बर से हेवज्, 
नेपाली पण्डित पद्मश्री मौर ज्ञानवच्, क्युरा अक्यब्‌ तथा भारतीय योगौ भोट राहुल गौर जड्‌- 
गोन्पा-व आदि गुरुभों से व्याकरण सहित अनेक सत्र एवं तन्त्र ग्रन्थो का गम्भोर अध्ययन किया । 


1. छ -ऽदि-ल-जेन्‌-न-छोस्‌-प-मिन्‌ । 
ऽखोर-ब-ल-जेन्‌-न-ङस्‌-ऽब्युड्‌-मिन्‌ । 
ब्‌दग्‌-दोन्‌-ल-जेन्‌-न-न्यङ्‌-सेम्स्‌-मिन्‌ । 
ऽजिन्‌-प~्युङ्‌-न-ल्त-ब-भिन्‌ ॥ 
2. सेतोस हंस्तग्राह्य, सम्पादकं एवं व्याद्याकार अचायं सेम्पा दोजं, सारनाथ सन्‌ 1993, पृ 198 
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विरोष कर महागुरु डोगमी के हूदयपृत्र खर्वा के प्रमुख शिष्य जड्‌-गोन्पावा से 
चार वषं तक सम्पूणं मागं-फल ( लम्‌-जत्रस्‌ म-लस्‌-प ) का अवदान प्राप्त किया । भवदान समाप्षि 
के वाद भगम प्रदान करते समय गुर ने इन्हें इन उपदेशों को अठारह वषं तक अन्य किसी को 
भो प्रदान करना तो दूर की बात, नाम तकं बताने से मना किया ओर अठारह वषं के बाद कुछ 
भी करे, इन्दं इस अवदान का अधिकारी अधिष्ठित किया । गुरु ने इन्हं यह्‌ भी व्याकरण किया कि 
यदि तुम साधना करोगे, तो इसी जीवन मे महामुद्रा की परम सिद्धि प्राप्त होगी ओर अगर 
व्याख्यान ( अन्‌-बशद्‌ ) करोगे तो असंख्य विनेय जनों का हित होगा । 18 ववं तक अवदानं के 
भूर जने की आशंका से महीने मे एक बार सम्पूर्ण अवदानों को व्याख्यान कर रहा ह, एेसी भावना 
केरने तथा वज्रपद ( रदोर्ज-छिग्‌-रकड ) का छः सात बार पाठ करते रहने को गुरु के समक्ष 
प्रतिज्ञा कर आये । इस प्रकार कन्‌ दुगऽस्जिडपो के जीवन के पूर्वार्धं तक यह्‌ अवदान (लम्‌-त्रस्‌ ) 
लेखबद्ध न होकर मात्र श्रुतिपरग्परा के रूप मे विद्यमान रहा । 


गुर जड-गोन्पावा द्वारा निषिद्ध अठारह वषं की अवधि पूर्ण होने पर प्रथम प्रवचन 
50 वषं की अवस्था मे खम्पा-असेडः के निवेदन पर किया, जिसको टेखबद्ध करने से बादमें 
असेड-म के नाम से प्रख्यात हुजा । इसके बाद क्रमशः विभिन्नं विनेय जनों के लिये स्ग-थेड्‌-म, 
जु-चस्‌-म, युम्‌-दोन्‌-म भौर खस्‌-दोन्‌-म आदि ।1 वात्तिकों की रचना हुई । सस्क्या पौठ मे मार्गः 
फल ( लमू-ज्रस्‌ ) का उपदेश किया । गुडः-थङ्‌ मे महागुर्‌ मल से संवर घण्टापाद ( बदे-मुषछोग्‌- 
द्रिल्‌-बु-प ) से संबद्ध धर्मं विषयों को प्राप्त किया । 


एक बार खम्पा-्दोग्यल नामक भक्त को उन्होने अपने पैरोंके तर पर हिवज ओर 
चक्रसंवर का मण्डल प्रदशित किया भौर अन्यो को हेली पर आंख का प्रदर्शन कर स्वयं 
को अवलोकितेश्वर सिद्ध किया । इस प्रकार इन्होने एक विद्वान्‌ ओर साधकके रूपमे आजीवन 
त्रिसंवरों का पालन करते हृए मैत्री भौर करणा से हृदय को संजोये प्राणिमात्रे के हितम 
20 वषं से 67 वषं को अवस्था तक सस्क्या महाविहार कै पीठाधिकारी का उत्तरदायित्व 48 वर्षो 
तक निभाया । इनको रचनाओं मे विभिन्न विनेयजनों के लिये भाषित वच्पद ( रदोजं-चिग्‌- 
रकडः ) के असेङ्‌-म आदि 11 व{त्तिकों के भत्तिरिक्त अन्य दो ग्रन्थ भी उपन्ध होते है । इनके 
रिष्यों मे तोन ्रे्ठलब्ध ( मूरछोग्‌-थोब्‌-प-ग्‌ सुम्‌ ), सात क्षान्तिलग्ध ( सोद्‌-प-थोब्‌-प-बदुन्‌ ), 
भस्सी महामति ( तोग्‌-ल्दन्‌-बर्ग्यद्‌-चु ) आदि भनेकं विद्वान्‌ एवं सिद्ध पुरुष हुए, जिनका कल्याण 
करते हुए 67 वषं की अवस्था में ( 1158 ई° } वे निर्वाण को प्राप्त हृए । 
. सोदनम चे मो (1142- 1182. ई०}-ये पिता स-छेनु-कुन्गा-तिडपो मौर माता मचिग 
भोदड़ोन के तीन पूत्रोंमेबडेथे। कहा जाता है कि उस समय वज्रासन के द्वार पर डाकिनियों 


1. द्गे-बृशेस्‌-थुम्स-जे-द्‌वडः -प्युग्‌ विरचित ए हिस्टरी ओंफ बृद्धिज्म एण्ड सस्क्या-प सैक्ट ओंफ टिबेटन 
बु द्धिज्म-1980, पु० 109 में इनके चार पुत्रों कानामभायाहं। 
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का पत्र गिरा, जिसमे लखा धा किं मजञ्जुश्री का निर्माणकायिक उपाध्याय सोदन मू-च मो 
जो सर्ववज्रयानेश्वर है, का जन्म सस्क्या में हृभा है । तदनुसार इस अद्धितोय महापुरुष का जन्म 
हमा । जन्म लते ही ये संस्कृत भाषा मे-- “म बालचर्या से अतिकान्त हु", अर्थात्‌ अन्यो मे 
म उत्तम हूँ, एसा दो बार कहते हुए सदा वजरपर्यद्कु आसन मँ बैठ कर लोगों को चकित कर 
देते थे। तीन वर्षकी छोरी अवस्था में उन्हं मञ्जुश्री, हैव ओर तारा आदि के दर्शन हुए । 
इन्द अपने पूर्वजन्मों मे स्वयं का निरन्तर भारत में अजयचन्द्र मि-थुब्‌-ल्ज-व ) आदि 11 
पण्डितो के रूप में जन्म लेकर रोक कल्याण करने का पूर्वस्मरण हो आया । 


प्रारम्भ मे इन्होने अपने पिता से ही अध्ययन किया । 1158 ई० मे पित।[ के देहावसान 
के बाद कम उञ्नमें हौ सस्क्या महाविहारके पीठाधिकारीका भार अपने ऊपर छिया५। 
बादमें 1? वर्षं की उस्रमें इन्होंने पोठाधिकारीका भार अपने छोर भाई टरपा-यल्छन को, 
जो उस समय केवल १२३वषं काही था, सौँपकर स्वयं सङ्‌ फु-नेउ-थोग्‌" विहार के अधिपति 
छ-प-छोस्‌-विय-से ङ्गं ( 1099-1169 ई० ) के पास जाकर 11 वर्षं तक गहन अध्ययन किया । परि- 
णामस्वरूप समो सूत्र-तन्त्र ग्रन्थों मे, विशेष कर प्रमाण दाख मे वह॒ अन्यतम विद्वान्‌ सिद्ध हृए । 
भाचायं छप के बहुत ते रिष्यों में चार हृदयपुत्रके श्रेष्ठ के रूप मेँ इन्होंने प्रसिद्धि पाई । 26 
वर्षं की अवस्था मे इन्होने छोस्‌-र-जुग्‌-पहि-स्गो ( धर्मप्रवेदा द्वार ) नामक शाख्च की रचना की । 
अट्‌ठाईस वषं को अवस्था में जब वह्‌ मार्ग-फल ( लमू-जत्रस ) के दर्शन विषय पर उपदेदा कर रहे 
थे, उस समय एक बार भक्तों ने उन्हँं विभिन्न रूपों मे, अर्थात्‌ किसी ने मन्जुश्रीके रूपमे, 
किसी ने सिद्ध विू्पाके रूपमे ओर किसी ने अवलोकितेशवर के रूप मे देखा तथा आश्चर्य- 
चकित भौर श्रद्धावनत हो गए। इस प्रकार विभिन्न रूपों में सूत्र-तन्र के उदार एवं 
गम्भीर उपदेशों से असंख्य विनेयजनों को सन्मार्गं पर लगाकर ४१ वर्षं को अल्प अवस्था मे 
ही वे परिनिर्वाण को प्राप्त हृए । अपने जोवन काल मे इन्होंने विभिन्न विषयों पर अनेक शाघ््ो 
की रचना की, जो वर्तमान मे तोन जिल्दों मे उपलन्य होते हैँ । | 


3. डग्पा ग्यलदछछन ( कोतिध्वज ) (1147-1216 ई०)--जब पिता कुन्गा जिड्पो 56 
वर्षं के थे, तब इनका जन्म हुभा । ये स-छेन-सोदनम्‌-च्‌ मो के अनुज हँ । बचपन से हो ध्यान भावना 
की ओर इनका शुकाव था । इसीलिये आठ वर्षं की अवस्था मे चङ्सेम-दावा-ग्यलचछन से उपासक 
की दोक्षा प्राप्तकर अत्यन्त निष्ठापूर्वक शील का पालन किया । 11 वषं की अवस्था में इन्होंने 
अपने गुरुजन तथा विद्रन्मण्डली के मध्य स्वयं को सूत्र एवं तन्त्र शास्त्रों मे निष्णात होने का 


` 1. बोद्‌-ल्जोड.स्‌-नड -वृस्तन्‌, भाग-2, 1988, पत्र सं° 7. 

2. द्गे-बशोस्‌-थुग्स-जे-द्बड-प्युर्‌ विरचित ए दिष्टी ्भोफ ॒बुद्धिञ्म एण्ड सस्क्या-प सेक्ट ओंफ टिबेटन 
बुद्धिज्म- 1980, प° 132 में इनके हारा 13 वषं तक पीठाधिकारी का भार सम्हालने का विवरण 
मिलता है । ॑ 
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परिचय दिया । तभी इन्दं लोडोस्‌-छेन्पो, अर्थात्‌ महामति नाम से विभूषित किया गया । जब ये 
12 वर्षकेही थेकि इनके पिता का स्वगंवास हो गया। उनके चित्तसन्तति की सुगति के 
लिये पूजा करते समय लोगों के निवेदन पर जब इन्होंने हिवज पर प्रवचन किया, तो इतने 
गस्भौर विषय पर सुस्पष्ट व्याख्या कर सकने की सामथ्यं को देख मुक्तकण्ठ से लोग उनकी प्रशंसा 
करने लगे । 13 वर्षं कौ अवस्था मे अपने अग्रज सोदनम्‌-चमो की आज्ञा के अनुसार सस्वया 
महाविहार के पौठाधिकारी का भार सम्भाला ओर 20 वर्षं को अवस्था को प्राप्त होने तक इस 
उत्तरदायित्व को भली-भांति निभाया । 


करमीरी पण्डित जलाक्यश्री ने इन्हें गुह्यसमाज मण्डल के रूपमे देखा था। इस लिये 
उन्होने “यह तो साक्षात्‌ महावज्रधर गुह्यसमाज है” एेसा कह कर उनकी प्रदंसाकी। वे 
मञ्जुश्रीनामसंगोति का पाठ करतेथे, तो एक दिन स्वप्न मे मञ्जुश्री उनके सामने प्रकट हृए 
ओर कहा कि मँ तुम्हारे सात जन्मों तक का इष्टदेव रंगा । इसके बाद उन्टीने नामंगीति के 
पाठका लाभ बताया, जि्रको पूर्णंरूपसे इन्होंने हृदयंगम किया । डग्पा-ग्यरछन जब 56 वषं 
को अवस्था मे अमो-चुङ्खा-गोन्‌ नामकं विहारमेंथे, तब स-छेन्‌ कुन्गा-िड्पो ने ज्ञानकाय में 
प्रकट होकर उन्हें बतायाकि हे पत्र | मेरे द्वारा जितने भी उपदेश किये गये है, वे सब 
संक्षेप मे इस प्रकार है“ बोधिचित्त स्वरूप निज चित्त,को ( मध्यमा नाडीके सिरेपर) 
प्लृत अक्षर घरमघातु-आसन में स्थित कर ललना ओर रसना से कार्मिक वायु को मध्यमा में प्रवेश 
कराना चाहिये, जिससे चण्डालो प्रज्वलित होने से उष्णीष पर स्थित ह्‌ भक्षर स्वरूप से बोधिचित्त 
का स्राव होगा मौर कामिक वायु के ज्ञानात्मक पांच रदिमयों मं परि्वतित होने से पांच भृतों पर 
आधिपत्य को प्राप्ति होगी, अर्थात्‌ पांच भूतों के पांच ज्ञानो में प्रकट होने से परम पद की प्राप्ति 
होगी । यही संक्ेपमे मागं-फल का सार है" । इस प्रकार उन्होने मार्ग-फल के अति समीपकी 
परम्परा ( चिन्तु-जे-ग्युद्‌ ) को प्राप्त करिया । इन्होने ऊचु -जिडमे-चुग्लग्‌-खडः आदि अनेकं विहारो 
की स्थापनाकी तथा स्वणंसे कन्ग्युर भी लिखवाया । उन्हँं जौ भी दान-दक्षिणा मिलतो, सब 
गरीबों में बांट देते थे। इसलिये मृत्यु के समय उनके पास मात्र पहने हृए वस्त्र के अतिरिक्त 
कुछ भो नहीं था । इनके हारा रचित ग्रन्थ चार जिल्दो मे उपलब्ध होते हैँ । 


1. व्यङ्‌-छब्‌-सेम्स्‌-विय-ब्‌ दग्‌ -चिद्‌-द्‌डोस्‌ । 
दङ्‌-पो-छोस्‌-निद्‌-ग्‌दन्‌-दु-्य । 
ऽब्युड्‌-व-र्‌लूड-ल-स्वर्‌-ऽज्जिन्‌-्य । 
गतुम्‌-मोहि-मे-द्रोद्‌-र्‌-तु-बृस्वयेद्‌ । 
ग्यद्-सेम्स-द-रयन्‌-द्वु-मर्‌-गृजुग्‌ । 
स-सोग्स्‌ ऽत्युड्‌-ब-द्‌बड्‌-दु-स्दद्‌ । 
येशेस्‌-ल्ड-नी-म्‌ डोन्‌-ग्युर्‌-नस्‌ । 
ऽछो-ब-मेद्‌-पहि-गनस्‌-थोब्‌-बो । 
बोद्‌-त्जोङ्स-नङ्‌-बस्तन्‌-भाग-2, 1988, पत्र सं°-1। 
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4. सस्क्या पण्डित ( 1182-1251 ई० )- ये कुन्गा-जिङ्पो के सबसे छोटे पत्र पलछेन्‌- 
ओद्‌-पो ( महाश्री प्रभावान्‌ ) जो सस्क्या सम्प्रदाय के एक मर्मज्न विद्वान्‌ ओर भिषक्‌ (वेद्य) थे, के 
यहां 1182 ई° मे पैदा हुए । इनकी माता का नाम गरफुमा-तिठिचम्‌ था । इनके गर्भधारण करने 
से एवं माता जिषिचम्‌ ने स्वप्न देखा था कि आभूषणों से अलक्त नागों का राजा आकर उनसे 
शरण मांग रहाहै। तब से उनके शरीर मँ सुखद आनन्द की लहर दौडने लगी भौर बाद में 
अनेक शुभ लक्षणों के साथ इनका जन्म हुमा । बचपन मेँ घुटने के सहारे चलने योग्य होते ही 
ये जमोन पर देवनागरी भौर रञ्जना लिपि कछिखते गौर अपनेहीसे मिटादेतेथे, ताकि कोई 
उस पर पांव न रखे । इतना ही नहीं, वे भपनी तुतली बोली मे संस्कृत भी बोल रेते थे । प्रारम्भ 
मे इनका नाम श्रीसिद्धार्थ' था। बाद में डग्पा-ग्यलछन से उपासक की दीक्षाली भौर कुन्गा- 
ग्यलदन ( आनन्दध्वज ) एसा नाम रखा । ‡जव यह 18 वषं के थे, स्वप्न मेँ वसुबन्धु ने प्रकट 
होकर अभिधर्मकोज् भाषित करिया, जो नींद खुलने पर भी उन्हे पूणं यादथा ओर एक बार पूर्वी 
भारत में आचार्यं दिङ्ूनाग के पीठ \ णभब"ष ) पर्‌ पहुंचकर प्रमाण आदि अनेक ग्रन्थों का ताला 
ग्रहण करने का आभास हुआ, जिससे उन्हं प्रमाण शास्त्र का ज्ञान सुगमता से हो गया । 


इस प्रकार बाल्यकालमें ही ये तन्व्र सहित अनेक विद्याभों के मर्मज्ञ विद्वान्‌ पण्डित ही 
नही, साधकं भी बने । इनकी कीति सुनकर दक्षिण भारत के तत्कालीन प्रकाण्ड विद्वान्‌ हरिनन्द 
( ऽफ़ग्‌-ब्येद्‌-द्गऽ-वो ) आदि 6 तैथिक इनसे शास्त्रार्थं करने तिब्बत गये ओर नेपाल की सीमा 
मद्युल-कयिद्‌-डोड्‌ के फग्पा-वति-जङ्पो नामक विहार मे इनका शस््रार्थ हुमा, जिसमे कुन्गा- 
ग्यलद्धेन ने प्रतिपक्षियों को हरा दिया ओर उनकी जटा को काट कर तिन्बत ठे गये, जो आज 
भो सस्क्या विहार के सबसे ऊपर जिङ्मा मन्दिर मे रखो हृई है, एेसा कहा जाता है । तभी से 
इन्हँं पण्डित अलंकार से विभूषित किया गया । जब ये 23 वर्ष के ये, कादमीर से पण्डित शाक्य- 
श्रीभद्र तिब्बत गये, उनसे तथा उनके हिष्य* संघश्ची, सुगतश्री गौर दानशीर आदि से 


1. छर्‌-प-कुन्‌-द्गऽ-र्‌दो-जं विरचित देब्‌-धेर्‌-द्‌मर्‌-पो, पेचीन संस्करण, सन्‌ 1981, पु० 205 


2. बोद्‌-ल्जोड्स-नङ्‌-ब्‌ स्तन्‌, भाग-2, तिब्बत से प्रकाशित, सन्‌ 1988, प° 13 
3. शाक्य श्रीभद्र - ये कादमीर के एक प्रसिद्ध बौद्ध विद्वान्‌ थे। इनका जन्म 1127 ई० में हुमा था। 
पिता का नाम श्चौसमकाय था । इनका ग्राम प्रहुसपुर था, जो आजकल के सुमवुल गाव के आस-पास 
था । बचपन में इनका नाम यशोधर था। ये आचार्यं वसुबन्धु की तरह प्रकाण्ड विद्वान्‌ थे । ठोफु 
रोच्‌ावा-दछुल्ठिम-पलबर, उन्हं विक्रमशील महाविहार से भोट देश्च ले गये थे-स्शी रबृग्यस्‌ दारा 
विरचित “ए हिस्टरी ओंँफ ल्दाख' दिल्ली संस्करण 1984, पु. 97 
4. थु-न्‌क्वन्‌-गरुब्‌-मृथऽ, इपुड, लोपे लिड्‌ संस्करण-1992, पृ. 180 
. आाचायं संघश्री- नेपाल के एक प्रसिद्ध पण्डित थे। कुन्‌-द्गऽ-ग्यंल्‌-मृचछन्‌ ने इनसे ककापव्याकरण, 
चन्द्रव्याकरण, कुमारसंभव ओौर कान्यादर्शं आदि शास्त्रों का अध्ययन किया था। 
गोरम्पा-सोदनम-सेगे संग्रह, जित्द 9, जोंगसर इन्स्टीच्युट-बीर, हि. प्र. संस्करण -1985 पृ. 29 
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इन्होने दस विद्याभों, अर्थात्‌ शब्द विद्या ओर प्रमाण आदि पांच महाविद्या, काव्य, अमरकोष, 
छन्द आदि पांच लघु विद्याओं का सम्यक्‌ रूप से अध्ययन किया! 27 वषं की उस्र मे शाक्य 
श्रीभद्र से भिक्षु उपसम्पदा की दीक्षाखी। तबसेनाम के आगे आचार्यंके नामके कछ अशोको 
जोड़ कर यह सस्क्या पण्डित कुन्गा-ग्यलछन-पल-जङ्पो के नाम से प्रसिद्ध हृष्‌ । 


63 वषं की अवस्था में मंगोल ( होर ) राजा गोदन्‌ के आमन्त्रण पर वहां जाकर 
राजा को कुष्ठ रोग से मुक्त किया । राजा ने इनकी अभिज्ञा परीक्षण के लिये माया प्रासादका 
निर्माण कराकर रखा, तो इन्होंने सुप्रतिष्ठित अधिष्ठान द्वारा उसे वास्तविक प्रासाद मे परिणत 
कर दिया । जिससे राजा आश्चर्थचकित ओर श्रद्धावनत हो गया । इस प्रकार सस्क्या पण्डित 
ने विभिन्न विनेयजनों को उनके गोत्र, आशय भौर अध्याशय के अनुरूप अनेक उपायों से धर्मो 
पदेश कर तृप्त किया । ये सम्पूर्णं तिञ्बत में ज्ञान ओर कार्यं कुशलता के लिये प्रख्यात हृए । इन्दने 
अनेक शास्त्रों का संस्कृत से तिब्बती भाषा में अनुवाद भी किया, जिनमें आर्य॑गुह्यमणितिलक नाम 
सूत्र, आय॑वच्रपातालनाम तन्त्रराज भादि प्रमुख है, जो हमे तिन्बती तन्ग्युर मे देखने को 
भिरते है" । इन्होंने नीतिशास्त्र, प्रमाणशास्त्र, शब्दविद्या ओर अध्यात्मविद्या पर अनेक ग्रन्थ 
लिखि, जो तोन जिल्दों मे उपलब्ध होते ह । इस प्रकार स्वंजगत्‌ के हित में सतत प्रयत्नशोल 
रहने के बाद 70 वर्षं की अवस्था मे 1251 ई० में निर्वाणकोप्राप्तहो गये। 


नके रिष्यों मे मुख्यतः तीन अवबोध परम्परा धारक ( रतोग्‌-पहि-ग्यंद्‌-ऽजिन्‌-गसुम्‌ ), 
दो उपदेश परम्परा धारक ( मन्‌-ङग्‌-गिर््यद्‌-ऽजिन्‌-गचिस्‌ ), तीन भाष्य परम्परा धारक 
( बशद्‌-पहि-्यद्‌-ऽजिन-गसुम्‌ ), चार महा अनुवादक ( छो-च्‌-छेन्पो-बूजि ), चार गुप्त योगी 
( स्वस्‌-पहि्नल्‌-ऽव्योर्‌-बजि ) ओर साधना परम्परा धारी ग्यल्‌-वा यङ-गोन्पा आदि अनेक 
शिष्य-प्ररिष्य प्रसिद्ध हृए तथा इन सबने शासन की उन्नति मेँ श्रीवृद्धि की । इनके सम्बन्ध में 
विस्तृत जानकारी छोम-ग्यल-फगपा विरचित ससक्या-पण्‌-छेन्‌ नम्‌-थर्‌, छोपा-खन्छेन रिन्छन-पर कृत 
सस्क्या पण्डित छेन्‌-पो-हि नम्‌-थर्‌ तथा डग्‌वड्-कुन्गा-सोदनम्‌ विरचित सस्क्याहि-द्‌डरब्‌-रिन्छेन्‌- 
पडजोद आदि ग्रन्थों से प्राप्तकी जा सकती है। 


5. डोगोन छोग्यल फण्पा ° -यह्‌ सस्क्या सम्प्रदाय के पाँच उत्तर गुरुओ मे पंचम हँ । 
इनका जन्म 1235 ई° मे जडस्‌-छ्‌-सोदनम-ग्यटछन कौ पांच पत्नियों मे मचिग्‌-कन्गा-कयद के 
ज्येष्ठ पुत्रके रूपमे हआ । युवावस्थामे ही ज्ञानार्जन करने मे इन्होंने अत्यन्त प्रसिद्धि पाई । 
आठ वर्षं की अल्प अवस्था मे ये धमं की देशना करने लगे थे । मंगो राजा गोदन के मन्त्रण 
पर अपने चाचा सस्क्या पण्डित के मंगोल देश जाते समय दस वषं की उघ्नमेंये भी उनके साथ 


1. बोद्‌-त्जोङ्ष-नड~बस्तन्‌, भाग दो, तिब्बत से प्रकाशित -1988, पत्र सख्या -15 
2, इनका पूरा नाम ऽप्रो-मृगोन्‌-छोस्‌-ग्यंल्‌-ऽफगस-प-ज्लो-ग्रो सृ-ग्यंर्‌-म्‌छन्‌ है । 
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गए भोर ल्ह्‌-स में शाक्यमुनि के सामने सस्क्या पण्डितं के ही आचार्यत्व में प्रत्रजित हुए । 
| 13 वषं को उग्र मे सूत्र-तन्त्र मदि र्गभग सभो विषयों मेँ पारंगत हो जाने पर सस्क्या 
| पण्डित इन पर अत्यन्त प्रसन्न हुए गौर पिण्डपात्र आदि देकर उन्हं अपने शासन के उत्तराधिकारी 
| के रूप में अधिष्ठित किया । वाद में सस्क्या पण्डित कै स्वर्गवा् होने पर 17 वर्षं की अवस्था मँ ये 
मंगोर राजा हुग्ली खन्न (हुब्छी सेदेन हन) के आमन्त्रण प्र पूजा हेतु गये ओर राजा के अनुरोध 


® पर राजा सहित वहाँ के 25 प्रमुख लोगों को पहली बार तन्व्र का अभिषेक दिया । इस प्र राजा 
ने भेट स्वरूप अनन्त सामग्री भौर दक्षिणा के रूप मेँ तिन्वत का सम्पूर्णं “ठिकोर-चुसुम्‌' प्रान्त 
|. दिया तथा उन्हें तीश्री' उपाधि से सम्मानित किया। दूसरी बार जब रोगों की प्रार्थना पर 
इन्होंने मगो ( होर ) मेँ अभिषेक दिया, तो राजा ने सम्पूणं तिब्बत के धर्मं ओर राजनीति | 
के प्रधान के रूप मे उन्हँ अधिकृत किया । राजाके निवेदन पर ओर भी कई बार मंगोल | 


देश ( होर युल ) जाकर इन्होंने सद्धं का अमृतोपदेश करके विनेयजनों को सन्मार्ग पर लगाया 
भौर नयी होरच्पिका भी सृजन करिया । 20 वषं की अवस्था मे 1255 ई० में इन्होने स्मे थङः 
उपाध्याय डग्पा-सेद्के से भिक्षु की दीक्षा ली। 


इनको वच्रपाणि का अवतार माना जाताहै। दीपंकर ने सस्व्या में "हुः क्षर के 

रूप मे इनके बीज अक्षर को देखा था । इनके अनेक शिष्य थे 1 31 वर्षं की अवस्था मँ इन्होंने 

। सस्क्या विहार मे रत्नों से जटित टशी-गोम्‌ स्तूपका निर्माण कराया, जो अन्दर वच्धातु 

† , देव मण्डल से सुशोभित था । अपने पूर्वज गुरुभो के धातु निहित सात स्तूपो की छत्री भौर 

धर्मचक्र का स्वणं जटित तास्रसे निर्माण कराया ओौर वृद्धव्चन को, जोदोसौसे ज्याद। 

जिल्वोँ में है, स्वणं से च्खा। इनके गुरुभं मे कदमीर के श्रीतथागतभद्र, ल्टो-वो अनु- 

वादक शेरब्‌-रिन्छेन्‌, नर्‌-थङ्‌ उपाध्याय चछिम-नम्‌-खाटग आदि 20 से अधिक लोग 

प्रसिद्ध है । 1270 ई० में इन्होने चूड्‌-दछुमिग्‌-रिङ्मो में 70,000 से अधिक भिक्षु संघ को धर्म॑. 

प्रवचन किया, जो बाद मेँ छृमिग्‌-छोस्‌-ऽखोर्‌, अर्थात्‌ छमिग्‌ धर्मचक्र के नाम से प्रसिद्ध हमा । 

. इनके द्वारा रचित ग्रन्थ तीन जिल्दों मे उपलब्ध होते हँ । इस प्रकार इन्होंने कई वर्षो तक धमं 

भौर शासन कौ बागडोर संभारते हुए तिब्बत को विकास के पथ पर अग्रसर किया भौर 46 वर्षं 
की अवस्था मे 1280 ई० मे परिनिर्वाण को प्राप्त हुए । 
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सस्क्या परम्परा आगे चलकर तीन शाखाओं म विस्तार को प्राप्त होती है, 
यथा--सस्क्या, डोर ओौर छरपा। सस्क्या परम्परा-पूर्वं से चरी जा रही सस्क्यागोङ्मा 


॥ रि ज त 


1. अगले छियानवे वर्षो तक तिन्बत सस्क्याके एक के बाद दूसरे बीस कामां दवारा शासित हभा, 
मेरा देश मेरे देशवासी, पु. 44, द्र° -ु-वृकन्‌-गरव्‌-म्‌ थऽ, पृ. 184 के अनुसार सस्क्यापा ने एक सौ 
से अधिक वर्षों तक तिन्बत पर शासन किया । 





सस्क्या सम्प्रदाय की परम्परा : दर्शन एवं साधना 49 


नमडा, अर्थात्‌ सस्क्या सम्प्रदाय की ऊपर वागत पाँच गुरु परम्पराणएं ही है, जो खोन्‌-कोन्छोग 
ग्यलपो के द्वारा तिब्बत के उत्तर में पाण्डुभूमि पर पीठ स्थापित करनेसे आगे चली । बादमें 
इसके कई प्रमुख पीठो को स्थापना हुई । इनमें गचः प्रान्त में डयुल-क्ये छल्‌ पोठ की स्थापना 
रोड्तोन-छेन्पो के शिष्य चम-छेन्‌-रब-जम-संग्ये फेल ने 1449 ईण्में कीजो बाद में एक बडे पीठ 
के रूपमे विकासको प्राप्त हई तथा जम्यंग्‌-कुन्गा छोसंग्‌ ने पीठ का भार संभाला। तनाग 
थुन्तेन-नमग्यल-लिङ्‌ पीठ का जीेद्धार सर्वज्ञ गोरम्पा वारा सन्‌ 1478 ई° मे हुआ । ये उयुग्पा 
आदि गुरुभों से सुतर पक्ष का तथा रोड-तोन-रेजा कून्सिग ओौर डोर्‌-छेनु-कुन्गा-सङ्पो भादि से 
तन्त्र विषय का अध्ययन कर सूत्र मौर तन्त्र के महान्‌ विदान्‌ बने" । सुप्रसिद्ध सस्क्या महाविहार 
मे भी इन्हींके मतको प्रधानता दी जाती थी। दन्सा ओग्मा च -दोडः पीठ की स्थापना जम्यंगस 
नमखा टसी ने 1489 मे की थी, जिसे दुसचछोद-लबरग के वंशधर परम्परा ने संभाला ओर इसमे 
भआचायं सोदनम्‌-लुन्डब आदि अनेक विद्वान्‌ भये । 


इसी प्रकार डोड्ब-पलबर द्वारा स्थापित छोस्‌-खोर-त्हुन्पो, जेच्‌ .न-कुन्पड-छोडग 
हारा स्थापित च्‌ड-सडदन्‌-छोदे आदि बहुत से छोटे-बडे पीठ एवं विहार तिन्बत में विद्यमान है । 
यह परम्परा वेशधर परम्परा ( गृदूड्-ग्य॒द्‌ ) कहलाती है । इसमें पिता कै पश्चात्‌ पीठ का अधिकार 
पृत्रको प्राप्त होता दहै, परन्तु वर्षावास, उपोसथ ओर भिक्षुदीक्षा सम्बन्धी विनयसम्मत सभी 
कार्यं विनयधारो उपाध्याय हौ सम्पन्न कराते हैं । इसके पीठाधिकारी कुन्‌-द्गऽ-न्छो-ग्रोस्‌ के चार 
पत्र हुए, जिनमे एक पद्य-दुददुल-वङ्छग ने डोलमा-फोडड्‌ को स्थापना को भौर दूसरे कन्ग- 
रिन्छेन्‌ ने फुन्छोग-फोडड को स्थापना की । इस प्रकार यह परम्परा दो शाखाओं मे विभक्त हो 
गई । इनमें डोरमा-फोडडः के पीठाधिकारी, जो इस समय सस्क्या-गोड-म-रिन्पोे के नाम से 
प्रख्यात है, देहरादून मे रहकर तथा दूसरे एून्छोग-फोडङ के पोठाधिकारी वर्तमान समय अमेरिका 
मे रहकर बुदधशासन के विस्तारमेंल्गेहृए दहैँ। 


डोर परम्परा-- इसके संस्थापक गृुह्यसमाज के मर्मज्ञ डोर्‌-छेन्‌-कुन्गा-सङ्पो ° हैँ । 
इनके पिता का नाम इवृपा-योन्तन्‌ गौर माताका नाम पल्‌-डेन था। बृद्धश्री ओर शर्‌-छेन्‌ 
येशे-ग्यलछन्‌ भादि अनेकं गुरुओं की सेवा करये विद्वान्‌ ओर साधक बने। 48 वर्षकी 
भवस्था में इन्होने 1429 ई° मे डोर विहार की स्थापना की । चम-छेन-रब्‌-जम-सङ्गये फेर ओर 
कुन्गा-छोसड्‌ जादि इनके अनेक शिष्यो मे प्रमुख मुसुछेन्‌-लोरलो-दोम्बा ने पीठ का भार संभाला । 
मुसचेन्‌-पेम्पा-छन्पो-कोन्छोग-ग्यलदछछन के समय से सस्कया के विरिष्ट धर्म मार्ग-फल ( लस्‌-तरस ) 
की छोग-शद, अर्थात्‌ समूह्‌ मे भाषित ओर रोब्‌-शद्‌ यानी-विरिष्ट शिष्यो को भाषित दो परम्परां 


1. इनके द्वारा विरचित ग्रन्थ तेरह जिल्दों मेँ उपलन्ध होते है । 


2. इनके द्वारा रचित ग्रन्थ चार जिल्दों मे उपरुग्ध हैं । 
प 
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प्रचलित हुई । मुस॒छेन्‌ खोरलो-दोम्बा से लेकर डोर के चारों ब्छ-ब्रड्‌ के वर्तमान उपाध्यायं 
तक इस परम्परा के क्रमशः 69 महोपाध्याय आये, जो सवके सब विनयधर भिक्षु हुए \ ये सभी 
लोग तिब््रत मं चीन के आक्रमण के पूर्वं तकर प्रत्येक वर्षं डोर पीठ में मागं-फल ( लम्‌-उत्रस्‌ ) का 
उपदेश करते आ रहे हँ । 


इस परम्परा के विद्वान्‌ भाचारयं स्येनच्‌ -वङ्पो ने सम्पूर्णं तन्त्र की साधना आदि विधियो 
को साधनासमुच्चय ( स्यरुब्‌-थम्प्‌-कुन्‌-बतुस्‌ ) मे संकलित किया, जो 14 जिल्दों मं उपलब्ध हे । 
अभिषेक से सम्बद्ध सस्क्या, डोर ओर छरपाकी सभी परम्पराओं को रोतेर-वङ्पो ने तन्त्र 
समुच्चय ( रणयुद्‌-स्दे-कुन्‌-बतुस्‌ ) मँ संगृहीत किया, जो 32 जिल्दों मेँ उपलब्ध है तथा मार्ग-फल 
भाध्य ( लमू-जत्रस-स्लोब्‌-बृशद्‌ ) को 17 जिल्दों मे संगृहीत करं प्रचारप्रसार किया है । विशेष कर 
इनकी गुर-शिष्य परम्परा में अन्यतम हृदय-पत्र डग्‌वङ्-रोटो-जनफन-निङ्पो के हारा तिब्बत के 
ग्‌ चङ्‌ प्रान्त मे इस मत का प्रचार-प्रसार होने से वर्तमान समय तक भी वहाँ श्रद्धा शिष्य समृहों 
की संख्या मधिक रही है । तिब्बत के अतिरिक्त इस परम्परा का प्रचार-प्रसार भारतीय सोमान्त 
प्रान्त लदाख भौर स्पीति आदिमेंभी हुभा। परिणाम स्वरूप भाज भी यहाँ इस परम्परा के 
विहार ओौर भिक्षुसंघ विद्यमान हैँ। वर्तमान समयमे इस परम्परा के आाचायं लृदिङ्-खेन्‌- 
रिन्पोचे है, जो भारत के उत्तरप्रदेश राज्य के मोन्ड्वाङा नामक स्थान पर अपना विहार ओर 
संघ स्थापित कर परम्परा की श्रीवृद्धिमे लगे हुए 


छर-प-परम्परा--सस्क्या के विरि कर्णतन्त्र आम्नाय के तेरह स्वणं-धमं ( गसेर्‌-छोस्‌-बचु- 
गमम्‌ ) आदि सभी उपदेश छोग्यल-फग्पा आदि से परम्परागत रूप मे लोटो-ग्यलेन को प्राप्त 
हए । इन्हने सम्पूर्णं उपदेश महा दो-रिङ्पा को प्रदान किया, जो जीवन भर खऊ-डग-जोड्‌ आदि 
मे साधना करने मे कगे रहै, जिससे वे एक महासिद्ध हए । निरन्तर धर्मसिहनाद करने से इनका 
मत "भद्रारक खऊपा का मत' इस नाम से विख्यात हुआ । इनके अनेक शिष्यो मे छर्‌ छेन्‌-लोसल- 
ग्यदो प्रमुख थे । इन्होंने द्वितीय दलाई लामा गेदुन-पो से प्रव्रज्या की दीक्षा ली । च्‌ड-टली-ल्हुन्पो 
विहार मे पारमितायान का गहन अध्यन किया । वज्रयोगिनो ( र्दो-जं-रनस्‌-ब्योर्‌म ) हारा 
व्याकृत होने से इन्होने खऊ-डग्‌-जोड में दो-रिङ हरक से चतुष्प्रमाणयुक्त कणंतन्त्र ( स्जनु-ग्यंद्‌- 
छद्‌-म-ब जी-ल्दन्‌) आदि विशिष्ट ओर गम्भी रोदार उपदेशों का श्रवण किया, जिससे वे सूत्र ओर तन्त 
के मर्मज्ञ विदान्‌ बने तथा साक्षात्‌ वज्रयोगिनी द्वारा अनुगृहीत होने से महासिद्ध हुए । इन्होने 
जल (9"३) मे बुस्तोन्‌ रिन्पोछे के आसन को सुशोभित किया तथा तिब्बत के प्राचीन ओर नवीन 
सम्प्रदायो के कुल 63 गुरुओं की सेवा कर सभो सम्प्रदायो के दर्शन भौर अध्येषणा का जागम 


1. थु-व्‌क्वन्‌-गरब्‌-म्‌थऽ, पु. 190 
2. (1) फन्‌-बुदे-ब्ल बर्‌, (2) थर्‌-र्चे-न्ल-त्र्‌, (3) खड्‌-गूसर्‌न्ल-बरड्‌ भौर (4) क्‌लु-ल्दीङ्‌-जल-त्र्‌ । 
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प्राप्त किया । इनके रिष्यो मे महामहोपाध्याय स्येन चं -वड छग भौर सर्वज्ञ लुड्व्‌-ग्यद्धो आदि 
प्रमुख थे । 


इस परम्परा का प्रथम पीठ दा-टङ्मा-छेथा। बाद मे फनु-युट्‌ का नालन्दा विहार 
इसका पीठ हुभा, जिसको स्थापना रोङ्तोन देचा-कून्सिग द्वारा 1435 ई० मे हुई थी । इन्दं आर्य 
मेतरेय का निर्माणकराय माना जाता है। इन्होने महाविद्वान्‌ यग्‌-मिफम्‌-छोस्‌-क्यि-लामा आदि 
अनेक भोटदेगीय तथा भारतीय पण्डित वनरत्नं जादि विदानो से सूत्र भौर तन्वरका गम्भीर 
अध्ययन किया भौर प्रकाण्ड विद्वानु हुए । इन्होने विभिन्न विषयों पर अनेक ग्रन्थो की रचना की 
भौर ८४ वषं कौ अवस्था तक वुद्धज्ञासन के प्रचार-प्रसार मे लगे रहै । इनके पश्चात्‌ इनके अनेक 
शिष्यो में श्रेष्ठ टशी-नमग्यल ( मंगर्विजय ) ने पीठ की बागडोर संभाली। इस प्रकार छर्‌-प 
शाखा के प्रमुख रिष्य-प्ररिष्यों मे वड्छुग्‌-रबतेन, गोन्पो सोदनम-छोगदेन्‌, जल्‌-ब ओर पंचम 
दलाई लामा तथा दृल्ठिम-ल्येनच्‌ -वङ्पो आदि भये) इनमें पंचम दलाई लामा ने गोन्पो- 
सोदनम-छागदेन से सम्पूणं माग-फर विषयों को प्राप्त किया ओर इस शाखा के विशिष्ट आम्नाय 
माग-फल भाष्य ( लमूत्रम्‌-सृलोव्‌-बृशद्‌ ) की संक्षिप्त टिप्पणी तथा छर्‌-प मत के चार प्रमुख 
गुरुभं की जीवनी लिखी । 


विशेष रूप से इन्होंने जल्‌ ( १९ ) खेन्‌-छेन्‌ को आमन्त्रित कर पूरे गुरू-रिष्य परिवार 
को सरकारी सुविधा प्रदान कराकर दक्षिण तिन्बतं में मागं-फरु भाषित करने की परम्परा 
चलाई । उस धर्म-चक्र कै प्रमुख श्रावक चोग्यद-ख्येनरब्‌-चम्पा से, स-छेन-कुन्गा-लछोडो तक चार 
प्रमुख गुरुओ के कर्म-प्रसार से अब तक इस परम्परा के अविच्छिन्न रूप में रहुने का अधिकांश 
श्रेय पंचम दलाई लामाकौ जाता है। इस परम्परा मे जम्यङ््‌-ख्येन्‌ च, मडथो-लुन्डुब-ग्यद्धो, 
उगछड्‌-सोदनम-छोफेल, खेन्ेन रवसुम्पा, मैत्री दोन्डब्‌ ग्यलदछन, वडदछ्ुग रबतेन, सोदनम-छोगदेन 
भोर मोरछेन कुन्गा-लुन्डुब आदि अनेक विद्वान्‌ आचाय हृए । वर्तमान समय में इस परम्परा के 
चोग्यद-ठि रिन्पोछे लुम्बिनी मे विहार स्थापित कर अपने पूर्वजो से परम्परित साधना भौर 
व्याख्या परम्परा को अविच्छिन्न रखा है । 


सामान्यतः नागाजुन ओर आर्यदेव आदि भारतीय षडलंकारों भौर दो श्रेष्ठ आचार्यो 
की भांति सस्क्या परम्परा मे भी सस्क्या पण्डित ओर डोगोन-छोग्यल-फगपा ( आर्य जगन्नाथ 
धर्मराज ) को श्रेष्ठ जाचार्यो मे तथा सत्र मे यगटुग-सङ्ग्ये-पल ओर रोङ्तोन शेचा-कुन्सिग, 
गुह्यमन्त्र मे डोरपा-कुन्गा-सडपो ओर जोङ्वा कुन्गा-नमग्यल्‌, सूत्र भौर तन्त्र दोनों मे सर्वज्ञ 
गोरम-प-सोदनम-घे ङ्गे ओर शाक्य-छोगदन को विशिष्ट आचार्यं मानते हैँ । इस परम्परा मँ सूत्र 
विषयों को छः ओर अद्वारहु विभागों में विभक्त कर अध्ययन करने की परम्परा है। जेसे- 
प्रज्ञापारमिता, प्रमाण, विनय, अभिधर्म, माध्यमिक ओर त्रिसंवर ये छः भहामग्रन्थ ( पोत्‌-छेन्‌-दरुग्‌ } 
कहलाते ह । अदुारह्‌ भागों मं विषयों को इस प्रकार विभक्त किया जाता है-विनय मे प्रातिमोक्ष 
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सूत्र ओर गुणप्रभा के विनयसूत्र, प्रमाण मे प्रमाणक्षमुच्चय, प्रमाणवात्तिक ओर प्रमाणविनिङ्चय, 
अभिधमं मे अभिधमंसमुच्चय भौर अभिधर्मकोश, प्रज्ञापारमितामें मेत्रेय के पांच शास्त्र भौर 
बोधिचर्यावतार, माध्यमिक दर्शन मे माध्यमिककारिका, मध्यमकावतार तथा चतुःशतक । 
सप्तप्रमाण सूत्रों कौ व्याख्या रूपी न्यायनिधि, तीनों पिटकों के सार एवं चारों तन्त्रो के सामान्य 
ज्ञान हेतु त्रिसंवर का, इस प्रकार ससरक्या परम्परा मे छः अथवा अष्टादश ग्रन्थों के गहन अध्ययन 
के पडरचात्‌ योग्यता के जाधार पर काजिपा, काचुपा ओौर रब्‌-जस्पा की उपाधि से विद्वानों को 
अश्रुत किया जाता हे । 

गुह्यमन्त्रयान में यद्यपि इस परम्परा मे सभी विद्वान्‌ क्रिया, चर्या, योग गौर अनुत्तर 
योगतन्त्र की साधना करते ह, तथापि वे मार्ग-फल ( लमू-त्रस ) की जिसका इष्टदेव हेव 
( सर्वकुलिक ) है, साधना प्रधान रूप से करते ह, जिसक्रो परम्परा क्रमशः नालन्दा महाविहार के 
आचायं श्रीधममंपाल (सिद्धिलाभ का नाम (बिर्वा-प) विरुपा) , डोम्बो हिरक, डमरूपा, भवधूतिपा, 
महासिद्ध गयाधर द्वारा आगे बढी । गयाधर तिब्बत तीन बार गए थे । उनकी तिन्बत की प्रथम 
यात्रा के रिष्य डोगमि-शाक्य-येशे, कामा-से-खर्द.पा, इन्होने डोगमि-लोचावा के समक्ष 17 वषं 
रहकर मागं -फठ का अध्ययन ओर भावना कर सिद्धि प्राप्त की । इनके शिष्य जड्-स्तोन्‌-छोस्‌-बर्‌ 
18 वषं तक इनके पास रहे ओर सम्पूणं भागम ओर अभिषेक प्राप्त कर विद्वान्‌ ओर सिद्ध पुरुष 
हुए । उनसे स-छन्‌-कुन्गा-तरिङ्पो ने इस परम्परा को प्राप्त किया । इनसे जाचायं सोदनम-च्‌मो को 
ओर उनसे भदरारक डग्पा-ग्यलदछधेन को प्राप्त हुई । इन तीनों को सस्क्या के पांच उत्तर गुरुओ मे 
करपो नमसुम, अर्थात्‌ उेतवस्त्रधारी कहा जाता है । इन तीनों ने तिन्बत में इस परम्पराका 
प्रचार-प्रसार किया । उग्पा-ग्यलछछन के शिष्य सस्क्या पण्डित कुन्गा-ग्यलदछन ओर उनके शिष्य 
डोगोन्‌-छोग्यल-फग्पा है । इन दोनों ने इस आम्नाय परम्परा को तिब्बत की सीमा से बाहर चीन, 
मंगोल आदिमे भो फलाया । इस प्रकार सस्क्या परम्परा मे तन्त्र की साधना प्रधानतः मार्ग-फल 
के अनुसार की जाती है, जिसकी 11 वात्तिकों के आधार पर बाद के विभिन्न आचार्यो द्वारा 
रचित 52 के रुगभग टीका टिप्पणियाँ मिलती हैँ । इनमे हेवज्र प्रधान ईष्टदेव भौर अनुचर देवों 
की साधना विधि, व्याख्या, सिद्धाचार्थोँ की जीवनी आदि, अर्थात्‌ मागं-फल से सम्बद्ध सभी धम 
विषय प्राप्त होते है । 

सुत्र दशंन 
इस परम्परा म चतुःरतक के-- 
वारणं प्रागपुण्यस्य मध्ये वारणमात्मनः। 
सर्वस्य वारणं पडचाद्‌ यो जानीते स बुद्धिमान्‌ ॥ ` 
इस वचन के अनुसार प्रारम्भ मे अकुशल निवृत्ति, मध्य मे आत्मदृष्टि का परित्याग 


भौर अन्त में सभी दर्शन विकल्पों से निवृत्ति हेतु दर्शन का प्रतिपादन-ये तीन क्रम नियत किये 


1. चतुःशतक 8.15 
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गये हे । यथा--प्रारम्म में क्षणसम्पद्‌ जीवन की दुर्लभता, भवदोष, कर्म-फल ओर मैत्री-करुणा की 
भावना दवारा अकुशल प्रवृत्ति से निवृत्त किया जाता है। द्वितीय क्रम मे आत्मदृष्टि के प्रहाणहेतु 
सत्यदष्टि (बदेन्‌-ऽजीन्‌) की प्रहाणविधि प्रतिपादित की जाती है । जैसे-स्वतन्त्र पंच स्कन्ध (रङ्‌- 
युदु-क्य-फुडः पो-ल्डः) के प्रति सत्यदष्टि ( आत्मदृष्टि ) कैसे उत्पन्न होती है ? क्या इसकी (स्वतन्त्र 
सत्ता है ? यदि स्वतन्त्र सत्ता है, तो क्या यहु आत्मा रूप, वेदना, संज्ञा आदि पाँच स्कन्धो से 
भिन्न है ? भिन्न दहै तो जिस प्रकार रूप मौर वेदना का साक्षात्कार होता है, वैसा ही आत्माका 
क्यो नहीं होता ? यदि पांच स्कन्ध भौर भात्मा एक है, तो स्कन्धों की संख्या जिस प्रकार पाँच 
हे उसी प्रकार भात्मा भो पाच होगे या स्कन्धो की वृद्धि ओौर हानि में मात्माकी भी वृद्धि भौर 
हानि होगी ? यदि एेसा होगा तो आत्मा की अनेकता ओर अनित्यता भादि का दोष लगेगा । इस 
प्रकार आत्मा ओर स्कन्ध के स्वरूप को भिन्न-मिन्न या एकानेक युक्ति द्वारा परीक्षा करने पर 
सत्कायात्मक दष्ट एवं अत्मदृष्टि का प्रहाण होगा । जिस प्रकार आत्मद्ष्टि का प्रहाण होगा 
उसी प्रकार बाह्य धर्मं घट, पट आदि कै प्रति जो सत्यदृट होगो, उसका भो इसी प्रकार, अर्थात्‌ 
जिसे हम घट कहते ह, उसका मुख घटहै, या पद घट है ? उदर घटहै, या पानी उडेलने की 
क्रिया घटदहै? घट क्याहै? घटकी पूर्वं दिशा घट नहीं, उत्तर दिशा घट नहीं, उसके 
एकानेक कण भी घट नहीं, जब एक कण घट नहीं तो अनेक कण कैसे घट का सुजन कर सकते 
ह ? इस प्रकार विर्रेषण करने पर बाह्यार्थं की सिद्धि भी नहीं हो सकती । बाह्यार्थं मात्र प्रज्ञप्त 
रह जाता है, स्वतः सिद्ध नहीं । एक घट की शून्यता को समन्चने के बाद अन्य धर्मं परभी 
वही परीक्षा लछाग्‌ होती है। 


चतुःशतक मँ कहा है-- “एकस्य शून्यता यैव सेव सर्व॑स्य शून्यता, अर्थात्‌ एक वस्तु 

का जो शून्य स्वरूप है, अन्य वस्तु का भ वही स्वरूप होगा, अर्थात्‌ शून्यता मे सभी वस्तुएँ समान 
हँ । इस प्रकार द्वितीय क्रम मेँ पुद्गलनैरात्म्य ओर धर्मनैरात्म्य का प्रतिपादन कर आत्मदृष्टि 
का ्रहाण किया जाता है । मन्तिम ( तृतीय ) क्रम में सभी वस्तुओं की शून्यता का प्रतिपादन 
किया जाता है। उस विषयी शून्य ज्ञान काभी क्रमशः परित्याग कियाजाताहै, क्योकि सभी 
धम्मं श॒न्य है, या नैरात्म्य है, एेसी भावना या दृष्टि भी विकल्प कहकाती है । जहाँ विकल्प है, वहं 
सम्यक्‌ दान नहीं हो सकता । अतः शुन्य है' एेसी दृष्टि का भी परित्याग करना पडता है, जैसे 
कहा गया है कि- 

रृन्यतावासनाहानाद्‌ हीयते भाववास्ना । 

किञ्चिन्नास्तीति चाभ्यासात्‌ सापि पड्चात्‌ प्रहीयते ॥ 


1. चतुःरतक 8.16 
2. बोधिचर्यावतार 9.33 
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जिस प्रकार दो लकड़यों की रगड़ से आग उत्पन्न होती है, वही भाग उन दो 
छकडियों को भी जलाकर शान्त कर देती है उसी प्रकार नैरात्म्य रूपी प्रज्ञा ज्ञान का साक्षात्कार 
कर क्रमशः क्लेशद्वय का क्षय करते हुए अद्भयज्ञान की अन्तिम अवस्था परम शान्त होती है । 
यथा नागार्जुन ने कहा है- 


अनिरोधमनुत्पादमनुच्छेदमशाइवतम्‌ । 
अनेकाथंमनानार्थमनागममनिर्गमम्‌ ॥ 


यः प्रतोत्यसमुत्पादं प्रपञ्चोपशमं शिवम्‌ । 
देशयामास सम्बुद्धस्तं वन्दे वदतां वरम्‌ ॥ ( म° का० 1.1-2 ) 


उसी प्रकार आचार्यं शान्तिदेव ने भी कहा है- 


यदा न भावो नाभावो मतेः संतिष्ठते पुरः। 
तदान्यगत्यभावेन निरालम्बा प्रशाम्यति ॥ ( बोधि० 9.35 ) 


वास्तव में यही इस परम्परा का सूत्रसम्मत दर्शन भौर विनेयजनों को इस मार्गमे 
लाने के विभिन्न तीन उपाय एवं क्रम या साधनदहैँ। 


तन्त्र दशन 

सामान्यतः शून्यता का जो स्वरूप माध्यमिको के दर्शान में है, वही तन्वो मेँ भी होना 
चाहिये, भन्यथा तन्त्र में प्रतिपादित शून्यता शाइवत या उच्छेदात्मक होगी । केवल उस 
निष््रपन्च शून्यता का बोध करने की विधि में ही सूत्र ओौर तन्त्रे मेद ह । जहां सूत्र मे परीक्षा 
एवं अनुमानों का सहारा लेकर निष्प्रपञ्च को जानने का प्रयास किया गयाहै, वहीं तन्त्र में 
स्वसंवेद्य ज्ञान के द्वारा निष्प्रपञ्च में स्थित होकर बोध करते का प्रयास किया जाता है । जहां 
सूत्र बाह्य धर्मो का विदरेषण कर आभ्यन्तर की भोर मुता है, वहीं तन्त बाह्यार्थं को चित्त का 
भाभास या चित्त का विकूवित ( प्रतिबिम्ब ) रूप मानताहै। बाह्य जगत्‌ चित्त का विस्तार है, 
अतः इस स्थिति को जानकर तन्त्र मे चित्त का स्वरूप क्याहै ? रूपक्याहै ? रंग क्या है ? इसकी 
गतिविधि क्याहै? इस तथ्यको वायु के साथ जोड़कर देखने का प्रयास किया जाता है । इस 
प्रकार तन्त्र मे एक सहज मागं ओर उत्पत्तिक्रम ओर निष्पन्नक्रम नामक क्रम्य की साधना के 
दारा निष्प्रपञ्च को समञ्ञ कर बुद्धत्व कौ प्रापि का प्रयास किया जाता है । इसके ल्यि सस्क्या के 
तन्त्र द्शंन को उपमा के सहारे इस प्रकार स्पष्ट किया है- 


परिशोधन का धार ( वस्तु ) ( आकाशसदृग ) चित्त है, परिशोध्य भागन्तुक 
मल क्लशद्रय समूह्‌ ( बादलसदृश ) है, परिशोधक प्रतिपक्ष क्रमद्रय योग ( वायुसदृश्च ) दै । 
स्वप्रकाश स्वसंवेद्य ज्ञान राशि के समूह द्वारा परिशुद्ध-फल, निर्मल स्वरूप स्वाभा का साक्षात्ार 
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होता है ओर आधारस्थ निज सहज ज्ञान का अभिषेकं हारा संकेत कर, मागं भावना द्वारा छन्ध 
अनुभवात्मक ज्ञान के दरंन से अक्षय-फल को जो प्राप्षिविधि है, व्ही सिद्ध विरूपा का विशेष 
दर्शन है । इस प्रकार यही सहज मार्ग द्वारा इसे जानने का मागं निदिष्ट होता है, जिसे सस्क्या 
परम्परा अपनी साधना का प्रमुख आधार मानती है । क्रमद्वय साधना मे पितुतन्त्र, मातृतन्तर 
भौर उभयतन्तरो मे मातृतन्त्र हिवच्रतन्त्र के मार्ग-फल की प्रधान सूपसे साधना एवं 
भावना की जाती है) अभिषेक प्राप्त करने के उपरान्त गुरुमुख से सुनकर ही यह साधना की 
जा सकती है । 

इस प्रकार यहाँ अति संक्षेप मे सस्क्या सम्प्रदाय की परम्परा जौर दर्शन पर प्रकाश 
डाख्ने का प्रयास किया गया है । 
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बद्‌ तन्त्र वाङ्मय का परिचय 


1, गुह्यसमाजतन्त्र ( भोटखण्ड ) 
( गतांक से आगे ) 
--टश्नी सम्फेल- 


[ इस शीषंक के अन्तगंत "धीः" के 16वें धंक में गुह्य समाजतन्त्र से सम्बद़् सभी भोट सम्प्रदायो 
मे उपलन्ध विभिन्न आचार्यो को 78 कृतियों क सूची दी गयी थी । उसी क्रम मे यहां इस तन्त्र से सम्बद्ध 
व्याख्याभों के 8 ग्रन्थ, साधनोपाय से सम्बद्ध 28 ग्रन्थ, यज्ञ विधि से सम्बद्ध 1 ग्रन्थ तथा उत्पत्तिक्रमादिसे 
सम्बद्ध 14 ग्रन्थ, कुल 5! ग्रन्थो का विवरण देरहेदहैं। 


यहं विदित ह कि तिञ्बत के चार भोट सम्प्रदायो का मौलिकं भेद मुख्य रूप से तन्त्र के साघना- 
क्रम के अनुसार है । जैषे रिजट्‌-म में गुह्य गभंतन्त्र (ग्यद्‌-गसङ्‌-ब-स्निड्‌-पो) ओर अष्टाज्ञा ( बूकऽ-बृग्यंद }, 
ब्‌कऽूर्युद में हेव एवं चक्रसंवर, सस्क्या में चक्रसंवर ओर हेवज्र भौर दुगे -लुग्‌ में गुह्यसमाज एवं भैरव 
( जिगस्‌-ब्येद्‌ ) आदि तन्त्र प्रमुख रूप से प्रचलित ह । यहाँ उक्त शीर्षक के तारतम्य में यद्यपि भोट आचार्यो 
की संग्रहसूचियों मेँ गुह्यसमाज से सम्बद्ध बहूत से ग्रन्थ मिल रहे है, परन्तु हम यहाँ विभिन्न आचार्यों 
के उन्हीं ग्रन्थों की सूची दे रहे है, जिनका प्रायः पूणं विवरण उपलन्ध हो पाया ह । | 


द्गे-ल्गस्‌ परम्परा 


ग्यंल-छब्‌-दर्‌-म-रिन्छेन्‌ संग्रह 
( ग्य च-छब्‌-जं ( 1364-1431 ई० ) 


1. प्रन्थनाम-- ६०५] ८. विज 9 पिरयो हेमाम्टेह् 
गुप म 
द्पस्‌-गसड-ब-ऽदुस्‌-प-ऽजम्‌-पहि.्दो-जेहि दुवियल्‌-ऽखो र्‌-ग्यि-छो-ग-द्‌ढोस्‌-ग्रब्‌- 
क्यि-स्जे-म 
( श्रीगृह्यसमाजमञ्जुवज्मण्डलविधिसाधनमजञ्जरी ) 
पत्र सख्या--42 


जिल्द संश्या--ग्यल्‌-छब्‌-द र्‌-म-रिन्छेन्‌-ग्‌ सुड्‌-ऽबुम्‌, जिल्द-1 ( क ) 
ग्रन्थकार-दर.म-रिन्छेन्‌ ( ग्यल्‌-छब्‌-जं ) 
प्रकाशक-सोग्‌-पो-ब्ल-म-गुरु-देव, दिल्ली 
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म्‌खस्‌-ग्रब्‌-जं संग्रह 
( म्‌खस्‌-गु बजे 1385-1438 ई० ) 
2. प्रन्थनाम-- रभ मास ९२८ स्‌.दद.नो.नपक्िमामो एम्‌ ९8 पी २२९६ रद] 
द्पल्‌-ग्‌सड-ब-ऽदुम्‌-पहि-द्क्यिट्‌ मृचछोग्‌-गि डग्‌-ऽदोन्‌-गो-सृल-बर्‌-बर्जोद्‌-प 
( श्रीगुह्यसमाजमण्डलविधिर्मृखपाठसुबोधाख्यः ) 
पत्र संख्या--29 ( 259-316 ) 
जिल्द संख्या-म॒लस्‌-गुब्‌-जंहि-गूसुट्‌-ऽबुम्‌, जिल्द-5 ( च ) 
प्रन्थकार-द्गे-लेरस्‌-द्पल्‌-बसङ्‌ पो ( मखम्‌ ग्रजे ) 
प्रकाशक--उग्‌-द्वड्‌-द्गे-लगस्‌-देमो, पोस्ट बाक्स नम्बर 3063, नई दिल्ली-3, 1985 
3. भ्र्थनाम-- ९5 > शष्‌ ९९९१ रदनम्‌ ९25सपनि रिम हमा स) "९ ९१ 
ब्चोमुःल्दन्‌-ऽदस्‌-द्पल्‌-ग्सड -ब-्टुस्‌-पहि-मूडोन्‌तोगस्‌-विय-हन-थन्प 
( भगवान्‌ श्रीगृह्यसमाजाभिसमयसंयोजनोपायः ) 
पत्र संख्या-12 ( 317-340 ) 
जल्द संख्या--मूलस्‌-यर्‌-जं हि-्‌सुड -ऽवुम्‌, जिल्द -5 ( च ) 
प्रन्थकरार--द्गे-रेगस्‌-द्पल्‌-ब सड पो 
प्रकाशक--पूर्वंवत्‌ 
4. ग्रन्थनाम- दुन्पमाक्मः पमस परमार हनरं 
दुपल्‌-ग्‌ सङ -ब-ऽदुस्‌-प-ऽजम्‌-द्‌पल्‌ रदो -जं हि-सयरुब्‌-थप्‌-क्यि-ल्हन्‌-यञ्स्‌ 
( श्रोगुह्यसमाजमजञ्जुवज्रसाधनोपायसंयो जनविधिः ) 
धश्र संख्या--9 ( 341-358 ) 
जिल्ब संख्था-मलस्‌-गुब्‌-जं हि-ग्‌ पूडः -ऽबुम्‌, जिल्द-5 ( च ) 
प्रन्थकार--द्गे-लेगस्‌-दुपल्‌-बसडः -पो 
प्रकाशश्क--ूर्वंवत्‌ 


5 परयनान- रम हिनासनतन मप पुत हिस तरम तसु तुम 
गस मारमा णृ 8.६] 
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रिम्‌-त्डहि-ग सल्‌-ग्पेद्‌-मखस्‌-गरुब्‌ -जं स्‌स्ड-तिड सिन्‌ त्रिस्‌-सु-स्वल्‌-ब -नंम्स्‌-पयोग्स्‌- 
ग्चिग्‌-तु-स्दे्स्‌-प 
( पञ्चक्रमप्रकारपण्डितसिद्धस्वामिनः ( मूखस्‌ गरुब्‌-जं ) पोर्वापयं प्रदत्तसंस्मरणम्‌ 
एकत्र संगृहीतम्‌ ) 
पत्र संख्या--38 ( 1-76 ) 
जिल्द संस्था--मूखस्‌-गरब्‌-जेहि-ग्स॒डः-ऽवृम्‌, जिल्द-6 ( छ } 
ग्रन्थकार--म्‌खस्‌-गरुब्‌-जं 
प्रकाशक-- पूर्ववत्‌ 
6. ग्रन्थनाम -- तौ > धमहम, ग (२) "५६० माश ५९८ ५९९ 8 ८ ६६. २.8 च 
गतत मही 
्यद्‌-थम्स्‌-चद्‌-कियर्यल्‌-पो-दूपल-ग्‌सडः -बइटुस्‌-पदि बूस्वयेद्‌-रिम्‌-द्‌ङोस्‌-ब्‌ गयं 
मो 
( सर्व॑तन्त्रराजश्रीगुह्यसमाजस्य उत्पन्लक्रमसमयसागरः ) 
पत्र संख्या--190 ( 3-381 ) 
जिल्द संख्था--म्‌खस्‌-गरु्‌-जंहि-ग्सुडः-ऽवुम्‌, जिल्द-7 ( ज ) 
ग्रन्थकार - द्गे-ठेग्स्‌-द्पल्‌-बसडः -पो 
प्रराश्क--सोग्‌-पो-बल-म-गुरु-देव, दिल्ली 
४ 0 ग्रन्थनाम- ५ (५ "मा 1८ "त्‌ ॐ ९ <स ॐ ८1 २) 2 कषः $ ८६" "त ४ ८८ तस (~) शुत # हु मा मो ०० 
कसम ्९२.५ 
दुपल्‌-ग्सङ्‌-ब-ऽदुस्‌-प-मि-बस्वयोद्‌-पहि-जि-ब-दङ्-ग्यस्‌-पहि-स्व्यिन्‌-खेग्‌-गि-छो-ग- 
रग्‌-तु-बलङ्‌-बदे-ब 
( श्रीगुह्यसमाजे अक्षोभ्यस्य गान्तिकपौष्िकहोमविधिः सुहस्तग्राह्यः ) 
पत्र संख्या -- "0 ( 497-515 ) 
जिल्द संख्या - मखस्‌-गरन्‌-ज हि-ग्‌ सुड्‌-ऽबुम्‌, जिल्द 8 ( ज ) 
ग्रन्थकार-द्गे-लेगस्‌-द्पल्‌-बसड्‌-पो 
प्रकाशक-पूर्ववत्‌ 
8. ग्रन्थनाम परे मत 2२8 र्थ वाक्त" मस नमडरना $ मणु" 
रिरो वि मन दश्च "५१.२९ १.२९१.८८०] 
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ब्‌ चोमू-ल्दन्‌-ऽदस्‌-द्पल्‌-ग्‌सड-ब-षस्‌प-ल्-सुम्‌-चु-च्‌'-गूजिस्‌-विय-दूवियल्‌ ~: खो र~ 
ग्ि-ऽखोर-रो-ल-मूदोर्‌बस्दुस्‌-पहि-बस्तोद्‌-पहि-रब्‌-तु-व्येद्‌-प 
( भगवतः श्रोगुह्यसमाजस्य द्वात्रिशदेवमण्डलचक्रस्य संक्षिप्तस्तोत्रप्रकरणम्‌ ) 
पत्र संख्या--1 ( 504-506 ) 
निल्द संख्या-- मुखस्‌-गुव्‌ दग -छेस्‌-दप्‌ बूसङ्‌पोहि-ग्‌सुड्‌-ऽवमू, जित्द-9 ( त ) 
ग्रन्थकार-द्गे-रेगस्‌-द्पल्‌-बसड-पो 
प्रकाश्क-सोग्‌-पो-बूल-म-गुर्‌-देव, दिल्ली 

9. प्र्थनाम - ताम तव वद भि गृ "द०स. दनि हमद रमौ ममा 
यद्‌ विय-रयल्‌ पो -दपल्‌-गृसङ्‌-ब-ऽदुस्‌-पहि-जोगस्‌-रिमू-गि-मनु.डग्‌ 
( तन्त्रराजध्रीगुह्यसमाजस्य निष्पन्नक्रमोपदेशः ) 

पन्न सख्या- 49 ( 757-854 ) 
जित्द संस्या- मूखस्‌-गरुब्‌-थम्स्‌-चद्‌-मूस्येन्‌-पहि-ग्‌सुट्‌-ऽबृम्‌, जिल्द-अ 
ग्रन्थकार --द्गे-रेग्स्‌-दूपल्‌-बसड-पो 
प्रकाश्ञक-सोग्‌-पो-बल-म-गुर-देव, दिल्ली 
द्गे-ऽदुन्‌-यब्‌ संग्रह 
( द्गे-दुन्‌-गरूब्‌ 1391-1474 ई० ) 

10. ग्रन्थनाम - रद्य मइ८१.९्‌ पिस. माम्‌ स "२६ २ दृद" 
२२.२९8] 
दूपल्‌-ग्‌सड्‌-ब-ऽदुस्‌-पहि-स्गो-नस्‌-रब्‌.तु-गूनस्‌-पर्‌-उ्परद्‌-पहि-छो-ग.मुदो र्‌-ब्दुस्‌-प 
( श्रगुह्यसमाजमुखेन प्रतिष्ठानसंक्लि्तक्रियाविधिः ) | 

पत्र संख्या- 9 ( 451-470 ) 

जिल्द संख्या --द्गे-ऽदुन्‌-गरव्‌-विय-ग्‌ मुड्‌-ऽवुम्‌, 6 ( छ ) 

प्रन्थक्रार--द्गे-ऽदुन्‌-गरुब्‌ 

प्रकाश्चक-र्दो-रुब्‌.ब्‌ल-म-सड्‌स्‌-ग्यस्‌, देओरलि-मुचोद्‌-तेन्‌, गंगतोग, सिद्धिम, 1981 
पण्‌ छेन्‌-बसोद्‌-नम्स्‌-ग्रस्‌-प संग्रह | 

11. ग्रन्वनान ~ तौर धमस णु तु वेनवभःमोस पन्‌ सपवि-षवेररमतौ मः 
गाग मावस पति-पम रुग] 
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र्यद्‌-थम्स्‌ चद्‌-विय-र्थट्‌-पो-दपल्‌-ग्सड-ब-ऽदुस्‌-पहि-बस्कयेद्‌-रिम्‌-ग्यि नम्‌ -ग्‌जग्‌- 
मखस्‌-पहि-यिद्‌-ऽफरोग्‌ 
|| ( सर्वतन्त्रराजश्रीगुह्यसमाजस्य उत्पन्नक्रमव्यवस्था पण्डितमनोहुरा ) 








| पत्र संख्या--85 ( 13-181 ) 

प निल्द संख्या -पण्‌-छेन्‌-न्‌सोद्‌-नम्स्‌-ग्ररस्‌-पहि-ग्‌सुड-ऽबुम्‌, जिल्द-10 ( थ ) 
॥ ` ग्रन्थकार पण्‌-छेन्‌-ब्‌ सोद्‌-नम्स्‌-प्रगस्‌-प 

प्रकाशक-जतरस्‌ स्पुडःप्‌-बलो.ग्‌सदद-ग्लिड, कर्नाटक, 1988 








12. ग्रन्थनाम -- मद] समासात सदि हेगीख रमर भम म्‌ मस्य दि ५१२ 

९ुम] | 
दूपल्‌-गसड-ब.ऽदुष्‌-पदहि-जोग्स्‌-रिम्‌-थर्‌-ल मू-स्ग्रोन्‌-मे-मृखस्‌ पहि-यिद्‌-ऽफोग्‌ । 
( श्रोगुह्यसमाजनिष्पन्लक्रममुक्तिमारगदीपः पण्डितमनोहरः ) 

पत्र संख्या--122 ( 183-426 ) 

नित्द संख्या - पण्‌ -छेन्‌-बसोद्‌-नम्स्‌-ग्रगस्‌ पदि ग्‌ षुडऽवुम्‌, जिस्द-10 ( थ ) 

ग्रन्थकार-पण्‌-छेन्‌-बसोद्‌-नम्स्‌.ग्रमस्‌-प 

प्रकाशक - पूर्ववत्‌ 


~ ~ ~ 


ह १ न 


लि-छेन्‌-बस्तन्‌-प-रब्‌-ग्यंस्‌ संग्रह 
13. ्रन्वनान ~ सस १६६ ती १ मोर ९९२ 
गसड-ऽदुस्‌-ऽजम्‌-्दोर्‌-ग्यि-द्वर्‌ गि -्ुद्‌-ऽदेब्‌स्‌ 
( गृह्यसमाजमञ्जुवज्राभिषेकपरम्परा-अध्येषणा ) 
|. पत्र संख्या--1 ( 352-353 } 
| निल्द संख्या-खि-छेन्‌-बस्तन्‌-प-रव्‌-ग्यंस्‌, जल्द -4 
ग्रन्थकार --र-सपरेड-अ-छि-यु-नो-मोन्‌-हन ( व्लो-ब्‌सङ््‌-ये-शेस्‌-बूस्तन्‌-प-रब्‌ यस ) 
वरकाश्चक--लाइत्े यी आंफ टिबेटन वक्सं एण्ड अर्काई्ञ्प, धर्मजश्ारा, हि प्र° । 


त स दे 9 ग" क 9 ~= ~ +: 
॥ न = ५ कः क, „नै । 2 ~ त त 4 छ ५ = ्ः 


14. ग्रन्यनाम- सपन मास तवदस्ति ( "1 ? ) दविर दमिनः 
दिना 5 र २8 मा &14*5 52 ना तो मि परः &1 2 गोवि 51" "" 


9.4. 
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दूपल्‌-ग्सङ-ब-दुस्‌-पहि-रिम्‌-प-सब्‌-मो-बस्कयेद्‌-पहि - रिम्‌-पहि - गनद्‌-दोन्‌-गसल्‌- 
ब-दूढोस्‌ गर्‌ र्य-मुोहि'दगोरूस्‌-ऽग्रे्‌-लेगस्‌-बृशद्‌-क्यि रय -मूो 
( श्रीगुह्यसमाजक्रमस्य  गम्भीरोत्पादक्रममर्माथप्रकाशसमयसागराभिमतटोका 
सुभाषितसागरा ) 

पत्र संख्या- 18 ( 557-591 ) 

जिल्द संल्या-चि-छेन्‌-बस्तन्‌.प-रव्‌-ग्यंस्‌-गसुड-ऽबम्‌, जिल्द-4 

प्रकाशक पूर्ववत्‌ 

ज-ब च.न्‌-बलो-ब्‌ सङः त-दव्यङ्स्‌ संग्रह 
15. प्रन्थनाम-- र्थन २९२९ पद परमत तोमरम्‌ 

द्पल्‌-गसड-ब-ऽदुस्‌-पहि-बस्गोम्‌-बज्लस्‌-ग्युन्‌-ख्येर्‌-म 
( श्रीगह्यसमाजभावनाजापनित्यकमं ) 


पत्र संख्या--3 ( 95-100 ) 

निल्द संश्या-रज-वच्‌ न्‌-ज्लो-ब्‌सङ्‌-तं-द््यङस्‌-गसुड्‌-ऽनुम्‌, जिल्द--6 (छ) 
ग्रन्थकार -- हय्‌-घोष ( तं-द्व्यङस्‌ ) 

प्रकाश्क-मंगोलियन लामा गुरु देव, दिल्ली -6, 19725 


16. ग्रन्थनाम -- दध्म] ९न्‌स्‌ दि" तौर १ २ स २२.९.१२.२६.६९.५२.... 
८ तरस ५१२१५९० समि ले ९८ तस5९। 
द्पलू्‌-ग्‌सड-ब-ऽदूस्‌-पदि-च्‌ -गयृद्‌-क्यि-बस्दुस्‌-दोन्‌-बशद्‌-पहि-थोव्‌-थङ्‌-दड्‌-ब चस्‌-प- 
ऽजम्‌-द्‌न्डस्‌-बरु-महि-जल्‌-लूड.जेस्‌-व्य-ब 
( श्रोगुह्यसमाजमूलतन्त्रपिण्डाथन्याख्या सलाभांशमञ्जुगुरुमुखागमा ) 

पन्न संख्या--34 ( 5-66 ) 
जिल्द संख्या-जं-बच्‌ न्‌-ग्लो-ब्‌सड-त-दव्यडस्‌-गसुड-अुम्‌, जिल्द-8 ( ज ) 
्र्थकार--ऽजम्‌-दव्यङ्स्‌-द्गयेस्‌-पहि-बरोस्‌-गजेन्‌ 


प्रकाशक--पूवंवत्‌ 
17. परन्थनाम - सप्‌ नुस उ९सदद"ह'पदि कोरी मरम्‌ दम्‌ निमसर म्दिमि 
< *३९५१६हे ममा 


दूपल-ग्‌सड-ब-ऽदुस्‌-पहि-च्‌'-बहि-ग्युद्‌-वियमूछन्‌-ेल्‌-ग्सड्‌-मुजोद्‌-स्गो ब्य 
ऽग्येद्‌-पहि-ल्दे-मिग्‌ 
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( श्रीगुह्यसमाजमूरतन्त्रव्याख्या गुह्यकोशश्षतद्वारविभङ्खकुल्ञिका ) 
पत्र संख्या--133 ( 67-331 } 
जिल्द संशया -जं व्‌ चुन्‌-न्लो-व्‌सङ्‌रत-दव्यङस्‌-ग्‌सुड्‌-ऽवुम्‌, जिल्द--8 (ज) 
ग्रन्थकार --ऽजम्‌-दग्यडस्‌-द्ग्येस्‌-पदहि-बशेस्‌-गेन्‌ | 
प्रकाहक - पूर्ववत्‌ 
18. परन्यनाम-- मपन.मास२.२२स.दनवनास लिना" मधु पि मास) स 
पमस नाकम] मिनस तवर ररत रहम ट मास 
दूपल्‌-ग्‌सङ-ब-ऽदुस्‌-प-ऽफगस्‌-लुग्स्‌-दड्‌-मृथुन्‌-पहि-स्डगस्‌-क्यि-स-लमू-न॑मू-ग्‌ जग्‌- 
लेगस्‌-बृशद्‌बस्कल्‌-बसड-ऽजुग्‌-डोग्स्‌ 
( श्रीगुह्यसमाज-आर्यसम्मतमन्त्रयानस्य भूमिमारगव्यवस्था सुभाषितसौभाग्य- 
तोर्थाख्या ) 
पत्र संख्या--23 ( 452-496 ) 
जिल्द संख्या--अक्या-योडस्‌-ऽजिन्‌-ग्‌ सुडः -ऽबुमु, जिल्द-2 ( ख } 
प्रन्थकार--दृग्यडः स्‌-चन्‌-दगऽ-बहि-ब्लो-प्रोस 
प्रका्क-रामा गुरु देव, इ. 148, ईस्ट आंफ़ कंलाश, नई दिल्लो-24, 1971 
दोन्‌-योद्‌-मृखस्‌ ग्रब्‌-रिन्‌-पो-छे संग्रह्‌ 


* ॐ च 


( दोन्‌-योद्‌-मखस्‌-ग्रब्‌-1671-1736 ई० ) 


19. गरन्थनाम-- दध्न] २.९६ सपि पकम मासेन देप 
दूपल्‌-गसङ-ब-दुस्‌-पहि-न्ल-बृ्युद्‌-ग्‌सोल्‌-ऽदेञस्‌ 
( श्रीगुह्यसमाजगुरूपरम्पराध्येषणा ) 
पत्र संछ्या--1 ( 64-65 ) 
जिल्द संख्था--दोन्‌-योद्‌-मूखस्‌-ग्रन्‌-ग्‌ सड -ऽबुम्‌, जिल्द-2 
ग्रन्थकार-दोन्‌-योद्‌-म्‌खस्‌-गरुब्‌ 
प्रकाशक-जन्सर तेन्जिन, नई दिल्ली, 1975 
20. परन्थनाम-- सपन न]स८.९६८अददि-मघ्ेत सममत सातो 4 हवी 
दुपल्‌-गसङ-ब-ऽदुस्‌-पहि-बस्क्येद्‌-रिम्‌-द्‌डोस्‌ -घ्रुब्‌-ग्यं मोहि -स्जडः पो 
( श्रीगुह्यसमाजस्य उत्पत्तिक्रमसिद्धिसागरसारः ) 
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पन्न संख्या--26 ( 71-121 } 
जिल्द संख्था-दोन्‌-योद्‌-मृखस्‌-गरब्‌-ग्सुडः -ऽबुम्‌, जिल्द -2 
ग्र्थकार-डगग्‌-द्वडः -व्यम्स्‌-प 
प्रकाश्क-पूवंवत्‌ 
21. परन्यनाम-- मदानपनास प १८३ हबृसर मरम ह.नरम हगुसणो केप 
द्पल्‌-गसङ-ब-ष्दुस्‌-पदि-जोग्स्‌-रिम्‌-रिम्‌-ल्ड-ग्‌दन्‌-र्जोग्स्‌-विय-स्जिड-पो 
( श्रीगुह्यसमाजनिष्पन्नक्रमपञ्चक्रमस्य पूर्णपीठरहस्यम्‌ ) 
पत्र संख्या- 15 ( 123-152 ) 
जिल्द सस्था-दोन्‌-योद्‌-मुखस्‌-ग्र्‌-गसुडः -ऽबुम्‌, जिल्द-2 
ग्र्थकार--ङग्‌-द्वडः -व्यम्स-प 
प्रका्क-पूर्ववत्‌ 
22. ्न्थनाम - ><] स ८९0९ ददिष पदि मास महिस रना केम तो रम 
पगु कमास शुः दगो रद] 
द्पल्‌-ग्सङः -ब-ऽदुस्‌-प-र-बर्तेनू-पदहि-छोगस्‌-म्‌छोद्‌-डग्‌-ऽदोनु-ग्ि-रिम्‌-प-चखिरस्‌- 
छरस्‌-सु-बकोद्‌-प 
( श्रगुह्यसमाजमाधृत्य गणपूजामुखपाठक्रमोल्लेखना ) 
पन्न संख्या--4 ( 153-159 ) 
जिल्द संख्या- दोन्‌-योद्‌-म्‌खस्‌-गरब्‌-ग्‌ सुड -ऽबम्‌-जिल्द-2 


* + + ४ 


ग्रन्थकार--दोन्‌-योद्‌-मखस्‌-ग्र ब्‌ 


क ` पकरि प 


| प्रकाशक - पर्ववत्‌ 
ऽजम्‌ दृष्यङस्‌-बजद्‌-पहि-दोजे संग्रह 
£ | 23. ग्रन्थनामप- ॐ क ष ) १२६ "मा (६ ७।्ब्‌ ज * गिक १२ क 9 
क वोर धमक्ष म) कनि चनप मास १९९६ 0 11 
द 354 स"मा९२०्‌ ५६३१) नाहर भम 
च [न र 
४: ` गयुदु-थम्स्‌-चद्‌-क्यि-ग्यल-पो-द्पल्‌-गूसड्‌-ब-ऽदुस्‌-पहि-बस्क्येद्‌-रिम्‌-खिद्‌-विय-सिन्‌- 
4 ५ त्रिस्‌-रिग्‌-ऽजिन्‌-योडस्‌-क्यि-गूजुड -लम्‌ 
. ( सवतन्त्रराजध्रीगुह्यसमाजोत्पन्नक्रमव्याख्यानानां संस्मरणोत्टेखसर्वविद्याधराणां 


मध्यममः ) 








रा = ४ - ॐ ज न । व्क | 
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न  चो---> क ० ५ 
ऋ --- रक 
ति 9 भि = 
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पन्न संख्था--55 ( 17-125 ) 
जितल्द संख्था-ऽजम्‌-दव्यङस्‌-बजद्‌-पहि-दजिं हि गृसुडः ऽबरम्‌, जिल्द-2 ( ख ) 


+ ०, न्क 


ग्रन्थकार-ऽजम्‌-द्नव्यडः स-बजद्‌-पहि-दोजं 
प्रकाशक-उ्द्‌वडः -द्गे-लेग्स, डेमो, नई दिल्ली 1972 


24. ्रन्यनाम - सदपि-ासर पसप हषास ददि" द मस हुम हु्णुम 


५/३. > 5 2284*2६ &1*2 त < ९९६ "हद माहु ८ तम | 
द्पल्‌-गृसड-ब-्दुस्‌-पहि-जोग्स्‌-पहि-रिम्‌-प-जम्स्‌-सु-लेन्‌-ढछुल्‌-कुन्‌-स्येन्‌ब्ल-म- 
ऽजम्‌-द्व्यडस्‌-बजद्‌-पहि-्दो-जं हि-ग्‌सुड्‌-रयन्‌ 

( श्रीगुह्यसमाजनिष्पन्नक्रमस्यानुष्ठाने विधिसर्व्ञगुरुमञ्जुघोषहासवच्स्य कचन 
परम्परा ) 


पत्र संख्या -- 14 ( 127-153 ) 

निद संख्या -ऽजम्‌-द्व्यड सू-व्‌ जद्‌-पहि-्दौ जं हि-गसुडः -ऽबुम्‌, जिल्द-2 ( ख ) 
ग्रन्थकार --ऽजम्‌-द्व्यडः स्‌-ब जद्‌-पहि-्दो-जं 

प्रकाज्ञक--पूवंवत्‌ 


वु श 


25. ्रस्थनाम- ८६] ५ पा 8१६4. मि "६। ९ > २ स्मा 51" ८६ वि &4*६ > ई मप # विम गीं १०५ 


ह प रटसनातिधि नस पनर दरस मिना मणीति 
८] | 
द्पल्‌-ग्सडः-ब-ऽदुस्‌-पदहि-सन्‌-मो-जोगस्‌-पदि-रिमू-पहि-दूमर्‌-खिद्‌-वियस्डोन्‌-ऽग्रो 
दूढोस्‌-ग्जिहि-द्मिग्स्‌-प-दड.ब्चस्‌-प-व्ल-महि-ग्‌ मुड्‌-युन्‌-वृकोद्‌-प 


( श्रीगुह्यसमाजस्य गस्भीरनिष्पन्नक्रमसाक्षाद्रयाख्याने मोलोक्रममयसावलम्बन- 
गुरुवचनपरम्परोपन्यासः ) 


पत्र संख्या- 15 ( 155-183 ) 

निल्द संख्या--ऽजम्‌-द्व्यरस्‌-ब्‌ जद्‌-पहि-दोजिंहि-गसुङ्‌-ऽबुम्‌, जिल्द-2 ( ख | 
ग्रन्थकार--ऽजम्‌-द्व्यङ्‌स्‌-ब्‌ जद्‌-पहि-दजिं 

प्रकाशक -- पूववत्‌ 


26. प्रन्थनाम ~ > १०९ उनगो तोप नवननुक्ष दधस दारित धिमम्‌ 


हनम म पमस सुम हु हि 














बोद्ध तन्त्र वाङ्मय का परिचय 65 
गयद-धम्स्‌-चद्‌-विथ-रयल्‌-पो-दुपल्‌-गूसङ्‌-बऽदुस्‌-पहि-सव्‌-मु.रिम-प-ल्डहि-दमर- 
चखिद्‌-जम्स्‌-सु-लेन्‌-छ्‌ .स्‌-स्य रवद 
( सर्वतन्तरराजश्चोगुह्यसमाजस्य गम्भीरमार्गपश्चक्रममुखव्यास्या अनुष्ठानविधि- 
सूम्राहिणो ) 

पत्र संख्या--13 ( 185-210 ) 

जिल्द सस्या --ऽजम्‌-दुव्यङ्‌स्‌-ब्‌जद्‌-पदहिर्दो-जेहि-गूयुडः-ऽनुम्‌, जित्द-2 ( ख ) 

ग्रन्थकार--ऽजम्‌-द्व्यडः स्‌-ब्‌जद्‌-प 

प्रकाज्ञक-- पूववत्‌ 

27. म्न्थनाम -- पपा म > वनगाङ्ुम'नमो ९ सदमन ८ प न्सपदि पद्म 

प्यषा 3८ "2 मा*@ २25 5&। ८28 ५ ¶ी तोन हषा ह 5 हः ००७९७ 
कदु कनि तच२३गाम्‌ मोः ( करः 9) 
थोग्‌-मथऽबर्‌-गसुम्‌-द-दुगे-बहि-दूपल्‌-ग्‌सङ्‌-ब-ऽदुस्‌- पटि-वूस्मेन्‌-यिग्‌-सुङ्-ऽनुग्‌-छर्‌- 
ऽबेञस्‌-द्‌डोस्‌-गरव्‌ विय-र्य-मुचो-जग्स्‌-ल्दन,स्म्िन्‌-बसङ्‌-ऽफो-ब.स्कल्‌-ब्‌सड्‌-रे-व- 
कुन्‌-सूलोड्‌ 
( आदिमध्यपर्यवसानकल्याणध्रीगुह्यसमाजस्य उपासनाङेखयुगनद्धापतवृष्िसिद्धि- 
सागरसत्ययुगसुमेषस्पूजंः सौभाग्याकाडक्षपूर्णः ) 

पत्र संख्या - 40 ( 211-290 ) 

जिल्द संस्था--ऽजम्‌-द्व्यङस्‌ ब्‌ 

ग्रन्थक्रार--ऽजम्‌-द्व्यङ्‌स्‌-ब्‌जद्‌-पदि्दो-जं 

प्रकाशक -पूर्ववत्‌ 


जद्‌-पहिर्दो-जं हि-ग्सु ड-ऽ्बुम्‌, जिल्द -2 ( ख ) 


चक = ॐ 


28. ग्रन्थनाम- गस ९्‌स.गस "९.५२... स हे दै"हुमाद्य गौ म्‌एमा ् 


मसु हुत ी ततम्‌ 


गडः दुस्‌-नस्‌-ब्‌शद्‌-पहि-गन्‌-छेन्‌-सो-सोहि-लुगस्‌-विय-मन्‌-उग्‌-जम्स्‌-सु-लेन्‌-छ ल्‌- 
ग्यि-स्जन्‌-बगयद्‌ 
( गृह्यसमाजोक्तविभिन्नमहासिद्धानां मतोपदेशानुष्ठानविधिश्रुतिपरम्परा ) 














। 
\ | 
। ॥ थो -ऽगऽ-जिग्‌-प्योगस्‌-ग्चिग्‌-तु-बकोद-प 
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पन्न संख्या-6 ( 291-301 } 
जिल्व संस्या-ऽजम्‌-दुव्यङस्‌-बजद्‌-पदहि-्दो जं हि-गसुड-ऽबुम्‌, जिल्द-2 ( ख ) 


ग्रन्थकार -ऽजम्‌-द्न्यङ्स्‌-ब्‌ जद्‌-पटि्दो-जं 
प्रकाशक-पूर्ववत्‌ 


ब्लो-बसड-नस्कल्‌-बसड-ग्यं-मछो ( 7वें दलाई रामा ) संग्रह 
( ब्स्कल्‌-बसङ.ग्य-मुद्धो 1108 -1757 ई० ) 
29. ग्रन्नाम- सवनस्य द मै पुस द्‌ हद. हेमा म्‌ 

परवत्‌ व१६ दि र2४५८ मादयन कु "पह्‌ सनस" 
त &^ | 
दूपल्‌-ग्‌सङ्-ब-ऽदुस्‌-प-मि-बस्कयोद्‌ -दो-जं हि ` दुवियलू-ऽखोर्‌ - ग्यि-छो -गहि न॑म्‌-पर्‌- 
बशद्‌-प-द्बड-दोन्‌-दे-तिद्‌-यड-गसल्‌-स्न ड-ब-्दो-जं -सेम्स्‌-द्पहि-जल्‌- लृड्‌, 
( श्रीगु ह्यसमाजाक्षोभ्यवच्रमण्डलविधेव्यष्यानात्मकोऽभिषेकार्थतत्तवपुन प्रकाशको 
व्रसत्तवस्य मुखागमः ) 

पन्न संख्या-- 426 ( 1-851 ) 

जिल्द संख्था- ब्स्कल्‌-वसट््‌-ग्य-मछोहि-गसुड-ऽतरम्‌, जिल्द-7 ( ज ) 

ग्रन्थकार--वस्कल-बसङ-ग्यं-म्‌ो 

प्रकारक -र्दोगब्‌-ब्ल-म-सङ्स्‌-र्यस्‌, देओ-रलि-मछोद्‌-तेन्‌, गंगतोग -1976 


स्वयञप्‌ ज-फ-बोड-ख-प१-बदे-छेन्‌-स्निङः-पो संग्रह 
( फोड्-ख-प 1878-1941 ई० ) 

30 म्रस्थनाम - तो ८ म्स" ॥ तौ त तुय धासः ९९ "2 ९ "त्‌ छ मर त =, ०९ 
वापनतोम्नर| हिगाद्यदमरमटनासनुम्‌ना सो मारः 
तृन मे सपति तेन्‌ पेमा९.लेम] गस मुरमा नृ वणी] 
्युद-थम्स्‌-चद्‌-विय-र्यल्‌-थो-दपल्‌-गूसङ्‌-बःदुस्‌-पहिस्वयेद्‌ ˆ रिमु-दडोस्‌-गरन रय 
मछो-दड-जम्स-रिमू.रिमू सड-गूसल्‌ सपर नु-गूजिस्‌-विय -गड्‌बृशद्‌-नोस्‌-पहि-सिन्‌- 


^ ~. 


( सर्वतन्त्रराजश्रीगुह्यसमाजोत्पन्नक्रमसमयसागरनिष्पन्नक्रम-पञ्चक्रमप्रकाशदोपि- 
कयोः श्रुतव्याख्यायाः किञ्वस्संस्मरणदिशोल्केखः ) 
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पत्र संख्या-70 ( 4-143 ) 
निल्व संच्या--फ-बोड्‌-खपहि-गूसुड-ऽबुम्‌, जिल्द-3 ( ग ) 
प्रन्थकार-फ-बोड-ख-प 
प्रकाशक--छोफेल ठकेगदन, नई दिल्टी, 1973 
31. प्रन्थनाम- मुस द नवनाक्दनासणी वरुर वकम मरेरव्चसम मना मौ मम] 
य] 
ुस्‌-प-ऽफगस्‌-लृग्स्‌-क्य -स्परन्‌ -थन्स्‌-मूदोर्‌-ब॒स्दुस्‌-मृचछोग्‌-गि-द्गऽ-स्तोन्‌ 
( [गुह्य ]समाज-गा्यंसम्मतसंक्षिप्तसाधनविधिपरमोत्सवः ) 
पत्र सस्या--17 ( 144-176 ) 
जिल्द संब्या- फ-बोड्‌-ख-पटि-ग्सुड-ऽबुप्‌, जिल्द-3 ( ग) 
गरन्थक्ार- फ-बोड्‌-ख-प 
भ्रकाश्चक--पूर्ववत्‌ 
गुगे-योडप्‌-ऽज्िन्‌-उ्लो-बसड-बस्तन्‌-ऽज्तिन्‌ संग्रह 
32 ग्रन्थनाम- 11 दविस २१६९. हरस र द्र 
2९ दशमम्‌ सुर्‌ मुरख नणौ मदम्‌ 
ग्ुद्‌-विय-्यलू-पो-ग्‌सड-ब-ऽुस्‌ पहि-स्डमस्‌ - व्‌ तुहि-व्यिनू-रल>प्‌-जि-त्तर-व्य-बहि- 
चट्‌-मृखोग्‌-मुथुन-द्‌डोस्‌-ुब्‌-क्ि-बड्‌-मूजोद्‌ 


( तन्त्रराजगुह्यसमाजमन्त्रसमुच्चयाऽधिष्ठानक्रिया  यथाविधिपरमसामान्ययोः 
सिद्धिकोशः ) 


पन्न सख्था--12 ( 549-572 
जिल्द संस्या-गुगे-योडस्‌-ऽजिन्‌-गूसुड-ऽबुम्‌, जिल्द-1 
ग्रन्थकार--बृस्तन्‌-ऽजिन्‌ 
प्रकाशक--छोफेस्‌-लेगदन्‌, दिल्ली 1976 
ज-बचुन्‌-भ्लो-बसङ्‌-छोस्‌,ऽब्थोर तुन्‌ -ग्रब्‌ संग्रह 
33. प्न्थनाभ - सप्प"मुस"२.९स पि पुर भम८ क्च 











- > > 2 
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दूपट्‌-ग्‌सड-ब -्दुस्‌-पहि-स्मोन्‌-लम्‌-नुडबृस्दुस्‌ 
(श्रीगुह्यसमाजस्य संक्षिप्प्रणिधानम्‌) 
पत्र संख्या--3 ( 277-281 ) 
नित्द संख्या--ज्लो-बसड-छोस्‌-ऽब्यो र्‌.ल्हुन्‌-गुब्‌-ग्‌ सुड्‌ऽबुम्‌-जिल्द-3 
ग्रन्थकार- ज्रो-ब्‌सड-छोस्‌-ऽन्यो र-्टुन्‌-गरुब्‌ 
प्रकाश्क--उग्‌-द्‌वड-ब्‌सोद्‌-प, दिल्ली -1975 


छे -मृछोग्‌-ग्लिड-योडस्‌.ऽज्िन-येञस्‌-ग्यल्‌-मचछन्‌ संग्रह 
( 1713-1793 ई० } 


34. ग्रन्थनाम -- मूप॒त्पनासः ६. म 11 


35. ग्रन्थनाम-- नयनः] ८,९.९२९१.९ बा समी तिर समिगा 


पश्च सासुः ५२९ त 2रि.९८.१ 
द्पल्‌-ग्सड्‌-ब-ऽदुस्‌-पदिःरिम्‌-प-दड्‌-पोहि न॑ र्‌-ऽव्यो रु स्गोम्‌-छ ल.मदोर्‌नस्दुस-मु- 
बृकोद्‌-प-रिन्‌-पो-छेहि फ़ड्‌-ब 
(श्रीगुह्यस माजस्य प्रथमक्रम (उत्पन्नक्रम)योगस्य संक्षिप्तभावनाविधिन्यास्रत्नमाला) 
पन्न संख्या --18 ( 333-367 ) 
निल्द सद्या -छं -मृछोग्‌-ग्लिड -योडः स्‌-ऽजिन्‌-ग्‌ धुड--ऽबु म, जिल्द-10 
ग्रन्थकार --येशेस्‌-ग्यल्‌-म्‌दछन्‌ 
प्रकाशक-टिबेट हाऊस लाइत्रे री, दिल्ली-1975 


भासेत मरम प सत १३५ पमा 
द्पल्‌-गृस-ब-धुस्‌-पदि-जोगस्‌-रिम्‌-ग्ि-खिद्‌-दमिगस्‌-स्दस्‌-दोन्‌ -गूसङ्‌-छेन्‌-मुजोद्‌ 
विय-स्गो-बग्य-ऽव्येद्‌-पहि-त्दे-मिग्‌ 
 श्रीगुह्यसमाजस्य निष्पन्तक्रमनव्याख्याया मालम्बनानां संग्रहाथं महद्गुह्य कोशस्य 
शतद्रारविमोचनम्‌ ) 

पत्र संख्या-4 ( 369-376 ) 

जित्द संख्था--छ -मछोग्‌-ग्लिङ्‌-योडस्‌-ऽजिन्‌-ग्‌सुडः -ऽबुम्‌, जिट्द-10 

ग्रन्थकार-येरोस्‌-र्यस्‌-मूखन्‌ 

प्रकाशक पूर्ववत्‌ 
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36. प्रन्थनाम-- सदध"मा8८११२८६१.६६२ १.२ ५६.१6. िम.मममाक् गो २६.२८ 
पि गद्खम नालेन रवतन दिशम पनसा 
द्पटू-गूसडः-ब-ऽदूस्‌-पहि-रिम्‌-प-दड्‌-पोहि-खिद्‌-द्मिगस्‌ विय-ब्रदुस्‌-दोनु-स्कु-ग्‌सुम्‌ 
गूजट्‌-मेद्‌-खडः-दु-व ग्रोद्‌-पहि-थेम्‌-स्कस्‌ 
(्रीगुह्यसमाजस्य प्रथमक्रमस्य व्यास्यालम्बनयोः संग्रहार्थं त्रिकायविमानगमने 
सोपानम्‌ ) 


पत्र संख्या -6 ( 431-442 ) 

जिल्द संख्था-- द -मुखोग्‌-ग्किड-योडस्‌ ऽजिन्‌-ग्‌ सुडः -ऽब॒म्‌, जिल्द-0 
ग्रन्थकार-येरोस्‌-ग्यल्‌-मछन्‌ 

प्रकाशक-ूर्ववत्‌ 


37. ग्रन्थनाम - कवन ब्य पततस तिक्र ुदसदन "2 रमो (1 
समयि मनते तपम 
>इन्‌] <| 
द्पल्‌-गसङ-ब-ऽदुस्‌.पहिसयुब्‌-धम्म्‌-नंर्‌-ऽव्यो र-दग्‌-रिम्‌-ग्यि-स्तेडः -तस्‌-रिम्‌-प-दडः 
पोहि-खिद्‌-दुमिरस्‌-विय-नस्दुस्‌-दोन्‌-जिब्‌-तु-पये-ब-रयद्‌-दोन्‌-ल ऽजुग्‌-प 


( श्रोगुह्यसमाजस्य साधनोपायविशुद्धयोगक्रमे प्रथमक्रमस्य ( उत्पत्तिक्रमस्य) 
व्याख्यालम्बनयोः संग्रहार्थं सृक्ष्मविवेचनातन्त्रार्थावतारः ) 


पन्न संख्या--62 ( 275 397 ) 

जिल्द संख्या--द -मूछोग्‌-ग्लि्‌-योद्‌स्‌-ऽजिन्‌-ग्‌सुडः -ऽवुम्‌, जिल्द-16 
प्रन्थकार-येशेस्‌-ग्यट्‌-मृद्न्‌ 

प्रकाश्क-टिबेट हाऊस छाईत्रेरी, दिल्लो-1974 


38. ग्रन्थनाम -- र्दन गदनद दद श्चेत्‌ प्यम्‌ ९२३ यि 


दूपल्‌.ग्‌सङ.ब-ऽदुस्‌-पहि-बूस्जेन्‌-यिग्‌-ऽदुस्‌-पहि-र्यनू 
( श्रीगुह्यसमाजस्य उपासनालेखगुह्यालङ्कारः ) 


पत्र संस्या-- 11 ( 399-419 ) 
भित्द संल्था-छ -मुछोग्‌-ग्लिड-योड स्‌-ऽजिव्‌-गृसुडः -ऽबुम्‌, जिल्द- 16 














१70 धोः > ५॥ 


प्रन्थकार-येरोस्‌-ग्यल्‌-मूदन्‌ 
प्रकाशक - पूर्ववत्‌ 


द्‌बल्‌-मङ्‌-द्कोन्‌-मछोग्‌-गयंल्‌-म्‌छन्‌ संग्रह 


8 च्छि च 


( दूकोनु-मछोग्‌-ग्यल्‌-मुद्न्‌ 1764-1853 ई) 
39. प्रन्थनाम- क ॥ "पा &] धु पो र5 "क्म हमा "< "ठ | 
रिमू-ल्ड-गृसल.स्प्रनू-ग्यि-सिनु त्रिस्‌-मे-तोग्‌-सिल्‌-म 
( पञ्चक्रमप्रकारकदीपिकायाः संस्मरणलेखपुष्पप्रकरः ) 
पन्न संल्था-- 21 ( 505-545 ) 
निल्द संस्था --द्बल्‌-मड्‌-दकोन्‌-मछोग्‌ यल्‌ मुखन्‌ ग्‌ सुड्‌-ऽवुमु, जिल्द-2 ( ख ) 
ग्रन्थकार - द्कोन्‌-मुछोग्‌-र्यल्‌-मृद्न्‌ 
प्रकाक्षक-ग्यल्‌-बस्तन्‌-द्गे-रेगस तमू -र्यल्‌, नई दिल्ली-1974 


40. ग्रन्थनाम -- मपन्पन].१.२८स पति हेगृक्ष दमम पिम्‌ गी करप इष्ठे स 
मकम द 8.नो हाउ इन्‌ नारद] 
दूपट्‌-गसडः-ब-ऽदुस्‌-पहि-जोग्स्‌-रिम्‌-दमर्‌-खिद्‌-विय-स्कब्‌स्‌-सु-स्यु-ल्स्‌-मुोद्‌-प- 
जि-ल्तर्‌-व्य-छ. ल्‌-ग्यि-छो-ग-सुडः-ऽजुग्‌-द्गऽ-स्तोन्‌ 
( श्रीगुह्यसमाजस्य निष्पन्नक्रममुख-साक्षात्पाठा-वसरे मायागात्रस्य पूजाक्रियाया 
यथाविधियुगरोत्सवः ) 

पत्र संष्या--7 ( 385-398 ) 

जिल्द संल्या--दुबल्‌.मड्‌-द्कोन्‌-मोग्‌-गयं र -मुन्‌-ग्‌ सुड्‌-ऽबुम.जिल्द-3 ( ग ) 
प्रन्थकार--दुकोनु-मछोग्‌्यल्‌-मदधन्‌ 

प्रकाशक-- पूर्ववत्‌ 

41. पन्थान -- नपि नसः तनन्‌ पदमा द ९८३५ मो र्ता 
दपल्‌-गूसङ्‌-ब-ऽदुस्‌-पऽजिग्‌ -तंन्‌-दुवड्‌-पयुग्‌-गि-रि्‌ स्व्‌ 
( श्रीगुह्यसमाजलोकेश्वरस्य गुलिकासिद्धिः ) 

पत्र संख्या-- 4 ( 285-291 } 
जिल्द संख्या--द्बल्‌-मद्‌-द्कोन्‌-मुोग्‌ -रयल्‌-म॒खन्‌-ग्‌सुड्‌-ऽबुम्‌, जिल्द-5 ( च ) 
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ग्रन्थकार--द्कोन्‌-मूछोग्‌-र्यल्‌-म्‌दन्‌ 
प्रकाशक--पूर्वंवत्‌ 


42. प्रन्थनाम-- {दत्य माक्-२५ <स पे त 1 ग = ममो सपन -मध्रुम्‌"प पारः त्यः 
तरि "ठ 5 "८ पा च मो 1 ९ रमा ह त ® < 2 < मा ® मी 5 ह" मि (2 श 5 ॥ # ॐ, ००७७ 
5७०] 
द्पल्‌-ग्‌सङ्‌-ब-ऽदुस्‌.पहि-युद्‌-विय-दगोड्स्‌प-दङ्‌-मुथुन्‌-पर्‌-गचो-बो-ऽफो-बहि-मन्‌- 
ङग्‌-गिस्‌-ऽजिग्‌-तंन्‌-द्बडः -प्युग्‌-गि-स्गो-नस्‌-रिल्‌-स्परुब्‌-विय-छो-ग-व्य-छ्‌ ल्‌ 


( श्रीगुह्यस माजतन्तरस्याभिसन्धिसम्मतप्रधानपरावृच्युदेशेन लोकेदवरमुखेन 
गुलिकासाधनविधिः ) | 


पत्र संद्था--7 ( 292-305 ) 

जिल्द संख्या - द्वल्‌-मडः-द्कोन्‌-मुचछोग्‌ गय स्‌-मृचन्‌-ग सुडः-ऽबुम्‌, जिल्द-5 ( च ) 
ग्रन्थकार-द्कोन्‌-मु्छोग्‌-ग्यल्‌-म्‌छन्‌ 

प्रकाशक-ूर्ववत्‌ 


43. ग्रन्थनाम- प्र ९८९२9 प्मेमा गाग.मएर क मदि बहुः "7९51: * 2६". 
रसन] 
गस्‌ दुस्‌.बृस्मेन्‌ यिग्‌-कुन्‌-मुखपेन्‌-न्छ-महि-ग्‌सुङ्‌-लस्‌-बृच्‌ म्स्‌-पदहि द्िस्‌-लन्‌ 
( गुह्यसमाजस्य उपासनारेख-सर्व्ञगुरुवचनमारभ्य प्ररनोत्तरम्‌ ) 
पत्र संख्या--4 ( 306-312 ) 
जिल्द संख्या -द्‌ब्‌ल्‌-मङ्‌-द्कोन्‌-मुछोग्‌ग्य॑ल्‌-मृखन्‌-ग पुङ्‌, जित्द-5 ( च ) 
ग्रन्थकार--दकोन्‌-मुछोग्‌ -ग्यल्‌-मुदन्‌ 
प्रकाराक--पूर्वंवत्‌ 
44. ्रन्थनाम-- रदान्पमाहयः "दद्दर मृगो मष"म रमेन्‌ क्वि ममा 


द्पल्‌-गूसड-ब-ऽदुम्‌-पहि-रिम्‌-गृजनिस्‌-विय-मन्‌-ङग्‌-रिन्‌-छेन-ल्द-मिग्‌ 
( श्रगुह्यसमाजक्रमद्यस्योपदेशरत्नक्रुञ्जिका ) 
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पत्र सख्या-4 ( 313-320 ) 
जित्द संख्या - द्बल-मङ्‌ः द्कोन्‌-मृछोग्‌-ग्यल्‌-म्‌छन्‌-ग्‌सुड्‌-ऽवरम्‌, जिल्द-5 ( च ) 
गरन्थकार--दकोन्‌-मृछोग्‌-ग्यंल्‌-मदछन्‌ 
प्रकाशक - पूववत्‌ 


४१ 
"व "क व व =-= ५ ~> == 


उग्‌-द्बड.व्लो-बसड-म्‌खस्‌-गब्‌ संग्रह 


# 


( 1229 -1838 ई० ) 
45. ग्रन्थनाम - वर घमसखरणो तोभर्व्पन गार २५२.द.०यगाश्हुमासगी 
मी" दहना दिसु म मगन हुभ८६०५२८.२६ 
| सदम वलतेस सुर 
युद्‌-थम्स्‌-चद्‌-विय.गंल्‌.पो-दूपल्‌-ग्‌सड्‌-ब-दुस्‌-प-ऽफगस्‌-रुगस्‌-विय-दुक्िल्‌-ऽखोर्‌- 
| दु-ऽनुग्‌ पहि-स्‌लोन्‌-म-स्त-गोनु->्ेद्‌-छ्‌.ल्‌-दड्‌-द्बड्‌-बनि-स्कर्‌-छ्‌ ल्‌-नग्‌-पो- 
्रो-शेस्‌-सु-बकोद्‌-प | 


(सवंतन्वराजश्रीगुह्यसमाजा्यंसम्मतस्य मण्डलप्रवेशशिष्यदीक्षोपक्रमविधिः, चतुर- 
भिषेकविधेरक्षरश उल्लेखः ) 


पत्र संख्या--91 ( 29-213 ) 

निल्द संख्या-उग्‌-द्बङ्‌-न्लो-ब्‌सडमूखस्‌गरुब्‌-ग्‌सुड-वम्‌, जिल्द-4 

ग्रन्थकार - उग्‌-द्बड-ब्लो-ब्‌ सङ्‌-म्‌खस्‌-ग्रब्‌ 

प्रकाशक-एस° डन्ल्यू° टशी गंगपा, बो° प° ओ° नेमो, छेह्‌, जद्धाख-1974 


सगोम्‌-छेन्‌-डग्‌-दबङ-गरगस्‌-प संग्रह | 
| 46 ब्रन्यनान-- मपधिगसरपठद्‌स परि महग नारदौ एसिन्या 
दूपर्‌-गृपड-ब-ऽदुस्‌-पहि-नूस्वयेद्‌-्जग्स्‌-गतरिस्‌.विय-जम्स्‌-ठेन्‌-गूस्‌-ब 
(श्रीगुह्यसमाजस्य उत्पन्लक्रमनिष्पन्लक्रमयोरनुष्ठानांशुः ) 
| पत्र संख्या--37 ( 193-265 ) | 
| जिल्द संल्या-स्गोम्‌-छेन्‌-ङग्‌-द्‌बङ्‌-ग्रस्‌-प-गसुड्‌-ऽवुम्‌, जिल्द-4 
। ग्रन्थकार--स्गोम्‌-छेन्‌-डग्‌-द्बडः-ग्रस्‌-प | 
। प्रकाशक--उग्‌-दूबड-बसोद्‌-प, नई दिल्ली | । 
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47. ग्रन्थनाम-- माः रसि" ६ य .8"प-२.५८.६ | 
गृसड-ब-ऽदुस्‌-पहि-रिम्‌-प-दड-पोहि.नमू-पर्‌-बृशद्‌-प 
(गुह्यसमाजस्थप्रथमक्रमस्य व्याख्या) 
पन्न संख्या--36 ( 267-337 ) 


जिल्द संख्या-स्गोम्‌-छेन्‌-डग्‌-द्‌बङ्-ग्रगस-प-ग्‌ सुड-ऽबुम, जिल्द-4 
ग्रन्थकार -डग्‌-द्बड-ग्रमस्‌-प 


प्रकाशक-पूवंवत्‌ 
48. ्रन्थनाम-- रमा तमा २८'गुमाइ पिस दि रमना हेमा मास" 
केस [तैम 


्रगस्‌-पो-उग्‌-द्वङ्‌गरगस्‌-पहि.ऽदुस्‌-पहि“रिम-ल्ड-ग्दन्‌-्ोगस्‌-गसेर्‌ छोस्‌-दमर्‌- खिद्‌ 
(दग्स्‌-पो-डग्‌-द्बडः -ग्रगस्‌-प-कृतो गह्यसभाजस्य पञ्चक्रमपूर्णपीठस्व्णध्ममुखतः 
पाठः) 
पत्र संख्या-- 13 ( 339-364 ) 
जिल्द संख्या--स्गोम्‌-छेन्‌-डग्‌-द्बडः -परगस्‌-प-ग्‌ सुड्‌-ऽवुम्‌, जिल्द-4 
प्रन्थकार--उग्‌-द्बडः -ग्रगस्‌-प 
प्रकाशक-पूर्ववत्‌ 
49. ग्रन्थनाम- स्मासु सदर मनसि सवि हगृस"रम्‌ मेसो पिर) 
= सवयेस-विय-खिद्‌ 
` (द्रग्स्‌-पो-डग्‌-द्‌बडः -ग्रग्स्‌-प-कृता ( गुह्य )समाजस्थनिष्पन्नक्रमस्य सहजब्याख्या) 
पत्र संष्या--12 ( 365-387 ) 
जिल्द संख्या--स्गोम्‌-छेन्‌-डग्‌-द्‌बडः-ग्रगस्‌-प-गूसुडः -ऽबुम्‌, जिल्द-4 
ग्रन्थकार--द्गे-स्लोडः -रिग्‌-पर्‌-स्म्र-ब-ग्‌जन्‌-ल-फन्‌-पदहि-स्दे 
प्रकाशक--पूर्ववत्‌ 
50. ग्रन्थनाभ- न्द्‌ भमाह८'१० स्‌ पदि कुर वमति] 11 * 
62.०११ नुभु> ३१ 


10 
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दुपटट्‌-गसङः-ब-ऽदुस्‌-पहि-स्मोन-लस्‌-टिक्क न म्‌-पर-व शद्‌-प-स्कल्‌-बृसडः -यिद्‌-विय- 
द्गऽ-स्तोन्‌ 

( श्रीगुह्यसमाजप्रणिधानटीकान्याख्या सौभाग्यमनोत्सवाख्या ) 

पत्र सख्या- 17 ( 389-421 ) 

निल्द संख्या-स्गोम्‌-छेन्‌-ग्‌-द्बडः -ग्रगस्‌-प-गृसुड-ऽवुम्‌, जिल्द-4 
प्रन्थकार-ङग्‌-द्‌बडः -ग्रगस्‌-प 










प्रकाशश्क-पूर्ववत्‌ 
51. ग्रन्थनाम- म्मा स त न8 "25 पी सदिद 2६ ग "तपते म 
& 0] ॥ 






दरगस्‌-पो-मुखन्‌-छेन्‌-ग्यि-घुस्‌-पहि-रिम्‌-ल्डहि-बोग्स्‌-ऽव्यिन्‌-दप्योद्‌-प-च्येद्‌-च्‌ ल्‌ 
(दरस्‌-पो-जाचायंस्य ( गुह्य = ) समाजस्थपञ्चक्रमस्य संवर्धनाथं चारिकोपायः) 







पत्र संख्या--6 ( 423-434 ) 
जिल्द संख्या--स्गोम्‌-छेन्‌-ढग्‌-द्‌बड.्रणस्‌-प-ग्‌सुडः -ऽुम्‌, जित्द-4 
गरन्थकार--उग्‌-द्बड-ग्रगस्‌-प 
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बोद्‌ तन्त्र वाज्मय का परिवय 
- बनारसी लाल- 


| “बौद्ध तत्र वाडमय का परिचय'' इस शीर्षक के अन्तर्गत बौद्ध तन्त्र साहित्य का सामान्य 
परिचय प्रस्तुत करने का प्रयास कियाजारहाहै। इस श्युवला के अन्तगंत सर्वप्रथम पितुतन्त्र से सम्बद्ध 
गुह्यसमाजतन््र के साहित्य का परिचय प्रस्तुत किया गया था । उसी श्युखला मे इस अंक मे चक्रसंवरतन्् 
के, जो मातृतन्त्र का प्रमुख ग्रन्थहै, संस्कृत खण्ड के अन्तगंत इससे सम्बद्ध उपङन्ध, प्रकादित एवं 
प्रकाशित सामग्रीका परिचय दियाजा रहा ह्गै। इसके साथ ही साथ संक्षेपमें चक्रसंवरतन्त्र के 


टीकाकार आचार्यो का विवरण तथा यथालन्ध आधुनिक शोध एवं अक्खो की भी सूचना प्रस्तुत करने 
का प्रयास कियाग्याह।] 


2. चक्रसंवरतत््र 
( संस्कृत खण्ड ) 


बोद्ध तन्त्रो के चतुविध विभाजन में अनुत्तरतन्त्र के अन्तग॑त मातुतन्त्र, अर्थात्‌ प्रजातन्त्र 
मे चक्रसंवरतन्त्र का महत्त्वपणं स्थान है । यह प्रज्ञातन्तर संवर से सम्बद्ध मूलतन्तर के रूपमें 
स्वीकृत है । यद्यपि श्रौचक्रसंवरतन्त्र के मूक का बृहद्‌ रूप एक लाख परिच्छेदात्मक, मध्यम रूप 
एक छाख इछोकात्मक तथा संक्षिप्त रूप सातसौ इ्छोकों वाला रघुतन्त्र टै, जो इक्यावन 
परिच्छेदात्मक है । यह 'तन्त्रराजध्रीलघुसंवरनाम' ( तो. 368 ) के नाम से उपलन्ध होता है । 
बुस्तोन ने तन्त्रं के विभाजन में इसी को संवरतन्त्र का मूर तन्त्र स्वीकार किया हैः। 
भोट साहित्य मे इस सम्बन्ध मे काफी विस्तार एवं विवाद है। डां° लोकेशचन्द्र" तथां शिनिचि 
सुदा “ ने भपने ग्रन्थों मे इसका विदलेषण करिया है । प्रो° टुचौ ने सम्भवतः श्रमवक् संवरोदय- 


1. 4 (01001616 €2181०2०6 9? (76 11081811 3५५५1151 (81018, 80008}, 4870810, 1934. 


2. 70७४५ 8706 ऽरि पोप 97 ०६३६ 769०9 975 २10 70 (6 7010265 70987, 
(01101616 ०1६8, 82. 60. ४४ 1016511 (2778. 


3. 91 (4101858 71878 (80118, [0170व प्लाजा, 2. 1, 26101, 001, 1987. 
4; {16 92713108 ४2 {720118, 3616५460 12015, 7. 21 #. 
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तन्व को संवर का मूर तन्त्र लिखा है, जिसका विष्लेषण त्सुदा" ने किया है। लावापाके 


अनुसार मृल तन्त्र तीन लाख इलोक परिमाण का होना चाहिये? । इस प्रकार यह निष्कषं 
निकलता है किं चक्रसंवरके मूक तन्त्र का अत्यन्त वृहद्‌ रूप था भोर छघुसंवरतन्तर 


इसका संक्षिप्त रूप है । वच्रपाणि ने अपने पिण्डार्थं विवरणमे भी इसी तथ्य को उद्घा- 
टित किया है- “तेन श्रीहैरुकभगवता मूकतन्त्राल्लक्षामिधानात्‌ सारं सप्तशतग्रन्थप्रमाणं तन्ते 
देरितम्‌'”उ । 


संवरतन्त्र का वर्गीकरण 


संवरतन्त्र मुख्यतया दो वर्गो मे विभक्त होता है- मूल तन्त्र तथा व्याख्या या भाष्य-तन्त्र। 
जेसा कि बतलाया जा चुका है रघुसंवरतन्त्र ही संवरतन्त्र के मूल तन्त्र का संक्षिप्त रूपदै। इस 
तन्त्र के भाष्य-तन्त्रों का विभाजन चार प्रकारसे हुभा है । प्रथम तीन विभाजन ह- असाधारण 
भाष्यतन्त्र, साधारण भाष्यतन्त्र तथा मिश्रित भाष्यतन्त्र । चतुर्थं वगं के अन्तर्गत परिगणित तन्त्रो 
का किसो प्रकार का नामकरण प्राप्त नहीं होता। इस प्रकार संवरतन्त्र के असाधारण भाष्यतन्त्र 
मे मुख्य रूप से निम्नलिखित तन्त्र-ग्रन्थ प्रसिद्ध है-- 


1. श्रीवज्रडाकनाममहातन््रराज ( तो. 320 } 

2. श्रोडाकाणंवमहायोगिनीतन्त्रराज ( तो. 372 } 
3. योगिनीसंचर्या ( संचारतन्त्र ) ( तो. 375 ) 
4. संवरोदयतन्त्र ( तो. 373 ) 

5. चतुर्योगिनीसम्पुटनाम ( तो. 376 ) 


अनेक स्थलों मे अभिधानोत्तरतन्त्र ( तो. 369 ) को भो इस तन्त्र का भाष्यतन्त्र 
बतलाया गया है। साधारण भाष्यतन्त्र में श्रीसम्पुटतिलकमहातन्रनाम ( तो. 382 ) दहै । 
मिश्रित या अनिर्णीत तन्त्रो को पुनः चार वर्गो में विभक्त किया है । ये है चित्ततन्व, वाक्तन्त, 
कायतन्त्र तथा स्फरणतन्त्र । इनके अन्तर्गत गृहीत तन्त्रं को अन्यत्र इगित किया जा 
चुका है * । इस प्रकार संवरतन्त्र का एक सामान्य वर्गीकरण निम्नलिखित तालिका से स्पष्ट 


होता है-- 


1. 116 8871*27068 92187178, ?. 27 

2. वही-पु० 27 से भागे 

3. छघुतन््रटीका, पत्र-4, राष्ट्रीय भभिलेखाकय, काठमांड्‌, नेपाल, रगत सं° 5|109. 
4. घीः, अंक -5, पुऽ 28-79. 
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संवर हेव वृद्धकपाल महामाया भरल्लि 

| 
मूलतन्त् माष्यतन्त्र 
। 

| | # 

साधारण र अनिर्णीति चतुथं 
। । 
चित्त वाक्‌ काय स्फरणं 
चक्रसवरतन्त् 


यद्यपि चक्रसंवरतन्त्र पर बहुत अधिक टीकाएँ रचित नहीं हुई ह, भोट तन्युर संग्रह मँ 
केवर दस-ग्यारह टीकाओों का अनुवाद प्राप्त होता है, तथापि इसके साधन, मण्डल, पूजाविधि भादि 
विषयों पर अनेकानेक ग्रन्थ अनूदित मिलते ह, जिससे यह्‌ ज्ञात होता है कि इसका व्यापक 
अध्ययन-अध्यापन एवं साधना भारतवषं मे प्रचलित थो। इसको साधना के प्रस्तोताभो में 
घण्टापाद, लूयीपाद एवं कृष्णपाद प्रमुख हए हँ । इसके टीकाकारो म सबसे प्राचीन इन्द्रभूतिपाद 
प्रतत होते है। इनकी वृत्ति शश्रोचक्रसंवरतन्त्रराजसंवरसमुच्चयनामवृक्ति' प्रसिद्ध है। इनके 
समकालीन अन्य टीकाकारो मे कम्बलपाद एवं रुलितवच्र ह । लावापा, भवभद्र, जयभद्र, 
मौर प्रज्ञारक्षित आदि टीकाकार परचाद्र्तीं ह । 


चक्रसंवरतन्त्र को संस्कृत पाण्डलिपियां 


स तन्त्र का आज तक कोई संस्करण प्रकारित नहीं हभ है । ^ पणा ^१810 ने 
¶ 90६0० 765 367९8, ४०1. शा. मे श्रीचक्रसम्भारतन्त्र के नाम से, जिसका अनुवाद काजो 
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दावा समड्प ने किया था; प्रकाशित किया । वह चक्रसंवरतन्त्र ( लघुसंवरतन्तर ) का अनुवादे न 
होकर इससे सम्बद्ध किसी साधनाविषयक ग्रन्थ का अनुवाद है । 


सौभाग्य से हमे लघुसंवरतन्त्र की पाण्डुलिपि केसर छाङत्रेरी, काठमांड्‌ मे एवं सेन्टृल 
लायत्रेरौ, ओरियण्टल इन्स्टीच्यूट, बडोदा मे देरुकाभिधान तन्त्र के नाम से प्राप्त हई दै। 
दोनों स्थानों की पाण्डुलिपियों मे कुछ पत्र त्रुटित होने से ग्रन्थ अयुर्ण है । 


1. हैर्काभिधानतन््र-केसर पुस्तकालय, काठमांड्‌ 
पाण्डुलिपि संख्या-410, पत्र सं° 25 


2. हिरुकाभिधानतन्त्र-ओरियण्टल इस्टीच्यूट, बड़ौदा 
1. संख्या--13290, पत्र संख्या 38 
1. संख्या--13285, पत्र संख्या 26 
चक्रसवरतन्त्र को संस्कृत मे उपलब्ध टीकां 
1. चक्रसंवरपञ्जिका ` -जयमदर द्वारा रचित इस पञ्जिका की संसछृत प्रति को सुचना उपलब्ध 
हुईं है । तदनुसार इस पञ्जिका को चार प्रतियाँ हैं । जिनका विवरण निम्नलिखित है। 
इस्टीच्यूट फार एडवांस स्टडीज आंफ बल्डं रिकिजन्स, न्यूयाकं को लायत्रेरी मे माईक्रोफिश 
के रूप मे दो प्रतियां ह- 
1. एम० बी° बी° 1-112, पत्र सं° 37 
17. एम० बी° बो° [1-75, पत्र सं° 62 
राष्टीय अभिरेखालय, काठमांड्‌, नेपाल में इस पञ्जिका के दो अन्य हुस्तलेखों की 
सूचना मिरती है- 
1. लगत संख्या--3/365, पत्र सं° 27 
17. लगत संख्या--5/212, पत्र सं ° 68 


2. चक्रसंवरविवृतिः 


भवभद्(्र) विरचित इस विवृति की अनेक संस्कृत पाण्डुलिपियों की सूचना मिरती है । 
यह्‌ विवृति अत्यन्त विशद एवं व्यापक है । इंस्टीच्यूट फांर एडवांस स्टडीज ओआंफ वल्डं रिलिजन्स 
के पुस्तकालय मे इस विवृति कौ दो प्रतियों की मारईकरोफिश प्रति उपलन्ध है- 
1. एम° बी ° बी ० 1-33, पत्र संख्या 153 
1. एम० बी° बो° 1-70, पत्र संख्या 139 


--------------------(-(----- 


1. विज्ञेष विवरण के ल्य देखे -घीः, अंक-12, पु 20-21 
2, वि्ञेष विवरण के ल्य देखे-घीः, अंक -12, पु० 16-20 











बोद्ध तन्त्र वाङ्मय का परिचय 4 
जर्नल ओंफ बिहार एण्ड ओडिसा रिसचं सोसायटी की पत्रिका मेँ राहुल सांकत्यायन 
ते तिब्बत में इस टीका की दो प्रति होने की सूचना दी है- 
1. 180२5, ९०1. पा, 9-71, 8, 11 
1, 150२5, ४०. इ र, 290, पत्र संख्या 54 
राष्ट्रीय अभिरेखाल्य, कामां, नेपाल मेँ इस विवृति के हस्तरेख की एक प्रति 
उपलन्ध है - 
1. छ्गत संख्या 3720, पत्रे संख्या 153 
इनके अतिरिक्त नेपाल में कुछ व्यक्तिगत संग्रहोंमे भी इस की प्रति होने की 
सम्भावना है । 
3. लघुतन्त्रटीकाः 
वच्रपाणि द्वारा रचित इस टीका के हस्तलेखों की तीन प्रतियां राष्टीय अभिरेखाल्य 


काठमाण्ड्‌, नेपाल मे संरक्षित हैँ । यह टका चक्रसंवरतन्त्र के प्रथम पटल के मात्र साढ़े दस इलोकों 
की ही व्याख्या है । इसके तीन हस्तलेखों का विवरण निम्नलिखित है- 


1. छधघुतन्त्रटीका, र्गत सं° 3/715, पत्र संख्या 62, 
1. छघुतन्त्रटोका, लगत सं० 4/2409, पत्र संख्या 88 
1. रघुतन्त्रटीका, र्गत सं° 5/109, पत्र संख्या 51 


केसर पुस्तकालय में भो इसकी एक पाण्डुलिपि उपलन्ध है- पाण्डुलिपि सं° 225, 
यह्‌ ग्रन्थ लक्षाभिधानोद्धतलष्वभिधान नाम से प्राप्त है । 


4. साधननिदानभीचक्रसंवरतन्त्रपञ्जिका 

खावापा द्वारा रचित इस टका की एक मात्र पाण्डुलिपि राष्री अभिकेखालय मेँ प्राप्त 
होती है । वहां यह टीका हैरुकाभिधानतन्त्र के नाम से उपलन्ध है- 

1. हेरुकामिधान-लगत सं° 4/142, पत्र सं° 73 


संस्कृत मे प्राप्र चक्रसंवरतन्त्र से सम्बद्ध साहित्य 
चक्रसंवरतन्त्र तथा उसकी टीकाओों की उप्यक्त सुचनाओं के अतिरिक्त चक्रसंवरतन्त्र 
से सम्बद्ध पूजा, मण्डल, साधनविधि भादि विषयों पर मल संस्कृत में हस्तल्ेख के रूपमे 
अनेक ग्रन्थ प्राप्त होते हैँ । उनमें यथालब्ध सुचनागों को यहाँ अंकित किया जा रहा है, ताकि 
अध्येताओं को सरलता से सूचना मिल सके । 


1. विशेष विवरण के लिय देखे--घीः, अंक-11, पु० 4 
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| 1. चक्रसंवरप्‌जाविधि" 
2. चक्रसवरपूजासमाधिराज? 
} 3. चक्रसंवरमण्डलविधि 
4. चक्रसवरतन्त्रराजे ध्यानयोगः“ 
चक्रपवरवलिविधिः 
चक्रसंवरसमाधि 
चक्रसंवरतन्त्रान्तपटल ` 
चक्रसंवरदेवहेरुकस्तुति ° 
चक्रसंवरविरुद्धिस्तोत्र 
|' 10. चक्रसंवरमहायोग ` ° 
| 11. चक्रसंवरसाधन 11 
॥ | 12. चक्रसंवरहेरुकस्तुतिः 
| 13. चक्रसंवरतन्वोक्तहृदयपटल 1 
| 14. चक्रसंवरकल्पमहातन्त्रराज ' * 
15. चक्रसंवरप्रयोग 15 


2 ० 3 >, 





1. दलम ग्रन्थो की आधार सामग्री, पृ० 80, के° उ० ति० श्ि° सं० सारनाथ । 
2. वहीं -पु० 80 
3. वही-पु० 80 
4. वहीं -पु° 80, दुर्लभ प्रन्थ परिचय, पु 152 
9. दु° ग्र° भा० सा०, प° 82 
6. वही-पु० 82 
7. घः, अक-9, प° 88 
8. घीः, अंक-10, पृ० 114 
॑ 9. घः, अंक-10, पु० 114 
। 10, धीः, अंक-9, पु० 88 
| । 11. धीः, अंक -9, पृ० 88 
12. धोः, अंक -9, प° 88 
[ि .. 13. दु° प्र° प०, पुर 81 
14. वहीं -पु० 150 
| 15. बहीं-पु० 198 
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चक्रसंवरसाधन 

चक्रसंवराभिसमयः 

चक्रसंवरमहाप्रभुमण्डलप्‌जाविधि° 

चक्रसंवरस्तुति“ 

चक्रसंवर? 

चक्रसंवरोत्तर° 

श्री संवरतन्त्र” 

भारतीय आचार्यो हारा रचित चक्रसंवरतन्त्र को टोकाएं 

. साधननिदानश्रीचक्रसंवरनामपच्जिका-( तो. 1401 }-ावापा 
, लक्षाभिधानादुद्तरघुतन्त्रपिण्डार्थविवरण-( तो. 1402 }-वज्रपाणि 
. श्रीचक्रसंवरपञ्जिकानाम-( तो. 1403 }-भवभद्र 

रलनगणनामपञ्जिका-( तो. 1404 )-दुजं यचन्दर 
 श्रीचक्रसंवरपञ्जिका शूरमनोज्ञनाम-( तो. 1405 )-8९81 11280 0788 72 


( भनव्यकीति } 


. श्रीचक्रसंवरमूलतन्त्रपञ्जिका-( तो. 1406 })-जयभद्र 


समन्तगुणशाशीनानामटोका-( तो. 1408 ) १९५० 7० "० ( वौरवच्र ) 
उभयनिबन्धनाम-( तो. 1409 )-तथागतरक्षित 
श्रोततत्वविशदानामश्रोसंवरवृत्ति-( तो. 1410 )-शाश्वतवज 
श्रोचक्रपंवरतन्त्रराजसंवरसमुच्चयनामवृत्ति-( तो. 1413 }-इनद्रभूति 
श्रीचक्रसंवरसाधनसवंशालानामटीका-( तो. 1407 }-1.18 5828 ( देवगुप्त ) 
पदार्थप्रकाशिकानाम श्रीसंवरमूकतन्त्रटीका-( तो. 1412 )-( वीरवर ) 


चक्रसंवरतन्धर पर॒ बहुत अधिक टीकाएं भारतीय आचार्यों की उपरुन्ध नहीं 
होती । इनमें पूरं निदिष्ट चार टीकां संस्कृत मे प्राप्त होती है। शेष टीकाओों की सुचना 


भोटानूदित तन्ग्युर संग्रह से उद्धत कौ गयो है । 


, द° श्र प्र, पु० 84 


` वहीं पृ 
, वहीं -पु° 


वही-प० 


, वही-पुर 
11 


195 
134 


, घीः, अंक 9, पुर 1 
„ दु° म्र° प०, पुर 222 


223 
208 
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भोटानुवाद में प्राप्त अन्य परिवार ग्रन्थ 


उपर्युक्त टीकामों के अतिरिक्त भारतीय आचार्यो ने चक्रसंवरतन्त्र के विभिन्न विषयों 
पर जेसे साधन, मण्डल, होम आदि पर व्यापक एवं विस्तार से रचनाएं की हं। यह्‌ सब 
हमें भोटानूदित तन्युर संग्रह से ही विदित हो पाता है। तदनुसार उपर्युक्तं विषयों पर रचित 
ग्रन्थों की सुचना यहां दी जा रही है- 
1. कघुसंवरतन्त्रफलाभिसन्धि ( तो. 1411 }-पुमतिकीति 
2. श्रोचक्रसंवरगर्भततत्वसिद्धि ( तो. 1456 )-जालन्धर 
3. श्रीचक्रसंवरततत्वगभंसंग्रह ( तो. 1505 )-कुशरीपा 
|! ¦ 4. श्रीचक्रसंवरपञ्चक्रम ( तो 1433 )-वज्रघण्टा 
|| 5. श्रीचक्रसंवरपञचक्रमवृत्ति ( तो. 1435 )-वघण्टा 
| 6. श्रोचक्रसंवरसहजतत््वालोक ( तो. 1504 }-अमितवेजः+ 
7. चक्रसंवराभिसमय ( तो. 1498 }-अभयाकरगुप्त 
| 8. लूयीपाभिसमयवृत्तिका विरोषोद्योतन ( तो. 1510 }-तथागतवज^ 
9. लूयौपाभिसमयवृत्िसंवरोदयनाम ( तो. 1509 }-तथागतवच 


10. श्रीचक्रसंवरस्याभिसमयपञ्जिका ( तो. 1512 )-वीरवच् ^ 
11. श्रौचक्रसंवरसुप्रतिष्ठा ( तो. 1487 |-अद्रयवच् 


12. श्रीचक्रसंवरस्तोत्र ( तो. 1532 )-रत्नवजरं 

13. श्रीचक्रसंवरस्तोत्र ( तो. 1520 )-मेत्री 

14. श्रीचक्रसंवरस्तोत्र ( तो. 1440 }-इन्द्रभूति 

15. श्रीचक्रसंवरमण्डलस्तोत्र ( तो. 1444 }-शुरकल 

16. श्रीचक्रसंवरमण्डरदेवगणस्तोत्र ( तो. 1531 ) -रत्नवज्र^ 

17. श्रीचक्रसंवरस्तोत्रसर्वार्थसिद्धिविशुद्धचूडामणि ( तो. 1428 }-दारिक 
18. श्रौचक्रसंवरनामराताष्टकस्तोत्र ( तो. 1425 ) 

19. श्रोचक्रसंवरोपदेश ( तो. 1485 ) 

20. श्रीचक्रसंवरतत्त्वोपदेश ( तो. 1507 }-कुशरीपा 

21. चक्रसंव रोपदेशमुखकर्णपरम्पराचिन्तामणि ( तो. 2337 ) 

22. श्रीचक्रसंवराद्वेतध्यानोपदेशयोगचण्डारी ( तो. 1508 }-00० 89 7000 ० 
23. चक्रसंवरहोमविधि ( तो. 1537 } कृष्ण 

24. चक्रसंवरहोमपूजाविधि ( तो. 1447 )-कृष्ण 

25. श्रीचक्रसंवरबहिःपुजाविधि ( तो. 1466 }-ग्रन्ञारक्षित 

26, श्रीचक्रसंवरहुस्तपूजाविधि ( तो. 1468 )-ग्रनञारक्षित 


+ तारांकित नाम भोट से अनूदित हँ । 
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27. श्रीचक्र संवरवल्िविधि ( तो. 1467 }-प्रज्ञारक्षित 

28. श्रीसंवरवलिविधि ( तो. 1511 )-तथागतवचज् 

29. चक्रसंवरसाधन ( तो. 1476 )-जयभद्र* 

30. श्रीचक्रसंवरसाधन ( तो. 1432 }-वज्घण्टापाद 

31, श्रीचक्रसंवरसाधन ( तो. 1445 ) 

32. श्रौचक्रसंवरसाधन ( तो. 1491 )-दीपेकरन्ञान 

33. श्रो चक्रसंव रसाधनततत्वसंग्रह॒ ( तो. 1429 )-दारिकपा 

34. श्री चक्रसंवरसाधनत्रिशिकापद्धति ( तो. 1488 } ~ऽ) 051 0७० 8 
35. श्रीचक्रसंवरसाधनरत्नप्रदीप ( तो. 1484 }-मेत्रीपा 

36. श्रीचक्रसंवरसाधनामृताक्षरनाम ( तो. 1462 }-दुजंयचन्द्र* 

37. श्री चक्रसं बरेकवी रसाधन ( तो. 1536 }-मणिकश्ची 

38. श्रौ चक्रसंवरत्रयोदलात्मकाभिषेकविधिनाम ( तो. 1486 }-अद्यवज्र* 
39. श्रीचक्रसंवरसेकन्छिया ( तो. 1410 }-राश्वतवच्* 

40. श्रीचक्रसंवरसेकप्रक्रियोपदेक्च ( तो. 1431 }-वज्रघण्टापाद 

41. श्रीचक्रपंवरोदयनाममण्डरूविधि ( तो. 1538 )-9808 ?० 1.0 130 
42. श्रीचक्रसंवरमण्डलमद्धलगाथा ( तो. 1479 }-रत्नवच्न * 

43. श्री चक्रसंवरमण्डलविधि ( तो. 1469 )-प्रज्ञारक्षित 

44. श्री चक्रसंवरमण्डलविधितत्त्वावतार ( तो. 1430 )-दारिकपा 

45. श्रीचक्रसंवरमण्डलविधि { तो. 1477 }-जयभद्र 


॥ गी 


भोटानुवाद 

भोटानुवाद मे यह्‌ तन्त्र ““तन्तरराजलघुसंवरतन्त्र” ( तो. 368 ) के नाम से उपर्न्ध 
होता है । देगे संस्करण के अनुसार इसके अनुवादक भारतोय आचार्यं पद्याकर तथा भोट रोचावा 
रिनुछेन जङ्पो हँ । उनके इस अनुवाद को पुनः भारतीय आचार्यं प्रज्ञाकीति एवं भोट छोचावा 
( अनुवादक ) मरपा-छोस्‌ क्यी इगपा ने पूनरीक्षण कर संवधित किया । महान्‌ अनुवादक रिन्छेन 
जङ्पो का काल दसवीं शताब्दी स्थिर फिया गया है । अतः अनुवाद की दृष्टि से इसका काल दसवीं 


शताब्दी से पर्व ही स्वीकार किया जा सकता है । अन्य भाषाओं मे इसके किसी अनुवाद की सुचना 
नहीं मिती है । 


भाष्यतन्त्रो को संस्कृत मे उपरन्धता 


संवरतन्त्र के विभाजन के प्रसंग मे यह्‌ बतलाया जा चुका है कि इस तन्त्र के भाष्यतन्तरो 
के अनेकविध भेद रहँ । परन्तु मुख्य रूप से वज्रडाकमहातन्त्रराज, संवरोदयतन्त्र, डाकार्णव- 
महायोगिनीतन्तरराज, योगिनीसंचारतन्, चतुर्योगिनीसम्पुट, अभिधानोत्तरतन्त्र आदि प्रमुख है । 
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इनमें भी योगिनीसञ्चारतन्त्र, व्डाक, संवरोदय एवं डाकार्णवमहायोगिनीतन्त्र प्रमुख भाष्यतन्त्र 
प्रतीत होते है" । भोटानूदित तन्गयुर संग्रह मे इनकी अनेक टीका-रिप्पणियां भी है । उपयुक्त भाष्य- 
तन्त्रो मे कुछ ग्रन्थों का संस्करण उपरन्ध होता है तथा कुछ अन्य कौ संस्कृत पाण्डुलिपियों कौ 
सुचना उपलन्ध होती है । यहाँ संक्षेप मे उनको उपलब्धता पर प्रकाश डाला जा रहाहे। 


संवरोदयतन्त्र के कू परिच्छेदो का सम्पादन जापानी विद्वान्‌ ऽण०ण 75002 ने 
किया है । यह्‌ ग्रन्थ 116 858048100858180173, 36150160 (18 एलऽ” के नाम से उपलब्ध होता 
है। डाकार्णवमहायोगिनीतन्वर के भपरंश अंशो का सम्पादन एन एन चौधरो ने किया है" । 
दासगुप्ता* एवं एन° एन° चौधरी ने अपने ग्रन्थों मे यह्‌ भी उल्छेख किया है कि इसके संस्कृत 
अंशो का प्रकाशन हरप्रघाद चास्त्री ने किया है, परन्तु यह्‌ देखने मे नहीं आया । अभिधानोत्तरतन्तर 
का प्रकाशन श्तपिटक सीरीज के अन्तर्गत डं° लोकेशचन्द्र ने नयी दिल्ली से किया है" । एेसी 
सुचना भी मिलती है कि कोलम्बिया विदिवविद्यालय मे सन्‌ 1973 मे इसके कुछ परिच्छेदो पर शोध 
निबन्ध प्रस्तुत हुमा" । इनके अतिरिक्त योगिनीसञ्चार `, वज्रडाक” एवं चतुर्योगिनीसम्पुट ' ° 
के संस्कृत हस्तठेखों की सुचना मिलती है । भाष्यतन्त्रो के आन्तर विभाजन में गृहीत ग्रन्थों कौ 
काफी बडी सूची है, जो अन्यत्र दी जा चुकी है" \ | 

प्रमुख भाष्यतन्त्र एवं उनको टीका-टिप्पणिां 

तैतीस परिच्छेदो वारे संवरोदयतन्त्र ( तो. 373 ) मे मण्डललेखन, होम, यन्तर, 

आचार्यं एवं शिष्य के गुण आदि अनेक विषय प्रतिपादित दहं। इसको दो टकारे ह--आचायं 
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9. वही-पु० 30. 


10. वही-पु० 98. 
11. षीः, अंक 5, प° 77-29. 
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रत्नरक्षित की संवरोदयपल्जिका" ( तो. 1420 ) भौर संवरोदयतन्त्ररिप्पणीः । डाकार्णव- 
महायोगिनीतन्त्र ( तो. 372 ) 5 पटलात्मक महत्वपूर्णं श्रन्थ है। तन्गयुर संग्रह में इसकी एक 
टीका श्रीडाकार्णवमहायोगिनीतन्त्रराजवाहिकटीका ( तो. 1419 ) पद्मयवज्र* दवारा विरचित 
उपरुब्ध है \ अभिधानोत्तरतन्त्र ( तो. 369 ) मे मुख्य रूप से कायसंवर, पीठ-सिद्धि, योगिनी के 
लक्षण, मुद्रा, मण्डलविधि, मन्त्र, स्वाधिष्ठान, आत्मभाकदूजा आदि अनेक विषय हँ । यह्‌ 66 
पटलात्मक है । इसके भोटानुवादक रिनुछेन जडपो एवं दीपेकर श्रीज्ञान हँ । शूरंगवच्रं विरचित 
मूलतन्वहृदयसंग्रहाभिधानोत्तरतन्व्मूलवृत्ति ( तो. 1414 ) भोट तन्युर संग्रह मे उपलब्धं 
है। योगिनीसंचया( चार्‌ )तन्त् ( तो. 375 ) 17 पटक्लात्मक ग्रन्थ दहै। तन्युर संग्रह 
मे इसकी दो टीकये-तथागतरक्षित कौ योगिनीसञ्चारनिबन्ध ( तो. 1422 ) तथा 0५९॥० 
72० 116 ( वीरवच् ) की योगिनीसञ्चारतन्त्रटीका ( तो. 1423 ) उपलब्ध हैँ । इन दो टीकाभों 
क अतिरिक्त भी संस्कृत हस्तरेखों म अलुककलश को योगिनीसंचारतन्व टीका भी मिलती है* । 
वज्रडाकतन्त्र ( तो. 10 ) भाष्यतन्नों मं॑एक प्रमुख तन्त है। भोटानुवाद मे इसकी एक टीका 
1२०८ 928 ( मणिभद्र ) विरचित श्रोवज्र डाकतन्त्रत्वषुस्थिरनामपञ्जिका ( तो. 1417 ) तथा 
भवभद्र रचित श्रीवज्रडाकनाममहातन्त्रराजविवृति ( तो. 1415 ) उपलब्ध होती है । 


चक्रसंवरतन्त्र को परम्परा 


पराचीन भारत मे चक्रसंवरतन्त्र को क्या परम्परा रही है, यहं अभी अनुसन्धेय दै । 
भोट आचार्यो ने तिब्बत मे इसके अवतरण को परम्पराका उल्छेख करते हृए किचित्‌ भारतीय 
परम्परा का भी निर्देश किया है। तदनुसार यह परम्परया वजवर सेदही प्रारम्भ मानी गद है। 
वज्रधर से इसको परम्परा वच्रपाण, सरह्‌, शबर, लूयीपा, दारिकपा, डंगोपा, वज्घण्टापा, 
कुमारपाद, जालन्धरपा, कृष्णाचार्य, विजयपाद, तिल्छीपाद, नारोपा, लान्तिपा एवं मेत्रीपाद तक 
आती है । नरोपा विक्रमी महाविहार मे उत्तर दार के आचार्यं ये। मैत्रीपा एवं शान्तिपा ने 
संवरतन्त्र कौ परम्परया को नारोपा से प्राप्त किया । शान्तिपा से यह परम्परा अतिश् दोपकर 
न प्रा्ठकी भौर उनसे भोट देश के महानु अनुवादक रिनुछेन जड्पो भौर उनके रिष्यों 
ते प्राप्तकी। रिनकेन जङ्पो ने भोट देश में इस तन्व्र परम्परा को विदोषं रूप से देवरक्षितं 
( गुप्त) दवारा रचित सरवंशालानामटीका के आधार पर स्थापित किया ` । 





1. दु. प्र. भा. सा. पृ° 24 

2. धीः, अंक ९, प° 102 

3, {16 1४6 ००९18. 0. 388-389 
4. दु. ग्र, भा. खा. पृ. ५6 

5, {16 8106 ^.00815, . 380 
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मरपा दोपा' तक की एक अन्य परम्परा का भी उल्टेख मिता है । तदनुसार यह्‌ 
परम्परा बुद्ध ( चक्रसंवर) से चली मानी जाती है। यद्यपि मरपादोपा भीनरोषाके ही 
परम्परानुयायी हँ, परन्तु उनकी एक अलग परम्परा भी प्राप होती है । तदनुसार यह्‌ परम्परा बुद्ध 
( चक्रसंवर ), वज्रवाराही, ( ज्ञानडाकिनी ), लूयीपा, डंगीपा, लावापा, इन्द्रभूति, कच्छपा, 
+ जनण्ठाना, जाङन्धरपा, कृष्णपा, कुशालन, तिल्लीपाद, नरोपा, मनकश्चीज्ञान, नेपाली भदन्त, 
मरपा दोपा तक पटंचती है । मरपा दोपा ने इसे तिन््रत मे प्रचारित किया । इन दोनों परम्पराओं 
मे कोई विशेष अन्तर प्रतीत नहीं होता । नुस्तोन रिन्पोे ऊ सम्बन्ध मेँ मान्यता है कि उन्होने 
इस तन्त्र का भभिषेक सात विभिन्न परम्पराओं से प्राप्त किया । इन सातों परम्परां का कहीं 
उल्छेख उपलब्ध नहीं होता। रसा प्रतीत होता है कि कालान्तर मे इस तन्त्र परम्परा में 
खयौपाद कौ परम्परा एवं वज्रघण्टापाद की परम्परा ही दो प्रमुख परम्पराएं भोट देश में प्रचलित 
रहीं । टूयीपा परम्परा लृयीपाद ने सीधी वज्रवाराही पे प्राप्त को । इनसे यह्‌ परम्परा दारिकपा, 
डगोपा, तिलोपा से होते हृए नारोपा तक भाती है। नारोपा से यह्‌ परम्परा उनके भोर एवं 
भारतीय शिष्यो ने ग्रहण की । 

चक्रसवरतन्त्र के टीकाकार 

चक्रसंवरमूलतन्त्रपञ्जिका ( तो. 1406 ) के रचयिता जयभद्र ह । इन्दं लका जयभद्र 
भो कहा जाता है, क्योकि इनका जन्म लंका देश, अर्थात्‌ सिंह देश म हआ था । 
सिहल देश मँ ही इन्होने श्रावकयान के सभी पिटकों का अध्ययन किया ओर विद्वान्‌ 
पण्डित भिक्षु बने । पत्‌ परचात्‌ महायान दर्शन के अध्ययन के लिये मग अये । यहां महायान 
दरान के साथ-साथ गुह्यमन्त्रयान के भी अधिकारी विद्वानु बने । इन्हने विक्रमश्षील मे चक्रसंवर 
को साधना कौ । फलस्वरूप इन्दं चक्रपंवर का साक्षात्‌ दर्शन प्राप्त हआ । बाद मे यह्‌ विक्रमी 
महाविहार के मठाधिकारी भी हुए । इस उत्तराधिकारी परम्परा मे बारह प्रसिद्ध भाचायं हृए हँ । 
इस परम्परा में ये सब बुद्धज्ञानपाद एवं दीपंकर भद्र के परचात्‌ हुए हे । बुदधज्ञानपाद पालवंश के 
राजा धर्मपाल के समकालीन है । परवर्ती काल में इन्होने एक बार दक्षिण भारत के कोंकण प्रदेश 
का भ्रमण किया । वहाँ महाबिम्ब नामक चैत्ये रहकर कुछ रिष्यों को गुद्यमन्तरयान का उपदेश 
प्रदान किया ओर वहीं इन्होंने चक्रसंवरतन्त्र पर उपयुक्त टीका की भी रचना की । इन्ह अनेक 
प्रकार को अलौकिक सिद्धियां प्राप्त थीं । 


चक्रसंवरतन्त्रपञ्ञिकानाम ( तो. 1403 ) के रचयिता भवभट है । संस्कृत हस्तरेखों 
मे यह्‌ व्याख्या चक्रसंवरतन्त्रविवृति के नाम से प्रसिद्ध है तथा रचयिता भवम है । भवभदटूही 
भवभद्र ह, भोट अनुवाद मे इनका नाम भवभटर ही है। आचार्यं भवभद्र भी विक्रमस्ील महाविहार 
1. 116 शण€ 4400813, 2, 385 
2. {106 8106 40813, 7, 385 
3. भारत में बौद्ध धमं का इतिहास, पृ० 135 
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के प्रसिद्ध तान्त्रिक आचार्यो एवं बारह प्रमुख मठाधिकारियों मे एक थे । यह्‌ श्रीधर (1100 ई०) 
के पञ्चात्‌ विक्रमशिला के मठाधीश्च हुए । ये सामान्यतया सभी विषयों के पण्डित थे । परन्तु 
विज्ञानवादी सिद्धान्त मे इन्हे दक्षता प्राप्त थी । चक्रसंवरतन्त्र पर उपर्युक्त टीका के प्रसंग मे हम 
इसे स्पष्टता से देख सकते टै । उन्होने तान्त्रिक विषयों की अनेकविध दार्शनिक व्याख्या 
प्रस्तुत को है) इनके सम्बन्ध मे एेसी मान्यता है कि यह्‌ पचास से अधिक तन्तर-ग्रन्थों का ज्ञान 
रखते थे तथा इन्दं गुटिका, रसायन मदि सिद्धियां प्राप्त थीं, जिने इन्होने विपुल स्वाथं एवं 
परार्थं का सम्पादन किया" । 


चक्रसंवरतन्त्रराजसंवरसमुच्चयवृत्ति ( तो. 1413 ) के रचयिता इन्द्रभूति ह । बौद 
तान्त्रिक आचार्यो मे इन्द्रभूति अन्यतम हैँ । ये लुलितवच् ओर कम्बरुपाद के समकालीन तथा 
भोटनरेश॒सखरीसोड देचन से पूरव॑वर्ती हैँ। भारतीय आचार्यं श्न्तरक्षित जब भोटनरे् 
स्रीसोडः. देच॒न के आमन्त्रण पर तिब्बत पहूंचे, तो उन्हँं वहाँ बौद्ध धमं को प्रचारित करने 
मे अनेक कठिनादयां होने लगी । इन्हीं विघ्नो को हटाने के ल्य उनके परामर्छं से भारत 
से पद्मसम्भव को बुलाया गया । विनयतोष भदटराचार्यं ने इन्द्रभृति को पद्मसम्भव का पिता 
स्वीकार कर तदनुसार इनका समय 717 ई° स्थिर किया है । यह्‌ उड्ियान देश के राजा 
थे । तारनाथ ने अपने ग्रन्थ में इन्द्रभूति एवं ललितवच्र के मध्य ऋद्धिप्रदशंन के एक रोचक प्रसंग 
का उल्लेख किया है* । चक्रसंवर से सम्बद् ग्रन्थों में उपर्युक्त टीका के अतिरिक्त श्रीचक्रसंवर- 
स्तोत्र" तथा "चक्रसंवरानुबन्ध' नामक दो अन्य ग्रन्थ भी तन्गयुर संग्रह में उपलन्ध होते हैँ । साधन- 
माला की भूमिका मे विनयतोष भदट्राचायं ने इनकी कृतियों को सूची भी दी है । इनकी गणना 
चौरासी सिद्धोमेभोकी जाती है। 


उभयनिबन्धनाम (तो. 1409) के रचयिता तथागतरक्षित ह । यह भी जयभद्र एवं भवभद्र 
के समान ही विक्रमक्षील महाविहार के बारह मठाधिकारियों मे प्रसिद्ध थे। यह्‌ करुष्णसमयवजर के 
बाद विक्रमशील के आचाय बने । इन्दं यमारि एवं संवरतन्त्र का विरोषज्ञ माना जाता है । इनका 
जन्म दक्षिण में भोडिविश देश मे हुमा था । साधननिदानचक्रसंवरपञ्जिका ( तो. 1401 ) के रच- 
यिता लावापाद है । कम्बलपा का दुसरा नाम ही लछावापा माना जाता है । यह्‌ ककरम नामक देश 
के राजक्रुमारथे। बाद में अपने छोटे भाई को राज्य सौप कर परित्राजक बन गये तथा उसके 
परचात्‌ सब कछ छोड़ कर योगी बन गये । इनका इष्टदेव चक्रसंवर था । इनकी मां एक डाकिनी 


1. भारत में बौद्ध धमं का इतिहास, पु० 136 
2. {0 # 8172 ४878 छ 0163, 1010 प्ला0ा 0. 1 
3. भारत में बौद्ध धमं का इतिहास~पु° 102-103 
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थो । उन्होने ही इन्हें संवर मण्डल मेँ प्रवेश कराकर दीक्षित किया । इनका नाम कम्बल कंसे पडा, | 
इसका एक वृत्तान्त “चौरासी सिद्धो का वृत्तान्त” ` मे मिरुता है । तारनाथ के इतिहास ग्रन्थ से 
| प्रतीत होता है कि यह्‌ कुलितवच्र के समकालीन थे । प्रो लिटनर ने आलोकमाला की भूमिका 
| मे कम्बलपाद का समय 450-525 ई° के मध्य स्थापित किया है । तारनाथ के अनुसार कम्बलपाद 
॥ । भोर ठलितवचज्र दोनों इन्द्रभूति से उड्डियान मँ मिरे थे । इन्द्रभूति का समय आठवीं शताब्दी 
| से पूवं था) भव्यकीति भी विक्रमशील महाविहार के तान्त्रिक आचार्यो मे एक थे । रत्नगणनाम- 
| , पञ्जिका ( तो. 1404 ) के रचयिता दुजंयचन्द्र हँ । यह जयश्रीज्ञान के शिष्य थे । इनका जन्म 
| | 1 क्षत्रिय वंश में हृञा था । इनकी मां मगध की निवासिनी थी । प्रारम्भ में इन्होंने महासांधिक सम्प्र- 
| † ^ दाय मे दीक्षित होकर पञ्चविद्याभों मे प्रवीणता प्राप्त की। कालान्तर में चारों तन्त्रो के विदोषज्ञ 
॥ विद्वान्‌ बने । यह्‌ नालन्दा के महान पण्डित थे । इन्होने जालन्धर पीठ मे साधना कीः । तारनाथ 
ने विक्रमशील महाविहार के जिन बारह तान्त्रिक आचार्यो का विवरण दिया है, उन सभी आचार्यो 
ने चक्रसंवरतत्त्र पर टीका-रिप्पणियां एवं अन्य साधनात्मक ग्रन्थ रचे । वे प्रसिद्ध आचाय ह- 
ज्ञानपाद, दीपंकरभद्र, छंका जयभद्र, श्रीधर, . भवभद्र, भन्यकीति, लोकावज, दूज यचन्द्र, समयवच्, 
तथागतरक्षित, बोधिभद्र तथा कमलरक्षित । खेत्युन सड्पो ने इन सभी आचार्यो का काल नवीं 
से 10वीं शताब्दी के मध्य माना है* । वज्रपाणि, शाश्वतवच्र आदि अन्य टीकाकारो के सम्बन्ध 
मे कोई विरोष विवरण उपलब्ध नहीं होता । इन टीकाकारो के अनेक ग्रन्थ तन्गयुर संग्रहमें 
उपरन्ध होते है । 


चक्रसंवरतन्त्र से सम्बद्ध आधुनिक श्ोधात्मक ग्रन्थ एवं आलेख 
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नरोपा के चण्डाली योग में उत्व साधनाएं 
-ठाकूरसेन नेगी- 


[ "धीः" के 16 वें अंकमें नरोपा ( नाडपाद ) की छः धर्मयोग साधनां में प्रथम चण्डाली 
योग साधना की पाच प्राथमिक साघनाओं का विवेचन प्रस्तुत किया गयाथा। प्रस्तुत अंकं में इसी 
चण्डाली साधना की पाच प्रमुख उच्च साधनाओं का विवेचन किया जारहादहै।| 


नाडपाद कै पूर्वोक्त रिक्षण ( उपदेश ) प्राथमिक साधना कौ मोर अभिमुख थे । अब 
यहाँ हम उनके द्वारा बतायी गयी अधिक उच्च साधनाओं की ओर अभिमुख होते हँ जिनमें से 
निम्नलिखित साधनाभों पर विशेष महत्व ( बल ) दिया गया है- 

(1) चण्डारी-( चण्डाग्नि ) का विकास 

(2) आनन्द-( महासुख ) का विकास 

(3) अभेद का विकास 

(4) श॒न्य समाधि मे भानन्द का अभ्युत्थान ( विकास ) 

(5) चण्डाली साधना मे आने वारी बाधामों पर विजय । 

(1) चण्डाली --( चण्डाग्नि ) साधना का विकास--इस साधना के ल्यि साधक कौ 
चण्डाली (चण्डाग्नि ) प्रवास की जिह्वा आठ अंगु लम्बाई के बराबर होनी चाहिये लेकिन 
प्रधान रूप से उसे (साधक को) मूर चण्डाली पर ध्यान करते रहना चाहिये, जहां से प्रज्वलित 
जिह्वाये निकलती दै । साधक तब प्रज्वलित जिह्वा को हृदय, कण्ठ एवं शिरस्‌ चक्र की ओर भी 
बढते हए देख सकता है । ठेकिन कुछ रोगो का मत है किं चण्डाली ( चण्डाग्नि }) को कण्ठचक्र 
( संभोगचक्र ) के ऊपर नहीं देखना चाहिए ठेकिन इपसे सम्बन्धित यहाँ जो वस्तु है वह्‌ मात्र 
अधिक से अधिक अग्नि ( ताप) का उत्पाद करना है| अतः यह्‌ क्रिया यथार्थं ( रूपसे ) कोजा 
सकती दै । अर्थात्‌ एेसा करना समुचित ( ठीक ) है। साधक चण्डाली के तापको छोटी- 
बडो, लम्बी-चौड़ी सभी नाडयो मे सम्पूर्णं शरीर में बढते हए देख सकता है । इस प्रकार सम्पूणं 
शरीर जलता हआ देदीप्यमान अग्नि गोले के सदृशा बन जाता है । ध्यान के अन्त मे सम्पूणं अग्नि 
( की प्रज्वलनशीलता } को मुख्य चण्डाली मे पूनः वापस लौटाया या समेट लिया जाताहे। 


यदि इस साधना हारा कोई साधक ताप पैदा नहीं करता, यदि पैदा करता भीहै 
तो दारीर के केवर एक भाग मे, तो उसे निम्नलिखित साधनाभ्यास को करना चाहिये- 


सर्वप्रथम साधक को अपने दोनों पैरों को एक दूसरे पर रख पालथोमार कर पद्मासन 
म बैठना चाहिये तथा अपने दोनों हाथों को घुटनों पर रखना चाहिये । साधक तब पुनः अपने 








् 
॥ 
; 
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र्वास को रोके । यह वायु जब पेट के नीचे के भाग मेँ बाई से दाहिनी ओर चक्र की भाँति घूमने 
लगे तो कई बार इस चक्र को गति से घुमाना चाहिये तथा कई बार इस वायु को पेट में वापस 
लाना चाहिये भोर पूनः बाहर निकलना चाहिये । साधक को अपने शरीर के उन भागों का 
भंग मर्दन ( मालिश ) करना चाहिये जो विदोष रूपसे ठण्डे भाग हँ तथा भन्य शारीरिक 
अभ्यास भो करना चाहिये जो अग्नियातापको बढ़ता हो । ये सब क्रियाएं उसे तब तक करनी 
चाहिये जब तक श्वास पकड़ मे न भये । इस महान प्रज्वलित अग्नि को देखने के पदचात्‌ सम्पूर्ण 
शरीर पर परिव्याप्त यह्‌ चण्डाग्नि ( चण्डा } ताप को बढृने म मदद करती है केकिन इसमें 
भो महत्वपूणं बात जो विचारणीय है वहु यह्‌ कि देदीप्यमान ( जलती हृई ) चण्डाली का अवधूती 
(मध्य) नाडी मे प्रवेश कराना है । यद्यपि प्रव साधना या प्रचण्ड प्राणायाम के शारीरिक अभ्यास 
ारातापकोश्ीघ्रही शरीर में उत्पन्न (पैदा) किया जा सकताटहै ठेकिन इस तरह का 
पदा किया हुआ ताप स्थिर ( स्थायी) नहीं होताहै ओरन बहुत देर तक रहता है । इसल्य 
उसके लाम भी बहुत कम हैँ । लेकिन यदि कोई ( साधक ) चण्डाग्नि ( चण्डाली) को धीरेसे 
ओौर गम्भीरता अर्थात्‌ स्थिरता ( दृढता ) से पैदा करे तो उसका ताप कभी कम या न्यून नहीं 
होगा, बल्कि इससे साधक को असंख्य छाभ भी प्राप्त होगा । 


चाहे कितनी भी अधिक रण्ड व्योंन हो साधक उस ठण्ड से बचने के लिये कपड़ा 
नहीं पहनेगा, न वह॒ भग्न के समीप बैठेगा । यदि भयंकर तेज गर्मीहो तो भी वह नंगा नहीं 
होगा अर्थात्‌ न वह्‌ तेज धूप का परित्याग करेगा ओर न वह्‌ वस्त्रहीन ( नंगा ) होगा बल्कि 
एसी अवस्था मेँ दुन्दुभी ( तुरही ) के सदुश साधक के मुख से दीर्घतम ध्वनि ( नाद ) प्रस्फुटित 
होगौ तथा वह सूर्यं की भांति अपने को प्रदीप्त करेगा । अतः साधक को हमेशा स्थायी ( स्थिर ) 
रवासप्रश्वास ( कुम्भक-रेचक )} प्राणायाम का साधनाभ्यास करना चाहिये । उसे हमेशा अच्छा 
भौर स्वास्थ्यप्रद भोजन करना चाहिये तथा सावधानी पूर्वक विन्दु पर ध्यान देना चाहिये अर्थात्‌ 
उसके रक्षा करनी चाहिये । यदि प्रचण्ड ताप शरीर के किसी भाग मेया चर्म व मांस के बोच 
मेँ उत्पन्न हो गया हो तो साधक को जानना चाहिये कि अब शघ्रहीप्राणाग्नि के प्रज्वल्न 
( संचालन ) होने के लक्षण ( चिह्ं ) उपस्थित होने वाले है, लेकिन चँकि यह्‌ ताप बहुत दैर 
तक स्थिर नहीं रह पाता है मौर तुरन्त ही मदृश्य ( अरन्तलीन ) हो जाताहै तो उसे इस पर 
ध्यान नहीं देना चाहिये । चण्डाली को नाभिचक्र पर ध्यानस्थ करना चाहिये तथा प्राणवायु 
को अवधूतो ( मध्य ) नाड़ी में लाने का प्रयत्न करना चाहिये । यदि वह परमानन्द पूणं या 
परमानन्ददायकं ताप का नाभिचक्र में अनुभव करता है तब जब कि यह्‌ ( ताप ) धीरे-धीरे बढ़ 
रहा हो तथा शरीर मे चारों तरफ परिव्याप्तहोतो उसे जानना चाहिये कि यही वास्तव में 
विशुद्ध चण्डाग्नि ( चण्डाली ) है जो प्रायः भधिक रूप में शुक्र-गोणित बिन्दु का उत्पादक है । 

हेवज्रपल्िका मुक्तावली मे कहा है- सम्प्रति बोधिचित्तमेव हेवज्रमधिमुच्य तस्य 


हत्वायवस्थोपलक्षकमध्यात्मयोगं वक्तुं नाभिस्थचण्डाल्या वा हृदयादवतीर्णहेवजेण बिन्दुबीजा- 
15 
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दिरूपेण संयुक्ताया बोधिचित्तहविषा होममाध्यात्मिकं वक्तमाह- चण्डाली इत्यादि । आक्षरा- 
कारेण नित्यं नाभिदेशे स्थिता भगवती नैरात्म्या चण्डत्वाच्चण्डाी । ज्वलिता इति रागानलरूप- 
त्वात्‌ । दहति इति तापयति । पच्च इति वैरोचनाक्षोभ्यरत्नेशामितायुरमोधसिद्धीन्‌ । लोचनादीन्‌ 
इति लोचना-मामकी-पाण्डरा-ताराः। कथमेतान्‌ दहति ? दशभ्यो दिग्भ्य एतान्‌ स्वहूद्बीज- 
किरणेराृष्य महासुखचक्रे संहृत्य ज्वलितोऽस्ति, न चण्डी किरणैस्तेषां तापनात्‌ । सम्पुटोक्तस्तु 
योगिनो धर्मसंभोगमहासुखचक्राणां दशदिक्तथागतानां महासुखचक्रस्य दाहो नात्र तन्त्रे घटते । 
पञ्चतथागतादीनां दाहवचनात्‌, घर्मचक्रादीनां च तदवचनात्‌। दग्धेऽहं स्रवते शशी इति । एवं 
तापितेषु स्वस्थानगतायां हेवच्रसंगृहीतायां चण्डाल्यामपविरीनैस्तैरास्थापिते महासुखचक्रे तत्रस्था- 
हंकारः क्षरति ज्ञानं चेत्यर्थः । ( मुक्तावलो हेवज्रपञ्जिकायां वच्रकुरपटलः प्रथमः । ) 

यदि साधक इन सब रिक्षाओं का अनुगमन करता है ठेकिन फिर भी यदि वह्‌ चण्डाली 
को पैदा नहीं कर पाता है तो उसे नाडपाद (८ नरोपा ) हारा बताये गये शारीरिक अभ्यास या 
इसी प्रकार अन्य तन्त्र ग्रन्थों मे बताये गये ओौर अधिक शारीरिक अभ्यास करने चाहिये । 


2. आनन्द का विकस- बाई एडी से गुदा भाग की मांसपेरियों का अवरोध 
( संवरण ) कर जमीन पर बैठ जाये जिससे बिन्दु का बाहर प्रस्रवण होना रुक सके । तत्पर्चात्‌ 
रवेत विन्दु को मूर्तं रूप मे तिब्बत अक्षर ज के विपरीत ( विलोम, उल्टा ) मे जिसका आकार 
मटर के सदुश, उवेत वफ के रंग का, गोर आकार का चमकता हभ प्रका ( कान्ति ) के साथ 
शिरश्चक्र मे स्थित है, उसे देखे तथा चण्डाली को नाभिचक्र मेँ जिसका उपरी शिखर सूर के 


„ समान पतला हो, किन्तु अवधूती ( मध्य ) नाडी मेँ तीक्ष्ण गरम ताप ( ज्वाला ) को उत्पन्न करते 


हए देखे । जिसके परिणाम स्वरूप दवेत बिन्दु का ताप शिररचक्र मे पिघल कर नीचे गिरना शुरू 
होताहै। इस बिन्दु के पिघलने से एक विशेष भानन्द पेदा होताहै। इस प्रकार कै आनन्द 
उत्पन्न करने का अभ्यास जब साधक कर रहा हो तो उसे प्रश्वास लेकर चण्डाली के तापको 
हवा देनी चाहिये जो नाभिचक्र के नीचे मवस्थित दै । इससे इवेत बिन्दु का प्रस्रवण शिरङ्चक्र 
मे जारी रहेगा जिसके कारण वह्‌ ( बिन्दु ) उससे नीचे कण्ठ ( संभोग ) चक्र तथा सम्पूणं नाडियों 
मे यह निरन्तर संचार होगा । जब यह्‌ विदोष आनन्द बौर ताप सम्पूणं शरीर मे व्याप्त होता 
भा उत्पन्न होता है तब बिन्दु का प्रस्रवण प्रवाह नाभिचक्र मे फौल कर इस विरोष आनन्द को 
पेदा करता है" । 





1. इहं घारणावलेन नाभिस्थां चण्डालीं ज्वलितां पश्यति योगी सर्वावरणरहितां प्रतिसेनोपमां महामुद्रा- 
मनन्तवुद्धिरदिममेघान्‌ स्फारयन्तीं प्रभामण्डलविराजिताम्‌ । “”“ “" ततश्ष्चण्डाल्या ज्ञानाचिषा चन्द्रे दते 
सति यद्‌ बोधिचित्तं बिन्दुरूपेणाघोगतं कष्ठे हृदि नाभौ गृह्यकमरे आनन्दपरमविरमस्वभावेन, ततो वच्- 
मणि यावत्‌ सहनानन्दस्व भावेनेति, ""*""““ इहाक्षरसुखावस्था या सहजानन्दरूपिणी साऽवस्था कायविज्ञेया 
बार्योगिनाम्‌, ( सा ) बोधिषत््वैः शून्यतासमाधिरिव्युच्यते, न पुनर किकरू्ढ्वव नास्तिक्यारथानु- 
यायिनी । एवं षडङ्गयोगेन बुद्धत्वं योगिनां सिद्धचति । ( से° टी° प° 42) 
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किन्तु यदि इस प्रकार के प्रत्यक्षीकरण ( संदर्शन ) से थोड़ा भी आनन्द पेदाहोतो 
साधक को निम्नलिखित अति विशिष्ट साधनाभ्यास करना चाहिये- 


चिन्तन ( विचार ) कीजिये कि चण्डालो का ताप सुई के समान पतला है तथा यह्‌ 
नाभिचक्र घ ऊपर शिरश्चक्र तक रम्बा है भौर उवेत बिन्दु को छता यास्परं करता है तथा 
द्वित करता ( पिघलाता ) है । जिसके कारण शिरश्चक्र तकं कौ सभी नाडियों मे यह फेखा हुभा 
अर्थात्‌ व्याप्त है । उस क्षण एेसा भी चिन्तन करे कि ( शरीर ) मे बहुत अधिक भानन्द पेदा हौ 
रहा है फिर इस आनन्दमय अनुभव में साधक गोता ( इबको ) लगाये अर्थात्‌ अपना 
ध्यान केन्द्रित करे ताकि इस तरह करने से साधक बिन्दु को नीचे गिरते तथा सभी चारो चक्रों 
मे फेरते हए देखेगा । 


तत्पश्चात्‌ साधक को इवेत बिन्दू को शिरश्चक्र मे वापस रोटते देखते हुए ( इसका ) 
विपरोत अभ्यास करना चाहिये । इस प्रकार बिन्दु के आरोह्‌-अवरोह्‌ दोनों क्रमों का पुनः पूनः 
अभ्यास करना चाहिये । इसके अतिरिक्तं साधक ( योगी ) को उवेत बिन्दु मौर चण्डाली ताप 
को एक दूसरे मँ मिलते हए, सम्पूर्णं शरीर मे फलते हुए विभिन्न असंख्य नाडयो मँ देखना 
चाहिए जिससे अनन्त आनन्द उत्पन्न होता है । जब श्वेत बिन्दु का प्रस्रवण चण्डाली तापके 
ऊपर उतरता है तो चण्डाली अपने मू रूप मे सिकरंड जाती है गौर जब खेत बिन्दु चदृताहै तो 
चण्डाली भी इस दवेत बिन्दु का शिरश्चक्र तक पीछा करती है । इस समापन्न ओर उत्थापन 
की प्रक्रिया में मेरुदण्ड को सीधा रखा जाना चाहिये तथा इस मधित हृए बिन्दू को यथार्थं 
कायिक गतियो के आधार पर सम्पूणं शरीर पर व्याप्त किया जाना चाहिये । 


इस प्रकार के साधना अभ्यास मेँ आनन्द उत्पन्न नहीं भी हो सकता है तब साधक को 
सुषुम्ना (अवधूती) नाडी शिखर के निचले भाग मे, जो गुह्यचक्र (गुह्य इन्द्रियो) के नोचे तक जाता 
है, उसे देखना चाहिये ओर आनन्द ओर महासुखचक्र में इसका 32 नाडियों के साथ ध्यान करना 
चाहिये । तत्पद्चात्‌ साधक सवेत बिन्दु को नीचे क्रमशः शरीर के सभी अंगों मे गिरते हुये भौर 
नाडियों मे फरते हे पूर्णं आनन्द ( महासुख ) उत्पत्ति की स्थिति को देखे । इसके भतिरिक्त 
विपरीत अभ्यास बिन्दु को ऊपरी चक्रों मे ऊपर खींचने के लिए अनुप्रयुक्त करना चाहिये । यदि 
इसके पश्चात्‌ भी साधक महासुख ( को ) उत्पन्न करने मे समथं नहीं हो पाता तो प्रज्ञा 
माताकीमुद्राको डाकिनी के साथ युगनद्ध रूप म देखे । उस समय इवास चण्डाली को प्रदीप्त 
करने के लिये प्रेरित करता है जिससे कि इवेत बिन्दु का प्रस्रवण हो । 


सामान्य दरा में साधक को नित्यके अभ्यासम चार चक्रों का प्रयोग करना चाहिये, 
केवल अधिक आनन्द या महासुखोपरुव्धि के अवसर पर गुह्य ( महासुख ) चक्र का प्रयौग किया 
जाना चाहिये तथा प्रज्ञा माता मुद्रा का उपयोग कररे। एेसा करने पर भी साधक विन्दु को नहीं 
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पकड़ सके तो उसे उत्साह्‌ के साथ नोचे के प्राणवायु को ऊपर खीचना चाहिये, तथा गुदद्रार 
भादि गुह्य इन्द्रियों के मसल का संकुचन ( संवरण ) करना चाहिए तथा इवेत बिन्दु को शिरस्‌ 


। ( चक्र मे चदृते हुए देखना चाहिए । तत्पश्चात्‌ इसके विपरीत ( उल्टा ) संचालन क्रम को देखना 
| । चाहिये । इसके पर्चात्‌ तुरन्त समुचित ( उपयुक्त ) शारीरिक अभ्यास को करना चाहिये जिससे 
| । बिन्दु सम्पू शरीर मे फल ( बढ) सके ओर फिर उस प्रदीप्त ( प्रबुद्ध ) चित्त ( मन ) तत्त्व पर 


कुछ समय के लिए ध्यान करे । 


| आनन्दानुभूति पर कुछ समोक्षाएं 


1 सामान्यतया आनन्दानुभूति को हम चार भागों मे विभाजित कर सक्ते ह, 
॥। (1) यदि साधक समञ्षता है कि उसका शरीर कोमल ओर मृदु दहो रहा है, तथा उसे 

| आनन्द एवं मुदूताका अनुभव हो रहादटहै, तो उस समय जब किसी वस्तु का स्पशं 

| करता है तो (वह्‌) यह प्रकट करता है कि उसने शरीर मे बहुत सी नाड्यां को 
वशीकृत ( अधिकृत ) कर रखा है । इस प्रकार के आनन्द को नाडी का आनन्द कहते हँ । (2) 
यदि साधक की काय संरचना के किसी एक भाग मे मृदु आनन्द की संवेदना होती है तब जब 
उसे कर्‌ खाज ( खुजलो ) करने से खरोच (नखक्षत) लगता है लेकिन एेसी संवेदना कुछ क्षण के 
लिए पैदा होती है ओर फिर वह्‌ जल्दी ही समाप्तहो जाती दहै। तब यह्‌ कहा जा सक्ताटैकि 
साधकने प्राण (वायु) के आनन्द का अनुभव कर लिया है । (3) यदि साधक को एक साथ 
सम्पूर्ण शरीरमेयाशरीरके किसौ भाग में ताप ओर परमानन्दानुभूति साथ-साथ अर्थात्‌ एक ही 
समय में होने लगे तो यह्‌ उस प्रकार कौ आनन्दोत्पत्ति है जिसमें शोणित ( रक्त ) बिन्दु की वृद्धि 
( बदोत्तरी ) होतो है । (4) यदि आनन्दानुभव-रागानुबन्ध, ( कामासक्ति) इन्द्रियं रम्पटता 
( यौनन्रिया) को भांति सम्पूर्णं शरीरमें प्रचण्ड ताप उदीप्त करने लगे तो यह्‌ जानन्द 
चण्डाग्ति के प्रस्रवण से उत्पन्न मानना चाहिये, इसकी प्रचण्डता के कारण इसको तीन 
वर्गो मे विभाजित किया जातादहै) 


कः 
न= व 
न्को 





| । (क) यदि अनिन्द ओर इन्द्रियराग ( कामासक्ति ) प्रचण्ड रूप ( तीव्रतया ) से उत्पन्न 
| होता दै जिससे साधक को बिन्दु धारणको सहन करना कठिन हो जाता है तो इसे पीस भानन्द 


है, बल्कि साधक बिन्दू धारण सर्ता से करता है तो इसे स्त्रेण आनन्द कहते हँ । 


(ग) यदि आनन्द गौर इन्द्रिय राग उतना उग्र नहीं है जितना ऊपर है बल्कि साधक 


| | कहते हें । 

| (ख) यदि आनन्द ओर इन्द्रियराग प्रचण्ड तो है लेकिन उतना उग्र नहीं जितना ऊपर 
। 

। 

। 

| सुविधानुसार बिन्दु धारण कर सकता है तो इसे ताटस्थ्य भानन्द कहते है । 

। 

| 
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एक साधक को साधना करते समय अपने चित्त ( मन ) में यह स्मरण रखना चाहिये 
किये सब नन्द चण्डाली प्रज्वलन से अर्थात्‌ चण्डाग्नि द्वारा बिन्दु के पिघलने तथा स्रवण 
क कारण पैदा होते हँ ' । वे अत्यधिक आनन्द या महासुख तब पैदा नहीं करते जब प्राण सुषुम्ना 
( अवधूतो, मध्य ) नाडो में प्रवेश कर उसमे विलीन हो जाता है, इसे हम बाद मे आगे बतायेगे । 


बिन्दु धारण कर परमानन्दानुभूति के बीच का यह्‌ समय बहुत महत्वपूणं होता है । 
इसके विषय में हम यहाँ कुछ समीक्षा करेगे । सामान्यतया बहुत से साधक जो बिन्दु धारण कर 
सकते है वे मुख्यतया तीन प्रमुख ( रुलना, रसना, जवधूती ) नाडियों एवं चार ( शिरस्‌, कण्ठ, 
हृदय, नाभि ) चक्रों को अपने वृ तान्त्रिक साधना एवं अभ्यास की सहायता से ( जैसे नाडपाद 
( नरोपा ) के छः धर्म॑योग साधना एवं इसी तरह्‌ के अन्य तान्त्रिक योग साधना के आधार पर ) 
स्पष्टतया, बारीकी से जानते हैं । 


लेकिन कुछ साधक एसे भी होते हँ जिनका बिन्दु अत्यन्त चंचल ( अस्थिर) ओौर 
संयत करने मे कठिन होता है । इसलिये जब वे आनन्द की वृद्धिकरने की साधना करते हैँ तो 
बिन्दु के प्रवाह को रोकने में वे अपने को असमथं पाते हँ अर्थात्‌ कठिनाई का अनुभव करते है । 
एेसी स्थिति मे उन्हें विशेष प्रकार के उच्च साधनाभ्यासको इसे रोकने या नियन्त्रित करने कै 
लिये करना आक्दयक है । जेसे-चीता, हाथो, सिह एवं समुद्री कच्ुभा आदि की गति के 
सदुश शारीरिक अभ्यास किया जाना चाहिये यहो वे क्रियाँ हँ जिनसे बिन्दु को रोका जा सकता 
है, उपे पीछे ( वापस ) खीचा ओर आगे बढाया जा सकता है । 


3. अभेद का विकास-गुर के निरदेशानुसार अभेद के अनुभव को आगे बढ़ाने या वृद्धि 
के लिये साधक को सवप्रथम चण्डालो द्वारा उत्पन्न आनन्द कै स्वरूप पर विशेष अवलोकन करना 
( या ध्यान देना ) चाहिये तथा इसी प्रकार चित्त के स्वरूप ओर इसके प्रकटीकरण ( आविर्भाव, 
प्रकाशन ) पर भी । साधके को सभी वस्तुओं की शून्यता के स्वरूप को देखने का प्रयत्न करना 
चाहिये, मौर मौलिकं अवस्था मे तब तक रहुना चाहिये जब तक वह रह्‌ सके । आनन्दयोग के 
अभ्यास में उसे अपने को शून्यता के साथ मिलाना या विलय कर देना चाहिये । सामान्यतया यही 
अभेद साधना का सिद्धान्त है । वे साधक जो शून्यता गौर चित्तके सारका अनुभव कर चुके हैँ 
उनके लिये यहो थोडे शब्द पर्याप्त हैँ ठेकिन जो एसा नहीं कर सकते हँ उनके लिये निम्नलिखित 
कुछ भोर बार्ते यहाँ जोड़ी जा रही हैँ। 


1. नन्विह तन्त्रे चतुषृं स्थानेषु चत्वारि चक्राणि व्येयानि, न चण्डाली ? न तया ज्वलन्त्या चक्रच॑तुष्टयं 
तापयित्वा निःसृत्य स्फारित्वा सवंबुद्धानां चतुख्चक्र तापयित्वा तत॒ आगत्य महासुखचक्र प्रविश्य 
हंकारादमृतखावणम्‌ । ( महामायातन््रदीका 1.22, पृ° 19) 
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अभेद को सुक्ष्म दृष्टि ( अन्तर्दृष्टि ) को आगे प्राप्त करने के ल्यि साधकं को अपने 
प्रत्येक ध्यान का आधाया दो तिहाई समय इसमें लगाना चाहिये । साधक को न केवल नाडी, 
वायु, बिन्दु साधना या अन्य प्राणायाम साधना का ही प्रत्यक्षीकरण ( स्पष्टीकरण, संदर्शन ) करना 
चाहिये बत्कि उसे शून्यता दर्शन पर ध्यान एकाग्र करना चाहिये । वास्तव मे यदि उसने इसका 
कुछ भी स्तर ( अर्थात्‌ स्थिरता, स्थायित्व ) समाधिम प्राप्तकर लियाहैया थोड़ा भी समाधि 
मे आगे बढ़ सका दै तो उसे अपनी इस शवित का शून्यता के ध्यान मे प्रयोग करना चाहिये, यदि 
नहीं तो उते स्थिर ( स्थायी ) समाधि को प्राणायाम से या दूसरौ अन्य विधियो से इसे प्राप्त करना 
चाहिये क्योकि जब तक उसकी समाधि स्थिर नहीं हो जाती तव तक उसमे अभेद पेदा नहीं 
होगा । अतः जब तक वहु अपने चित्त को एकाग्र कर पूर्णता प्राप्त नहींकर लेता तब तक 
वह्‌ अभेद की दशा तक नहीं पटहंव सकता दै । इसके पश्चात्‌ साधक को एकाएक ढीला तथा 
एकाएक सतकं विधि के द्वारा समाधि तक पहुंचना चाद्ये जो ( वह ) बिना किसी रूपका 
होगा, तब चित्त के स्वरूप तथा उसके क्रिया कलाप को भौर अधिक गम्भीरता (गहराई) 
से ध्यान देना चाहिए तब वह॒ अनुभव करेगा कि अचिन्त्य ( दुर्बोध ) चित्त का तत्तव स्वयं 
पूर्णं शून्यता को प्रदीप्त करता है भौर सब तरह की संकल्पना या वैचारिकत। को पार करता है । 
इस प्रकार सभी प्रकार कै प्रकटीकरण ( प्रकान ) ओर विचारों की भनिरिचतता ( संदिग्धता ) 
अपने आप शुन्य ( रिक्त ) हो जाती है। इसलिये वह हर प्रकार के सन्देहं भौर भयों से सदा- 
सदा के लिये या अनन्तकारू के छ्य विमुक्त हो जाता है । साधक को यह्‌ भौ देखना चाहिये कि 
उसका चित्त कंसे जागत, अवशेष ओर नाश को प्राप्त हो जाता है तथा इन विभिन्न विधियो या 
प्रक्रियां को अपने व्यक्तिगत भाचरण से समञ्ना चाहिये । 


हेवच्तन्त्र मे कहा है- 
परमानन्दमात्रं तु विरमानन्दं द्विसंख्यतः । 
तृतीयं विरमाख्यं चतुथं सहजं स्मृतम्‌ ॥ ( 1.10.11 ) 
प्रथमानन्दं जगद्रूपं परमानन्दं जगत्‌ तथा । 
विरमानन्दं जगच्चैव न विद्यते सहजं त्रिषु ॥ ( 1.10.13 ) 
न रागो न विराग्च मध्यमं नोपभ्यते । 
त्रयाणां वर्जनादेव सहजं बोधिरुच्यते ॥ 


अथवा सर्वात्मकः सेवाथवा सरवे विर्वाजितः। 
विरमादौ स रक्ष्येत आनन्दत्रयर्वाजतः ॥ 
प्रथमं मेघवद्‌ भाति सिद्धे तु मायावद्‌ भवेत्‌ । 
सहसा स्वप्नवद्‌ भाति स्वपिजाग्रदभेदवत्‌ ॥ 
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अभेदलक्षणसिद्धौ मुद्रायोगी तु सिद्धयति। 
इत्याह मण्डलं शास्ता चतुष्कोणं समुज्ज्वलम्‌ ॥ 
( ह° त° 1.10.15-19 ) 


4. शन्य समाधि मे आनन्द का विकास--अव हम शून्य समाधि दवारा आनन्द के 
विकास पर संक्षेप मे समोक्षा करेगे । इस समाधि के साधनाभ्यास का भथं पू्णतायोग के 
लिय या पूर्णता प्राप्त करने के लिये भपने शून्यता संदर्शन ( प्रत्यक्षीकरण ) अनुभव को 
चण्डाली के द्वारा चार प्रकार के आनन्दां की उत्पत्ति मे नाडी, वायु भौर बिन्दु 
की साधना मे मिला देना है। जब साधक भपने चित्त को आनन्द शून्यानुमव में मिला 
देताहै तो वह निर्वाण ओर बुद्धत्वं का मागं शीघ्र पक्ड लेता है लेकिन साधक को 
पहले क्रमशः स्थिर आनन्द का अधिगम करना चाहिये । उसे स्वाद, दर्शन ( पयवेक्षण ), 
आत्मबोध ( अभिज्ञान ) को श॒न्यता के साथ बहुत सहजता पे अधिगत करना चाहिये । 
उदाहरण के लिये जब विन्दु पिघल कर रिरश्चक्र में फलता है तब उस समय प्रथम 
आनन्द उदुभूत होता टै! उस समय साधक को अपने चित्त को उचित ( यथार्थं ) रोति से 
आनन्द के साथ एकं रूप ( विलय ) होने वारे आत्मबोध शून्यता मेँ लगाना चाहिये जिससे कि 
आनन्द आत्मबोध श॒न्यता के साथ एक रूप हो सके । या तथा कथित इन दो के एक आनन्द श्य 
महामुद्रा अनुभव मेँ बिना किसी अल्प चंचर्ता से इस साधना अभ्यास में रगना चाहिये । 
इससे साधक का अपरिपक्व चंचल विचार ( चित्तविक्षेप ) प्रायः पराभूत ( समाप्त) हो 
जाता है ओर जब बिन्दु संभोगचक्र मे नीचे गिरता है तथा वहां फेलने लगता है तो उस 
समय द्वितोय आनन्द परमानन्द उत्पन्न होता है । यदि उस समय साधक कण्ठ ( संभोग ) 
चक्र म ध्यानस्थ दहो जाता है तो वह्‌ आनन्द शून्य समाधि मे समाहित ( तल्लीन, तन्मय ) 
हो जायेगा । इससे साधक के सभी सूक्ष्म चंचल विचार शान्त ( वशीकृत ) हो जाते है । 
जब बिन्दु का स्रवण हृदयचक्र मेँ होता है भौर उसके चारों तरफ विकसित होकर फंकता 
है तो तीसरा आनन्द विरमानन्द के पार ( परे ) की स्थिति पैदा होती है। एेसी स्थिति म॑ 
साधक को हृदयचक्र में मानन्द शल्य समाधि मे ध्यानस्थ होना चाहिये जिसके परिणाम स्वरूप 
इस प्रकार के सभी चंचल विचार शान्त ( समाप्त ) हो जाते है" । जव विन्दु नाभिचक्र मं 
गिरता है तो तब चौथा आनन्द सहजानन्द पेदा होता दै । इस प्रकार उपुर्यक्त विधियां भधोगमन 





1. चत्वार भानन्दाः आनन्दः परमानन्दो विरमानन्दः सहजानन्दश्चेति । ( ह° त० 1.1.28 ) 
आनन्देन सुखं किचिद्‌ परमानन्दं ततोऽधिकम्‌ । 
विरमेन विरागः स्यात्‌ सहजानन्दं शेषतः ॥ 
प्रथमं स्पर्शकंक्षया द्वितीयं सुखवाञ्छया । 
तृतीयं रागनाश्चतवाच्चतुर्थं तेन॒ भाव्यते ॥ ( ह° त° 1.६ .30-31 ) 
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की विधियां है । तत्पश्चात्‌ साधक को ऊर्ध्वगमन की विधियों का साधनेाभ्यास करना चाहिये । 
यह्‌ विधि पूर्वविधि के विपरीत है । इस विधि मँ नामि से बिन्दु हदयचक्र में जाता है, ह्‌ दयचक्र से 
संभोगचक्र मे, सं मोगचक्र से शिरश्चक्र मे ओर पुनः वहां महासहजानन्द ( महासुख ) को उत्पन्न 
करता है। इस साधना ध्यान के अन्त मं साधककोसभी ना डियों ओर चक्रं का प्रत्याख्यान 
( उपेक्षा ) करना चाहिये भौर उसे अधिकतर मृदु प्राणायाम का सावनाभ्यास महामुद्रा ओर 
चण्डाली पर ध्यानस्थ होकर करना चाहिये । ( अपने ) प्रत्येक दिन की दिनचर्या (था कायं ) 
म उसे आनन्द शन्यानुभव की भावना का भी अभ्यास करना चाहिये ओर उन सबका प्रयोग 
करना चाहिये जिन उपलब्धियों को उसे आगे प्राप्त करना होता है । 

इस समय यदि साधक चक्र पर ध्यानस्थ हो तो प्राण वायु उसके स्वतः सहजलूप मे 
वहां इकटे ( एकत्रित ) हो जार्येगे भौर यदि प्राणवायु चक्रों मँ केन्द्रित होता है तो उसका बिन्दु 
भी स्थिर हो जायेगा । इस प्रकार इससे चार आनन्द के ज्ञान पैदा होगे । 


साधक को अब किसी एक प्रमुख बिन्दु ( अंश ) को निरिचत ( निर्धारित ) करना 
अत्यन्त आवश्यक होता है, यह्‌ आनन्द तभी पैदा होते ह जब चण्डाली के ताप से बिन्दु का सवण 
होता है ओौर यह्‌ केवल उसी के अनुरूप प्रवृत्त होता है । रेकिन यह्‌ चार आनन्द ज्ञान वास्तव 
मे तथ्य तहीं है, केकिन जो कोई भी साधक इस प्रकार का निरन्तर साधनाभ्यास करता है भोर 
आनन्द शुन्य अनुभव को स्थिर करता है तो वह अपने प्राणों को मध्य नाडी मेँ समाहित करेगा, 
वास्तव मे तब चार प्रकार के आनन्द उसमें से पैदा होंगे । यदि साधक उनको पहचानता ह ओर 
उसे शुन्यमन के मूलतत्व के साथ तादात्म्य करदेताहै तो चार प्रकार के आनन्द ज्ञान पेदा 
होते दै । 

यह समानान्तर ( संवादो ) प्रज्ञा ज्ञान, जो प्रमाण-प्रमेय, विषय-विषयौ या दरेतवादी 
विचारों की सूक्ष्मता मे व्याप्त ( समाहित ) है, जो शून्यता के अवलोकन ( ध्यान ) मे उसको 
मौलिक अवस्था की तह को खोर सकता है यही ( तथ्य ) प्रज्ञाज्ञान ही सत्य प्रज्ञा जो सभी 
प्रकारके द्वेतोंसे मुक्त दै। ये चार प्रकार के आनन्द चण्डाली योगके साधनाभ्यासमे इतने 
विस्तृत ओर अत्यन्त गहराई के साथ पैदा किये जाते हैँ कि उन्हे शब्दों मे व्यक्त नहीं किया जा 
सकता है । इमे भावना द्वारा जाना जा सकता है । जब कों साधक इस स्थिति मे पहुंच जाता है 
तो उसे वह आनन्द प्राप्त होता है जो इस शुन्य समाधि मे मिक्ता है । 


इसलिये चण्डाली वह॒ पराप्रजञात्मक तप्त प्रज्ञा (ज्ञान) है जो हरं प्रकार के अज्ञान ओर 
बुराइयों को जला डरती है' । 


1. चण्डाली ज्वलिता नाभौ दहति पञ्चतथागतान्‌ । 
दहति च लोचनादोन्‌ दश्धेऽहं स्रवते शी ॥ ( टे° त° 1.1.31 ) 
चण्डा प्रज्ञा क्लेशोपव्लेशनिङृन्तने चण्डस्वभावत्वादालिवं चसतत्वइ्चण्डालीशब्देनोच्यते । (हैरत०्टी° 9४) 
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साधक को चण्डाली के इन चार प्रकार के आनन्दो का ज्ञान होना चाहिये- 


1. बाह्य चण्डालो -योगाभ्यास साधना मे उत्पन्न हई चण्डाली सभी प्रकार की 
बुराइयों जर बाधाभों को समाप्त कर देती है । 


2. अन्तकश्चण्डाली- यह्‌ प्राणरूपात्मक चण्डाली सेकडों प्रकार की व्याधियों का 
परिशमन करती है । 


3. गुप्र ( गह्य ) चण्डालो - प्रस्वण होने वारी यहु चण्डाली नीचे उतर कर सभी 
प्रकार की इच्छाओं का नाश करती है । 


4. परा चण्डालो ( लोकोत्तर चण्डारो )--यह अभेद्यरूप चण्डारी सहजोत्न्न प्रज्ञा 
को सामने कातो दै । 


5. चण्डालो साधना में अने बाखी बाधाओं पर विजय पाना- 


चण्डाली योग साधना में मुख्यतया चार प्रकार की बाधां आती हँ जिन पर से प्राय 
सभो साधको को गुजरना पड़ता है-(1) बोमारी, (2) व्यवधान (रुकावट), (3) तृष्णा, (4) मत्य । 


लेकिन साधक को उनके प्रहार (पकड) मेँ कभ नहीं आना चाहिये बल्कि ओर अधिक 
साहस एवं अध्यवसाय से इनसे कडना चाहिये । 


चण्डाली योग साधनामे जो विशेष प्रकार की कठिनाद्यां उपस्थित होतीहैँवे 
निम्नलिखित है- 


प्राथमिक ( प्रारम्भिक ) अवस्था मेँ जब साधक नाडीकोशरीरमें टीकते अधिग्रहण 

नहीं कर पाया हो तब उस समय साधक मे करई प्रकार को शारीरिक कठिनाङ्यां पैदा होती है| 
त्र वह कदं प्रकार के रोग, दुःख, अशान्ति एवं कमजोरियों से ग्रसित ( परेशान ) होता है । यदि 
उसका कोई पुराना ( दीर्घकालिकि) रोगहै तो वह अब बढेगा क्योकि अभी उसका प्राण 
( वायु ) प्रारम्भिक मवस्था में होने से उसके वश में नहीं होगा तथा यही एक रोग अन्य कई 
दूसरे रोगों एवं कमजोरियों को पैदा करता है गौर प्राण (इवास) को पकडने मे भी कटिनाई उत्पन्न 
करता है क्योकि बिन्दु सम्पूर्णं शरीर में प्रसृत नहींहो पाताहै। इस समय साधक का चित्त 


चण्डा प्रज्ञा अंकारः । आलि सत्त्वो हंकारः । अंकारहंकारौ चण्डाली । तौ द्रौ एकरारी भूय बिन्दु- 


रूपेण वज्रमणिशिखरशुषिरे नाभौ महासुखमयरागानलेन ज्वकिता, दहति `“ “““““` “ बोधि चित्तम्‌ । 
चण्डा प्रज्ञा ९त्पततयुत्पन्नक्रमक्तमाघीनां विचारः ( आलिमंहाकरुणामयचित्तम्‌ । अतः शृन्यताकरूणे 
चण्डालशब्देनोच्येते `“ ““. ““ चण्डाली निरुत्तरप्रज्ञा ““ “* । ह° त° टी° 10 ) 
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स्पष्टतया काम नहीं करता है इसलिये उसका अनुभव भी बहुत कम होता है क्योकि उसका 
| ॥ ध्यान अभी स्थिर नहीं हो पाया है, जिस कारण बहुत से चंचरु विचार इस समय उसके 
चित्त मे उठते हँ फटस्वकूप एक बात दूसरे मेँ धुल मिल जाती है जिसके कारण सन्देह पेदा 
| होता है। इसलिये सही साधना एवं सही चिन्तन प्रारम्भ नहीं हो पाता तथा साधक यदि 
| ¢ आगे ओर अधिक साधना हेतु सही ( उचित ) अभ्यास को नहीं जानता है तो महाप्राण ( वायु ), 
| नाडी एवं विन्दु के वाधक पैदा होने गते हैँ । इस प्रकार की उपर्युक्त बाधां साधक को चण्डाली 
साधना मे बाधा डालते हँ । लेकिन इसका निदान भी बहुत सर दै । इस समय साधक को ओर 
अधिक साहस ओर अध्यवसाय युक्त होना चाहिये तथा उसेसंप्रारके दुःख पर ध्यान करना 
| | चाहिये, उसे अपने क्षणिक जीवन, क्षणभंगुरता, क्षणिकता, अनित्यता आदि पर ध्यान करना 

। चाहिये तथा अपने मे वैराग्य का गहन भाव पैदा करना चाहिये । उसे स्वस्थ होकर उत्साह के 
| साथ वृद्धत्व प्राति के लिये साधनाभ्यास करना चाहिपे गौर उन सिद्ध गुरुओं ( वजराचार्योँ ) के 
॥ जोवन चरित को पढ़ना चाहिये, जिन्होने साहस एवं शक्ति के साथ सिद्धियां प्राप्त की दँ । उसे अपने 
मे एसा दृढ़ विश्वास करना चाहिये कि वह॒ साहस एवं अध्यवसाय से मार्ग मे आई हु हर प्रकार 
की कठिनाइयों को जोत सकता है । दसरो ओर यदि साधक बहत शिथिलता के साथ रहता है तो 
वह्‌ चण्डाली साधना की शक्ति को धारण करने में असमर्थं होगा । इशतके परिणामस्वरूप वह्‌ भागे 
के अभ्यास मे अनिच्छुक हो जायेगा तथा गधे रास्ते मे ही रक जायेगा । यदि यह्‌ बात हैतो 
साधक को पूणं विश्राम छेना चाद्ये उसे स्वच्छ एवं पौष्टिक भोजन करना चाहिये, शक्ति ओर 
स्वास्थ्य को समाहित करना चाहिये । 


चण्डाली साघनामे यदि किसीने प्राण ( वायु ) ओर नाडियोंको वश्में करचल्याहै 

तो वह॒ यह अनुभव करेगा कि उसका सारा शरीर बहुत मृदुं ओर कोमल होता जा रहा है । इससे 
उसमे अत्यधिक ताप पैदा होगा विदोषकर नाभिचक्र मे तथा विन्दु चंचल ( चायमान ) भौर 
अस्थिर ( अशान्त } होने र्गेगा यह्‌ सब्र उमे अत्यधिक आनन्द ओर शक्ति को देने वाखा अनुभव 
करेगा । ठेकिन इसका प्रतिफल बिन्दुं को अत्यधिक परिर्वद्धित करना या वृद्धिकरनादहै ओर 
उसी अनुपात मे कामवासना (राग) को भी बढ़ाना यावृद्धि करनादहै। इस निर्णायक समयमे 
साधक को अत्यन्त सावधान होना चाहिये तथा उपे अपने प्रयत्न को स्थापित करने के लिय 
परिश्रमो भी होना चाहिये तथा बिन्दु के नाके खतरेसे भी परिचित होना चाहिए जेसा 
किं स्वप्नमें होता है, ठीक वेसा जाग्रतावस्था में ध्यान के समयमे मी सम्भव है । यह्‌ विन्दुक्षरण 
चण्डाली योग मे एक घातकं प्रहार है। इसलिये साधक को इसकी रक्षा के लिये बहुत प्रयत्न- 
लील होना चाहिये । साधक उस समय अपने मन मं उठे हुए विचारों को बहत दुदृता के साथ 
देखे तथा मनुष्य के कलुषित शरोर पर ध्यान करते हुए अपने चित्त मे उठे हृएु राग को 
दबाना चाहिये । इस प्रकार दृढृतापूर्वक राग के प्रकृति (स्वरूप) मे प्रवेश करने पर उसके विजय | 
, में वह्‌ भी सहायक सिद्ध होगा । | 
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सामान्यतया विन्दक्षरण सभी योग साधनाओं मेँ ध्यान भावना को नुकसान पहुचाता है 
खेकिन यह चण्डाली योग के लिये घातक ( मृत्युकारक ) भी है । 


सर्वंविदित दहै कि योग साधनामें कोई सिद्धि (लाभ) की प्राप्ति किसी ध्यान भावना 
केद्वारा होतीहै भौर यदि साधकका इस बीचमे विन्दुक्षरण होतादहै तो यह्‌ उपयोगी 
नहीं है । इसच्यि ( चण्डाली योग ) साधना में इस प्राण ( वायु ) शक्ति को रक्षित करना 
सबसे बड़ी आवदग्रकता है तथा अगे की उच्च साधनामे इसकी स्थिरताकोभी प्रतिधारण 
करना चाहिये । 


जब साधक चण्डाली साधना मे कुछ प्रगति कर लेता है तथा कुछ अच्छी आनन्दानुभूति 
का अधिगम करलेता है ओौर इभी प्रकार प्रका एवं अभेद को, था ठीक इसी प्रकार के अन्य 
गुणों को प्राप्त कर लेता द्वै तो उस समय उसकी यह्‌ बडी तीव्र इच्छा उत्पन्न होगी, अपने अनुभवो 
को दुसरों को बताने की, ठेकिन यदि वह्‌ एेसा करता है तो वहु उन तमाम गुणों भोर अनुभवो 
को नष कर देगा तथा उन्हं पुनः प्राक्त करने मे वहु कठिनाई महसूस करेगा । इततके अतिरिक्त 
यदि कोई साधक समयसंवर्‌ के तान्त्रिक नियमों का उल्छंघन ( अतिक्रमण ) करता है तो भी 
उस ( साधक ) को अपनी भक्ति ( उपासना ) के समय प्राप्त या अजित अनुभव को पुनः प्राप करने 
मे कठिनाई होगो इ तरह वहु उसे खो देगा या नष्ट करदेगा। यदि रेषादहै तो उसे सोचना 
चाहिये कि उसके सारे पुण्यफल, गुण ओर अनुभव प्रातिभासिक ( भ्रामक }) थे जैसे इन्द्र धनुष । 
अतः उसे उनसे नहीं चिपकना चाहिये र अपने अनुमव को किसी को न बताएं प्रत्युत शरन्यता 
को सत्यता (तथता) पर ध्यान गाना या चिन्तन करना चाहिये । तब वह्‌ पद्चात्ताप का अनुभव 
करेगा क्रि उसने अपने आन्तरिक पवित्र गुह्य अनुभव को बताकर बहुत बड़ा अपराध किया है 
ओर वह्‌ पुनः दृढ़ निरचय करेगा कि भविष्य मे वह अपने अनुभवो को गुर्‌ को छोड़कर अन्य 
किसी को नहीं बतायेगा । यदि उस साधक ने समयसंवर के तान्त्रिक नियमों का परित्याग या 
उल्छंघन कर दिया है तो उसे उसका प्रायरिचत्त कर पुनः प्राप्त्यथं वज्रसत्तव के मन्त्र का जाप 
करना चाहिये तथा गु से पुनः अभिषेक के च्य कटुना चाहिये या अपने इष्टदेव से दीक्षा हेतु 
एक बार फिर प्रार्थना करनी चाहिये । उसे लौकिक ( सांसारिक ) यश, कीति, आदि से सम्बद्ध 
( संग्न ) होने को अपनी इच्छा को त्याग देना चहिये गौर अपने ध्यान को पुनः विकसित 
करना चाहिये जसे एक सच्चा सिद्ध साधक करता है । 


यदि कोद साधक धमं के मूल सिद्धान्तो का अनुसरण ( पालन ) करता है तथा उस 
साधना शिक्षण मे बताये गये अभ्यासो को करता है तो उसके साधना मार्गं मे बाधां नहीं 
मिलेगी । जो रोग ( साधक ) चण्डाोयोग का निरन्तर ( भविरत ) अभ्यास करते हैँ उन्हँ उन 
विदेष नियमों का ध्यान रखना चाहिये- गर्मी से रक्षा के ल्यि साधक को किसीभी ध्यान कै 
समय प्राण ( प्राणायाम ) कौ साघनाको कमसे कम समय करना चाहिये ओर चाण्डाली का 
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। ॥ प्रत्यक्षीकरण ( संदर्शन ) करना चाहिये । बह खण्ड से भो उर्‌ सकता है लेकिन अत्यन्त ठण्ड में 
। ¢ वह्‌ रोएंदार ( ऊनी ) या मोटे कपड़ं भो नहीं पटहनेगा, मोटे कपडे के बिना वह नंगा भी नहीं 
। । ररेगा । गर्मी के दिनों मे वह मोमबत्ती या जाग भो नहीं जलायेगा ओर न वह खानपान अत्यन्त 
हि | रण्डे रूप मे ठेगा तथा परमानन्द की रक्षा के लिये साघक को अपने बिन्दु को पूर्णं प्रयास के 
| | | ताथ किसी मे भी स्थिर कर साधना करनी चाहिये, उसे किसी भी अवस्था में बिन्दु को नष्ट नहीं 


करना चाहिये, उपे अदरक, मिर्च, काटी मिर्च, लहसुन ओर दूषित मांस-मछलियां नहीं खानी 
चाहिये तथा अत्यन्त खटा, मीठा, नमकीन ओर पृष्ट भोजन भी उसे नहीं लेना चाहिये । आगके 
समीप भी नहीं बैठना चाहिए सूर्यं की गर्मी मे जपने को नंगा नहीं करना चाहिए ओरन ही जमीन 
पर विना भसन के वैठना चाहिये । नगे पैर भो उसे नहीं चलना चाहिये, दिन मेँ नहीं सोना 
चाहिये तथा एसे कार्यो मे कभी नहीं रुगना चाहिये जो बहुत श्रमसाध्य ( पसोना छाने 
वाले ) हों । 

इस प्रकार साधक को उपर्युक्त नियमों का पालन करते हुए अपने गहन ध्यान भावना 
को रक्षा के लिये एकान्त में रहते हृए निरर्थक कार्यो का परित्याग करना चाहिये । 
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नेपाल के सिद्ध वच्राचार्यो की जीवनी एव॑ कृतिर्या-३ 
-विज्यराज वच्राचायं - 


[ इस शीषंक के अन्तर्गत "धीः" के पूवं अंकों में नेपा में प्रसिद्ध 32 वचजराचार्यो मे से 9 वज्रा- 
चार्यो के जीवन एवं कृतियों का विस्तृत विवरण दिया गया था । उसी सातत्य मेँ प्रस्तुत अंक मे शान्तिकरा- 
चायं, शारवतव्रज, शिववज्र, श्रीक, समरसवच, घिद्धिवज्र, सुरतवच, स्वयंभृवज्र, हासवज्र भौर 
हंकारवज्र के सम्बन्ध में विस्तृत परिचय प्रस्तुत कियाजारहाहै। | 


शान्तिकराचायं 

गोड देश के महा राज प्रचण्डदेव काइयप बुद्ध की आज्ञा के अनुसार अपने पुत्र राजकुमार 
शक्तिदेव को राज्याभिषेक देकर अपनी महारानी के साथ वीरमती पीठकी पूर्वसेवा के लियि 
निकल पड़े । देश-देशान्तर घूमकर क्रमशः चतुविशति पीठो मे सेवा पूजा अर्चना की । नेपाल 
मण्डल के उपछन्दोह्‌ पीठ ' में पहुंचकर श्रगुह्येश्वरी पीठ में पुरश्चरण किया भौर स्वयंभू ज्योति- 
रूप का दर्शन किया । बाद मे वोतराग होकर मञ्जुदरेवाचायं के प्रथम शिष्पर गुणाकर वज्राचार्थ 
से प्रवज्था संवरः लेकर शान्तश्री नामक भिक्षु हो गये । प्रव्रज्या संवर से पुनः आवृत्ति प्राप्त कर 
शान्तिकराचायं नाम से प्रसिद्ध वज्राचार्यं हौ गये। 


शान्तिकराचा्यं ने सुरक्षा की दुष्ट से दशदिक्‌ लोकपालों की सहायता छेकर स्वयंभू 
ज्योतिरूप करो रतनरिला* से ढक दिया भौर इस रत्नशिला के ऊपर चैत्य बनाकर प्रतिष्ठा कमं 


किया । उनक्रा बनाया हुआ स्वयंभू चैत्य आज भी हम लोगों के सामने शान्ति भौर ज्ञान का देता 
हुआ देकर खडा है । 








1. (क) बौद्ध तन्त्रो मेँ चरतुिशति पीठो का वणंन पाया जाता है । उन पीठं मे उपच्छन्दोहं यह एक 
पीठो काप्रकार है। यह्‌ पीठ कांची या हिमाल्यमें है, एेसा निदेश बौद्ध तन्त्रो मे पाया जाता 
हं । विस्तार के लिये द्रटव्य--'“बौदध तन्त्रो मे पीठोपपीठादि का विवेचन", धीः, अंक-9 (1986), 
पु, 137- 148. 

(ख) हिमालये विशेषेण नेपाले मण्डठे अपि। 

उपन्दे च पीठे च सुदुर्जयास्वरूपिणी ॥ वृहत्स्वयम्भूपुराणम्‌, सं० हरभ्रस।द शास्त्री, दि 
एशियाटिक सोसायटी भाफ बंगाल, कलकत्ता, 1932, प° 208. 

2. वज्राचार्याभिषेक ( आचार्याभिषेक ) । 


3. देखे - वृहत्स्वम्मूपुराणम्‌, प° 414. 
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शान्तिकिराचार्य ने इस स्वयंभू चैत्य के चारों ओर पांच पुरो की स्थापना की । स्वयंभू 
चैत्य के आग्नेय कोणमे वसुपुर नाम से वसुन्धरा देवी की स्थापनाकी। एसे ही नैऋत्य कोण 
मे वायुपुर नाम से वायुदेवता की, वायव्य कोण मे अग्तिपुर नाम से अग्निदेवताकी ओर 
उत्तर दिशा मे अमोधसिद्धि तथागत के सामने नागपुर नाम से वसिगालमें वरुण नागको 
स्थापना को । 


स्वयंभ्‌ चैत्य के वायव्य कोण मेँ उत्तर दिशा को ओर शान्तिपुर' की स्थापना की । 
यह शान्तिपुर का भवन पूर्व-परिचम रम्बा भौर दक्षिण-उत्तर चौड़ा है । इस मन्दिर का प्रवेश 
द्वार संप्रति दक्षिण दिगा की ओर है, किन्तु पहले भवन के दवार का पूर्वं कौ ओर रहने का उल्लेख 
मिलता है । 


शान्तिपुर के अन्दर नौवें आभ्यन्तर कमरे मे महावीर संवर की युगनद्ध मूति विद्यमान 
हैः । यहाँ सत्ताइसवें कमरे के भीतर श्रीसुखविवर नाम को गुफा मे चिन्तामणि घट को दाहिनी 
ओर रखकर चिन्तामणिरत्न बायीं ओर रखकर, चिन्तामणि वृक्ष से ओढाकर, श्रीशान्तिकराचार्य 
पूर्वं की ओर देखकर आस्फानक समाधियोग मे विराजमान थे । 


महाराज गुणकाम देव के समय में नेपा मे अनावृष्टि के कारण भयंकर हाहाकार हुञा । 
ठेसे समय मे शान्तिकराचायं ने नवनाग साधना करके, वहीं नवनाग का रक्त लेकर इस रक्त से 
मण्डल बनाकर पूजा-आराधना कौ । इस पूजाके प्रभावसे वृष्टि हुई । लोकजन अकाल के दुःखों 
से मुक्त हुए । इसका विस्तृत वर्णन बहत्स्वयंभूपुराण ' में मिलता है । नागों कौ उपासना से वृष्ट 
कराने का विधान कृऽणयमारितन्त्र+ मे भी मिलता है । 


ने° सं° 778 ( ई० 1658 ) मे नेपालमें पुनःवर्षान होने से हाहाकार मच गया। 
वर्षा कराने के लिये नाना उपाय किये गये । मगर वर्षा पूणं नहीं हुई । इसलिये महाराज प्रताप 
मल्ल ने मखंबहाल मे शान्तिकराचायं के वंशज वच्राचार्यं गौर साम्हागु स्थान के चिन्तामणि 


"~ ~ 


, वृहृत्स्वयम्भूपुराणम्‌, प° 424-251. 
2. अभ्यन्तरनवकोष्ठे मघ्ये सहस्रभुजकम्‌ । 
महावी रसंवरं च प्रज्ञोपायं च स्थापितम्‌ ॥ 
बृहृत्स्वयम्मपुराणम्‌, प° 425. 
, बहत्स्वयम्भूपु राणम्‌, प° 4535-561. 
, कृष्णयमारितन्त्रम्‌, पृ० 63- 64, के° उ० ति° श्चि° सं०, सारनाथ, सन्‌ 1992. 
, स्वयंभू के नीचे का मेदान ( भूद्यो ) के इकाके को कहते है । 


१ => ६ 
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वन्द्यजी को एक साथ लेकर खुद शान्तिपुर के भीतर प्रवेश किया ओर नवनाग के रक्तसे लिखे 
गये नागमण्डल को बाहर के आये। इस नागमण्डल के धूपमें लाति ही वर्षा होने लगी । प्रजा 
जन दुःख से मुक्त हो गये । यह्‌ बात शान्तिपुर के पहले कमरे कै भीतर, दूसरे दरवाजे के बाहर 
दाहिनी भर रिलापत्र में अंकित होकर साक्षी स्वरूप आज भी विद्यमान हे । 


प्रत्येक वषं की चैत्र कृष्णपक्ष को अष्टमी के दिन स्वयंभू चैत्य के अमिताभ तथागत के 
सामने काठमाडौ देश के अठारह" विहारो के देथाय्पाः चक्रेडवर, राजगुर्‌ ओर अन्य जगह कै 
स्थविर आचार्यो को अठारह विहारो मे नये चूडाकर्मं॑से प्रत्रजित वच्राचायं रोग गुखुमण्डल 
वरत, पूजा अर्चना के पश्चातु ग्य, ग्वाः, किसली* समपित करते है । इतना होने के बाद 
नये व्राचायं लोगों का आचाय संघ में प्रवेश माना जाता है। इसके पश्चातु चक्रश्वर 
सहित अठारह विहारो के वच्राचार्य लोग इकटरा होकर शान्तिपुर मे पूजा करते ह । उस दिन 
काठमाडौँ के सकल वच्राचार्य लोगों का इस आचार्य गृथि मे सम्मिलित होना अनिवार्यं है । 
यह्‌ परम्परा अभी तक सुचारु रूप से प्रचलित है । 


शान्तिकराचार्य द्वारा रचित दो चर्चागीतों की सूचना अभी तक मिली है। इनका 
विवरण निम्नलिखित है :-- 


चचागीत राग तार 
1. मञ्जुनाथ नाटक दुज॑मान 
2. वामखपर वलादि माथ अथवा जति । 


शाहवतवज् वज्ाचायं 


प्रसिद्ध वच्नाचार्यो मे ओंकारवच्र ओर हंकारवचज्र की जन्मस्थली मन्त्रसिद्धि महाविहार, 
सवल बहार में शादवतवज्र वज्राचार्यजी का जन्म हुमा । मन्त्रसिद्धि महाविहार साँस्कृतिक दुष्ट 
से परिपूर्णं बौद्ध एवं हिन्दू धमं की सहिष्णुता से मौर एतिहासिक अवदानों से परिपूणं महान्‌ 
विहार है । छोकोक्ति के अनुसार यह्‌ बाइस सौ ( 2200 ) वर्षं“ पुराना है। 


1. देखें-नेपाः देःया विहारया ताः चा ( €$ 10 #118788 1० पेरल91 ) ले० रत्नकाजी, विजयरत्त 
वच्राचार्य, काठमाडौँ, नेपाल, 1983, पृ. ए ( मूमिका भाग }) । 

2. आचाय, स्थविर । 

3. ग्वय = सुपारी का दाना, ग्वा = पान, किसली = मिदर का पात्र, जिसमे चावल भर कर ऊपर एक 
सुपारो कादानायादक्षिणाके रूपमे पैसारखा जाताहं। 

4. देसे-नेपाः देः या विहार ताः चा (६९ 1० 1081285 10 पप]?81 )-पं० रत्नकाजी, विजयरलन 
वज्राचायं, काठमाण्डौ, नेपाल, 1983, पृ° 1. 
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शार्वतवज्र ' ने कलिगत वषं 3822 म आकाश मार्गं से उड़कर आनेवाले श्रीवज्रवीर 
महाकाल की साधना करके टुडे के पचिम भाग में मन्दिर की स्थापना की। एेसेही 
जनबहाल के भगवान्‌ (वेत मस्स्येन्द्रनाथ ) को स्थापना भौ शाङ्वतवच् वच्नाचायं नेहीकीथी। 
इसका विवरण निम्नलिखित है- 


शाद्वतवच्र वच्राचार्य एक दिन धृप मेँ बैठकर ते मालिश कर रहै थे । उसी समय 
माकाश में लगे चौडे आकार के बादलों ने सूयं भगवान्‌ को ठक दिया । धूप मेँ बेठ तेर मालिश 
कर रहे शावतवच को धूप नहीं मिरी । उन्होने ऊपर आकाश की ओर मुख करके देखा तो बहुत 
बड़े काले बादल ने सूर्यं भगवान्‌ को ढका हुमा था । वे बादल को देखते रहै, किन्तु बादल नही 
हटा । यह कैसा बादल हँ ? सोच ध्यान मँ लीन होकर बादल को गिराने कै विचारसे वे विहार 
से बाहर निकले ओर सीधे आगंचपा” यानि टुंडिखेल मेँ चले गये । उसके बाद आगन में बेठकर 
बादल को गिराने के लिये योग-साधना में रीन हो गये । 


उसी मैदान मे बैठकर शाश्वतवच्र ने सूर्यं भगवान्‌ को ठक रखे बादल को मन्त्र के 
बल से खींचकर गिरा दिथा। बादल जहाँ गिरा, उस जगह को आजकल हाकूपाट करते हँ । वहु 
जगह तुकुचा» नदो के किनारे की खेतिहर भूमि की ओर है । शादवतवचजर ते जहां बादल को 
गिराया था, वहं जाकर देखा तो वहां बादल के भीतर विराजमान श्रीवज्रवीर महाकाल ने 
शाश्वतवच्र को दर्शन दिया । उस बादल के भीतर विराजमान वच्रवीर महाकाल काशी जाने के 
ल्या रहैथे। वहीं वेठकर लाइवतवच्र ने बादलों के भीतर बेठे वच्रवीर महाकाल के 
ध्यान से पूणं “धचञ्चकपाल'" नाम के चचागौत की रचना कर उस गीतको चचाके रूपमे 


पृजाभाव दिया है। 


1. पं० रत्नकाजो ओर विजयरत्न वच्राचायं ने भौ अपनी छोटी पुस्तक नेपाः देः या विहारया 
ताःचा, पृ 13 में, साधनमाला, माग-2, १० (2४ की भूमिका के उल्लेख के भनुसार 
शादवतवज् का समय 1100 ई०्को ही भानादहै, किन्तु ऊपर निर्दिष्ट कलन्तिकाल के अनुसार 
उनका समप आख्वीं शतान्दी मेँ आता है। भतः यहं विचारणीय है किं ये निर्दिष्ट शाङ्वतवच् 
से भिन्न तो नहीं ? परन्तु साघनमाला में निदिष्ट इनके ग्रन्थों की नामावली तथा यहां निर्दिष्ट 
नामावली कौ समानता को देखते हुए यह्‌ भो कहाजा सकता है कि साधनमालामें दी गई 
इनको तिथि सही नहीं है । "धीः" के प्रथम अंक ( पृ० 280 ) मे दी गई नेपाली सिद्धं की सूचीके 
अनुमार इनकी गणना भारतीय सिद मे नहीं को गई है । 

2 वज्रवीर महाकाल मन्दिर से भद्रकालो तक के बीचके मदानीं भाग को भआजकल ट्‌ डिखे कहा 

जाता ह । 

3. बागबजार । 
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इस पञ्चकपार नामक चचागीत को आज भी मन्त्रसिद्धि महाविहार के वच्राचायं 
गाते आ रहे हैँ । उनके इस पूजाभाव से प्रसन्न हो श्रीवज्रवीर महाकाल शाश्चतव् को वरप्रसाद 
देकर आकाश्च मागं से चरे गये । 


तदनन्तर कलिगत 3822 वषं मेँ बादल के भीतर आकाश्च मे बेटे वच्रवीर महाका के 
ध्यान के रवहूप मे महाकाल की मूर्ति बनाकर शाश्चतवच् वच्राचार्यं ने इसो जगह उसकी 
स्थापना की, वही महाकाल आज भी तस्यो ( टंँडिखेल ) के किनारे प्रत्यक्षतः विद्यमान है । यहां 
शाश्वतवच्रके द्वारा त्रिर्न विहार की स्थापना करनेकी बातका भी उल्केख भिरुताहै, 


किन्तु वहु अब उपलब्ध नहीं है । 


काठमाण्डौ ओर रलितपुर के बीच मे एक बार भयंकर युद्ध छिड गया । इस युद्ध मे मरे 
लोगों के दाहसंस्कार के भभाव मेँ सभी काशो को इकटा कर दिया गया । यहु जगह दोला अजिमा 
पीठके नाम से प्रल्यात हुई । शादवतवच्र वच्राचायं इनके क्षगडे को शान्त करने के लिये 
कामरूप कामाख्या पीठ में पूर्वसेवा में जाकर श्रीभद्रकारी महादेवी की सुरा ( कताथ्व )” पात्रे 
साधना करके उस पात्रको कलश के भीतर रखकर नेपा देश ठे आये । अपने क्षेत्र के बाहर 
जाजकल राष्ट्रीय नाचघर के समीप मे श्रीकालिका साधनसे लाये गये पात्र मौर कलश को वृक्ष 
पर लटका कर शाखतवच्र वच्राचार्यं स्वयं साधना करके छाई गई श्रीकालिका परमेइवरी का 
स्वागत कर उन्हें नगर में किस मागं से प्रवेश कराया जाय, नगरवासी रोगों को बताने चले यये । 


इधर श्रीकालिका कलश से बाहर निकल कर बालिका का रूप धारण कर रोते-रोते 
रास्ते मं इधर-उधर भटकने लगी । तुप्या ( नवलिद्खं ) की ओर जाने के लिये खाद से भरी कावरी 
को कन्धे पर लादकर भा रहे किसानने बाल्काको रोते हुए देखा । उस किसान ने इस 
बालिका से पृचछाकि तुम्हारीमां कौनदहै? पिताकौनदहै? घर कहाँहै? बाल्किाने कृछभी 
नहीं कहा । उस किसान ने पृष्ठा क्या तुम मेरे साथ चछोगी ? बालिका ने सिर ्लुकाकर स्वीकृति 
दी । किसान लादकर छाई खाद को वही फँककर कावरीके एक ओर बालिका को दूसरी ओर 
चिउड़ा मौर श्वं ( चावलसे बना एक प्रकारका मद्य) कै घडे रखकर अपनेखेतकी ओर 
चल पड़ा । खेत मे पहुंचकर किसान ने देखा तो बालिका नींद में थी । वह्‌ किसान बालिका को 
भपनी ज्ोपड़ी मे आधा शरीर छाया मँ रखकर सुलाकर अपने खेत मे काम करने चला गया । 
किसान जलपान के लिये ज्लोपड़ी मेँ आया, तो देखा कि स्चोपडी मे सुलाकर रखी बालिका वहां 
नहीं है । खाने के व्यि लाया नास्ता-पानी भी नहीं है । यह्‌ देखकर किसान आश्चर्य मे पड़ गया । 
वह्‌ बालिका को दूढने लगा । दढते-टुंढते किसान ने बालिका को देख लिया । बालिका ने अपने 


1. श्रोहेमराज शाक्य कौ पुस्तक--सम्यक्‌ महादानगुधि नेपाल, 1979, पु० 3 में उल्लेख है । 
2. नैवार जाति की विशेष प्रकार की सुरा । 
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| 
+ 

बालिका रूप को छोड उस किसानको कालिकाके रूपमे दर्शन दिया। किसान परमेश्वरी 
| | कालिका से वरप्रसाद छेकर कार्यं पर न जाकर घर की ओर वापिस चला गया । 
। 
| 


। 
| । जब शाश्वतवच्र वच्राचार्य नगर से जनताको केकर श्रीकालिका देवीका स्वागत 
।॥ करने नगर प्रवेश हेतु लाने के ल्य स्वयं वृक्ष को डाली मेँ कला लटकने कौ जगह पर पहुचे, 
॥॥ तो वहां स्वयं साधना करके लाये गये पात्र ओर कलश को इधर-उधर गिरे विखरे पड़ा 
| देखा । यह देखकर शाश्वतवच्र सोच मँ पड़ गये । उन्होने चारों मोर देखा तो भी कालिका देवी 
|| को दृढ नहीं सके । इतने मे ही बालिका का रूप धारण किये कालिका देवो को कावरी में रखकर 
ठे जाने वाका किसान वहं पटहंच गया, जनता की भीड़ को देखकर यहाँ क्या हुआ है, पूछा । 
||. जनता ने क्षाश्वतवचज् की साधना के बल पर छाई गई कालिका देवी के गायब होने को बात 
। कही । यह्‌ बात सुनकर उस किसान ने अपने साथ जो कुछ घटा, वह्‌ वृत्तान्त सबको बता दिया । 
| 
। 
| 
| 


यह बात सुनकर शाइवतवच्र ओर उनके साथ स्वागतार्थं भाई सारी जनता मिङुकर 
कालिका दर्दनार्थं तुप्या कौ ओर गये । तुप्या पहूंच कर दढा तो कालिका देवो को बालिका करूप 
मे देषा । बालिकाके रूप मे स्थित कालिका देवी को देश मँ वापस आने के ल्य कहा तो उसने 
माना ही नहीं । अन्ततः शाश्वतवज्र इस बालिका रूप कालिका देवी को “सोनेकी रोरीदेगे, 
पधारिये'" कहकर रातों रात देश के अन्दर ठे भाये । पहले की जगह पहुंचने पर मधि ( सोने 
की रोटी ) कहकर चतामधिई ( चावल के चर्ण ) से बनाकर, पीली हल्दी पोतकर दिया । 
श्रीभद्रकारी देवी को मधि (सोने की रोटी) देने का वादाकर जहां से लाया गया, वह्‌ जगह्‌ 
आज भो नवलिङ्ख कालिका पीठ के नाम से प्रसिद्धहै। 


रलितपुर की ओर बागमतीके उस पार लडाईके लिये आये कर्णप्रताप गणेश 

( न्हायपंस्याद्यों ) के समीप पहुंचने पर शाश्वतवच् वच्राचार्यं कालिका देवी को साधना द्वारा 

लाये है, यह्‌ सभी को माम हो गया । यह्‌ समाचार सुनते ही जडाई के लिये आये सभी उधर पे 
ही भाग गये । श्रीकालिका देवी के प्रभाव से लक्ितपुर भौर काठमाण्डौ का युद्ध शान्त हो गया । 


वा पो 
० क र [7 
= 9 च, 


श्रीकालिका को शाइवतवज् वज्राचारयं द्वारा सोने की रोटी देने का वचन देकर लाने के 
कारण रमधि अजिमा ( सोने को दादी माँ ) कहने लगे । वे विरोषतः भद्रकाली के नाम से प्रसिद्ध 
हो गयो । इस पीठ को वैष्णवी मूर का होने के कारण वेष्णवी पीठ भो कहते हैँ । यह खंमधि 
भगवान्‌ पहले उत्तर दिशा की मोर मुद्रित है मौर वा मे परिचमाभिमुख हो गये । यह्‌ बात 
कलिगत वषं 3825 की है । 


प॑ं० रत्नकाजी ओर विजयरत्न वच्राचार्य जी की पुस्तक नेपाददेःया विहारया ताः चा 
( 1६] ८० 9109183 10 } ८91 ) मे शाखवतवच् के 18 ग्रन्थ होने का उल्लेख किया है तथा 


~ जु > ` ~~ चि 
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पर बद्र रत्न वेच्राचायं का ग्रन्थ ^न्हापायापि प्रसिद्ध वज्राचार्यपि'' पु 24 मे 17 ग्रन्थ गिने गये 
है, जबकि विनयतोष भद्राचार्य ने “साधनमाला'' भाग-2 पृष्ठ त्ड्शा मे 15 ही ग्रन्थोका 
उल्टेख किया है । मगर आज तक इनमें से एक भी ग्रन्थ प्राप्त नहीं हो सका। हम उन ग्रन्थों के 
नाम तथा इनके बनाये चचागीतो के भी नाम यहाँ दे रहे है- 





ग्रन्थनाम 
1. पृष्ठचक्र 10. एकजटासाधन 
2. काकास्यातुलाकोटिकालीनाम 11. क्रोधताराबल्युपह्‌।र 
3. श्रीचक्रसंवरसेकक्रियाक्रम 12. एकजटातारामतिवर्धन 
4. श्रीसंवरवत्तितत्त्वविशारदानाम्नी 13. तारदेवोपञ्चसाघन 
5. सम्बर-लृहिपादाभिसमयवृत्ति 14. करुणातारासाधन 
6. बाह्यपूजाविधिसंग्रह 15. ताराशृन्य( गुह्य ) साधन 
7. हस्तपुजाविधि 16. करुणाताराविदवकर्मासिाघन 
8. तारासाधन 17. आद्ंप्रसादनाम-ताराभद्रारिकोपदेश 
9. आर्यग्रतारासाधन 18. महा चीनक्रमसाधन 
चचागीत राग ताल 
1. पञ्चकपालधालि(रि)त मेरी तोडी पट्‌कंकाल 
2. पू्वब्रह्मायणी भैरव ञ्षप 
3. नेमणि कमल हदल माथ 
4. वज्रधर पञ्चवुध (द) मधुमत दुजं मान 
5. त्रिदल सरोरुह्‌ मधुमत दुजंमान 
6. विइवाभुजो धनाश्री अथवा तोडी एकंत्रि 


क्िववज वचज्राचायं 


तामसेतो लगता है कि शिववच्र उन्नीसवीं-बीसवीं सदी के है । उनके बारेमेभी 
चचागीतसंग्रह मे सिफं चचागोत ही मिरे, वे चचागीत इस प्रकार हँ 


चचागीत राग ताल 
1. विहवाम्भोजचन्द्र >< >< 
2. लोहितवणं > ४९ 


3. हूंजातभेरव : > 
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धरीवच्र वचज्नाचायं 


चचागीतों मे प्रसिद्ध श्रीवज्र वज्राचार्यं भी कान्तिपुर के निवासी ह । उन्होने कुल चार 
चचागीतों की रचना की, जो इस प्रकार है- 


चचागोत राग तार 
1. हूंबी जसंभव >< >८ 
2. चित्रचक्राष्टार ललित माथ 
3. पूवं दिगंपति कामोद षडद्कार 
4. स्मलिककुलिश ८ >< 


समरसवज् वज्ाचायं 


कान्तिपुर महानगर के अधिकांश वज्राचायं लोग बौद्ध शास्त्रों, साधनाभों एवं रिक्षा- 
दीक्षामे पारंगत रहै, तो भी समरसवज् वच्राचार्यं के विषयमे हमे कुछ भी सूचना प्राप्त नहीं 
होती । केवल उनके नाम के ये चचागीत अभी हमे मिरते है- 


चचागोत राग ताल 
1. स्वाक्रान्ता महासुखक्षरे धनश्री जटि 
2. द्विभुज द्विमुख वांछलिदोरा दज मान 
3. सर्वाक्रान्ता महासुखफल धनाश्री जटि 
सिद्धिवच्र वच्राचायं 


सिद्धिवज्र वज्राचा्यं उन प्रसिद्ध अठारह विहारो मसे मणिसिह महाविहार नामसे 
प्रसिद्ध विहार के निवासी हँ । सिद्धिवज्र भी उन बौद्ध तानितिकाचार्यो के कुरुपे पले थे, जिनके 
कारणं ये चचागीतों की रचना मे समथं हृए थे । 


सिद्धिवज्र मखंबहाल के विहार में पुजारी थे। उनके निम्नलिखित चचागीत हमें 


संप्रति उपलब्ध है- 
चचागोत राग ताल 
1. जिनवरजननी वसन्त क्षप 
2. पूर्वाभिमुख मालव माथ 
3. सहस्रदलमास्षे भास माथ 
4. सुयमण्डल मालव स्प 
5. अष्टारचक्र मल्लार माथ 


6. कनकगिरि धनाश्री चसपति 
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एक जन्य चचागीत संग्रह्‌ मे कुछ ओर सिद्धिवज् वच्राचार्य के नाम से चचागीत मिते 
है, वे निम्नलिखित ह-- 


चचागीत राग ताल 
1. नीङवणं करनाटी एक 
2. पीतवणं वेनिगुञ्जलि माथ 
3. हरितवणं कहू षट्‌ककाल 
4. रूपिनीदेवी कटू >< 


सुरतवच्र वच्राचायं 


करान्तिपुर के बौद्ध तान्त्रिकाचा्यं सुरतवच्र वच्राचायं बहुत बड़े विद्वान्‌ हृए है । ये 
सुरतश्रौ महाविहार तक्षबहाल मे रहते थे । सुरतवज्र भपनी धर्म॑पत्नो के क्षुद्र वचन से क्षुज्ध 
होकर अपना घर-बार त्याग कर निकल पडे । तत्पश्चात्‌ उन्होने श्रीगुह्येशवरी देवी की सेवा 
आराधना से ऋदधिसिद्धि प्राप्त कौ । 


एक समय सुरतवज वज्राचायं तिब्बत की राजधानी ल्हासा पहुंचकर पोताला 
(= दलाई ) छामाजीके दरबारमे लामा लोगों के साथ दास्त्रा्थं का महान्‌ अलौकिक प्राति- 
हायं दिखाकर, ल्हासा मे क्िकापाकू नाम की गुफा बनाकर नैरात्म्य साधना करते थे। भाज भी 
यह्‌ स्थान विद्यमान है । सुरतवच्र राजा यक्षमल्ल के समकालीन थे। अपने ऋद्धि बलसेही 
काष्ठमण्डप मे स्थित अपने घरमे आग लगा देखकर उन्होंने पीछे मुडकर देखा ओर चाय 
फेककर आग को वृज्ञा दिया । सुरतवज्र वच्राचार्य के इस ऋद्धिवल को देखकर पोताला कामाजी 
ने उन्हं नेपाल मे वापिस न जानेदेनेके ल्यि योजना बनाली। मगर वह एेसाकरन सके । 
सुरतवच्र वज्राचायं ब्रह्यपूत्र नदी पार करनेके लिगि नावके न मिलने पर उसके बदलेमें 
अपने कसायूगा (खाल रगकी पतली शाल) को बिदछठाकर उस पर बैठकर ^“नयंवाच्छी" 
चचागोत गाते हृए ब्रह्मपुत्र नदी पार कर गये । बाद मे उन्होने नेपारु मे मूलश्री महाविहार 
( मूबहा ) मे मूर चेत्य की स्थापना की । 


उन्होने महायानी बौद्ध धमं संबन्धी दो ग्रन्थों को भौर चचागीतियों की भी रचना की । 
उन्होने जिन ग्रन्थो की रचना की, उनके नाम इस प्रकार ह- 


ग्रत्थनात 


1. आर्यं मञ्जुश्रस द्खीत्यर्थालोक 
2. वेच्नप्रदीपा नाम हेवज्रसाधनरिप्पणी 


य-म 
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चचागीत 
1, षोडाहायन्तरुण 
2. नाभिमण्डलमाञ्चे उत्तरभाविता 
3. एमहोमण्डल मेरु समुद्रा 
4. जयवाज्छरी हैसवे धरणि 
5. भास्वर चउमुहवज्चित्तरे 
6. विषय विषय "बि" पवन संयोगे 
7. धरधरहु धरधराधरे 
8. कल्पावस्थित ( कल्पादिव्यवस्थित ) 
9. दिनमणिमण्डर ( दिनमणिमण्डित ) 
10. सहज सरोरुह्‌ 
11. हूकारसंभव 
12. महामज्जुध्री 
13. निर्माणादिचतुःषष्टिदलस रोरुह्‌ 
14. जिनजिग्‌रत्तधृगलोकिक 
15. भास्वर चडउ मुह्‌ वज्र चिह्भ 
16. जय विघ्नान्तक हूं जोगिनी 
17. जयवाज्छलिदेवो हेरुकदेव धरणी 
18. रक्तवर्णं त्रीणि लोचन 
19. जयवाञ्छलि हिरुक धरनी 
20. विषय विषय विनयवन संयोग 
21. नाभिमण्डक माञ्च उत पेविता 


स्वयभूवच्र वज्राचायं 


धौः \५।। 





राग 
लकित 
विभास 
भेरवी 
पंचम 
भेरवी 
ललित 
विभास 
ललितं 
तरावली 


नाट 
भेरवी 


लक्िति 
कान्हूरा 
नाट 
पंचम 
ललित 
विभास 





ताल 


क्षप 
माथ 

सप ( शनि ) 
त्रिभुजा 
एकताल 

सप 

माथ 

सप 

माथ 


जड़ी 
एकताल 
सप 
एकता 
ज्ञप 
माथ 
जटि 
त्रिभुजा 
क्षप 
माथ 


स्वयंभूवज्र वच्राचार्य के बारे मेँ कुछ जानकारी नहीं मिलती । ये कब हुए, कहँ हए, 
किंस विहार के थे, इन्होंने क्या-क्या अध्ययन किया ? इसकी कुछ भी जानकारी नहीं मिलती । 
सिफं चचागीतिसंग्रह मे उनके नामसे एक चचागीत छिखा हुभा है। संभवतः वे भी कान्तिपुर 
कै किसी विहार के आचार्यं होंगे, क्योकि बिना बौद्ध परम्परा से शास्त्रों की शिक्षा-दीक्षा लि 
कोद आचायं ( व्ाचायं ) नहीं बन सकता । हो सकता है, ये सत्रहुवीं अरारहवीं शताब्दी के 


वच्नाचार्यं हों । 


नेपार मे धर्मध्वंसकों के समय-समय पर आक्रमण होते रहे है । संभावना को जा सकती 
है कि कहीं उसी मे उनका साहित्य नष्ट कर दिया गया हो । भूतकाल मेँ एसी घटनाएँ हुई ह कि 
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घरों, मन्दिरं ओर विहाय मे आग लगा दी गई, पुस्तकों को जला दिया गया या नदी मेँ फक 
दिया गया। सुरक्षा की दृष्ट से स्थानीय लोगों ने भी चैत्य, स्तूप, धर्मधातु इत्यादि बनाते समय 
इनके गर्भगृह मे उन्हँ डाक दिया हो । एेसी स्थिति मे काफी मात्रा मे बौद्ध साहित्य नष्ट हो गया। 
माज हम उनके बारे में पूर्णं विवरण नहीं दे सकते । उनके चचागत का दीर्षक निम्न है- 


चचागीत राग ताल 
1. हिरण्यवर्णं >< >< 
हासवच््र वच्राचायं 
हासवच्न वज्राचायं का एतिहासिक रूप अज्ञात है, क्योकि उनके बारेमे भी हमे कुछ 
भो सामग्री सहीढंगसे नहीं मिलीदहै। 


हासवच्र जिस विहार में जन्मे थे, वह्‌ हैनाकर महाविहार है । वैसे भजक यह्‌ ध्वाका 
बहाल यानी छृस्या बहाल नामसे जाना जाता है । आज भी यह्‌ विहार विद्यमान है । 


संभवतः इस विहार का लिच्छविकाल मे निर्माण किया गया । राजा नरेन्द्रदेव के 
समकालीन स्थापित चैत्य उसो विहार मे है ओर अवलोकितेश्वर की मूति भी । इसलिये लिच्छवि 
काल से पहले इनके होने का अनुमान र्गा सकते हँ । 


उनके केव दो ही चचागीतों का उल्लेख मिलता है । वे निम्नलिखित है- 


चचागीत राग ताल 
1. त्रिदलसरोरुह्‌ >< >< 
2. दिग्यरूपी सुरूपी > > 


हैकारवच््र वच््राचायं 


परसिद्ध तान्त्रिक बौद्धाचार्यो का गढ़ एवं मन्त्रसिद्धि महाविहार' के नाम से विख्यात 
सबल बहार नाम से जाने गये विहार म॑ इनका जन्म हुआ था | 


हंकारवच्र वच्राचार्य ने यथासमय शिक्षा-दीक्षा से सम्पन्न होकर योगसाधना मौर 
ध्यान मे लीन होते हृए भो अनेक महायानी बौद्ध ग्रन्थों एवं चचागीतियों की रचना की है । एक 
अनुमान के अनुसार हकारवच्र वच्राचा्यं के भठारहवीं शताब्दी के अन्त एवं उन्नीसवीं शताब्दी 





-- ~~~] 
~~~ 


1. यह विहार 2200 वर्षं पुराना है, एेसा प° रत्नक्राजी, विजयरत्न वच्राचायं के ग्रन्थ नेपाःदेःया 
विहारया ताः चा ( 6 10 1081785 1 13९81 ) पु० 1, में उल्लेख हं । 
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के शुरूमें होने की चर्चा मिलती है । इनके ग्रन्थों एवं चचामीतियों का हम यहाँ विवरण दे 


रहे हं 


ग्रन्थनाम 
1. वच्टेरकसाधन 
2. सर्व॑वुद्-समयोग-मण्डल-साधन 
3. हेरकनामसाधन 
4. वज्रथोगिनी-विशुद्धिस्तोत्र 


चचागीत राग 
1. हंजात विश्वरूप ललित 
2. जय विष्नान्तक ललित 
3. विनश्वव्णं तनु मल्लार 


4. कुःलिशोत्पत्ति बुद्ध मल्लार 


ताल 
क्षप 
स्प 
स्व 
मच 
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सेकोटहेशः 
॥ ॐ नमः श्रीकालचक्राय ॥ ` 
सुचन्द्र आह- 
सेकः सप्तविधः शास्तःस्त्रिविधोऽनुत्तर स्तथा । 
खोकिकोत्तरसिद्धघरथं संक्षेपात्कथयस्व मे ॥ १॥ 

भगवानाह- 
श्यृणु सुचन्द्र सेकाथं सप्तधा त्रिविधं परम्‌ । 
नाडीसच्चारमायाममुहेशात्कथयामि ते॥२॥ 
उदेशस्त्रिविधस्तन्त्रे निदेशस्तरिविधो भवेत्‌ । 
परतयुटेगो महोदेशः प्रतिनिर्देशकोऽपरः ॥ ३ ॥ 
उहेश एव निदंशस्तन्त्रसद्धीतिरुच्यते । 
्रत्युहेश्च निदेशः पञ्िका पदभञ्िका ॥ ४॥ 
महोदेशस्च निर्देशष्टीका सर्वार्थ॑सुचिका । 
अभिन्ञालाभिभिः ^सा तु कर्तव्या नैव पण्डितैः ॥ ५॥ 
एवं षट्कोटिभिः शुद्धं व्योगेरचतुविधैः । 
चतु-सम्बोधिभिः स्कन्धधात्वायतनषट्‌्कुलैः ॥ ६ ॥ 
पटलः पञ्चभिः शुद्धं लोकधात्वादिकै ऽर्मतैः | 
सत्याभ्यामादिबुद्ध स्यात्कालचक्राभिधानकम्‌ ॥ ७॥ 
भादौ सप्ताभिषेको यो बालानामवतारणे° । 
त्रिविधो लोकसंवृत्या चतुर्थः परमार्थतः ॥ ८ ॥ 
सत्यद्रयेन धर्माणां देशना वच्िणो मम। 
खोकसंवृतिसत्येन सस्येन परमाथंतः ॥ ९ ॥ 
उदक मुकुटः पटौ वज्रधघण्टा महाव्रतम्‌ । 
नामानूज्ञासमायुक्तः सेकः सप्तविधो नुप।॥ १०॥ 
कायवाक्चित्तसंशुद्धिरभिषेकद्वयं दयम्‌ । 
अनुज्ञा ज्ञानशुद्धिः स्याद'न्या धात्वादिशुद्धितः ॥ ११॥ 

. 8 0९08 : ॐ नमः स्व॑ज्ञाय 

, &-शास्तुः 

, &-त्रिविधानुत्तर ~; ऽ (¢) 270 ऽ (148 .)-त्रिघा 

„ व्र16 एगठा एषह्प्णाणड का सा तु ण ॥0 7 13 10138108 1 4. 

8 ०08 छ लोकघाः; 4 -लोकषात्वान्वितेः 

, &-मवतारणम्‌; 718. 5 म'पदुमस'वृ"ादुण्‌"३.९ | 

, ¶19. ए०ण।8 ० अनुज्ञा ज्ञानसंयुद्धिः है ष"ग२८"मे"पेम "मर '११्‌'११्‌ | 
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उदकं धातुसंशुद्धिर्मौलिः स्कन्धविशोधनम्‌ । 
पटः पारमिताशुद्धि्वंजघण्टा महाक्षरम्‌ ॥ १२॥ 
बुद्धभाषानवच्छिन्नाः अकेन्द्रेकत्रशोधनम्‌” । 
विषयेन्द्रियसंगुद्धिः [स्याद्‌ वज्रव्रतमच्युतम्‌ ` ] ॥ १२ ॥ 
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प्रप्त ४8118. 
मन्त्रथान को तान्त्रिक अभिषेक विधि कौ पूवंवतो आवश्यक सिद्धता तथा चर्याक्रम 137-148 


मन्त्रयान परम्परा को योगसाधना का प्रारम्भ करने के लिये साधक के लिये प्रारम्भिक 
चर्या तथा आवदयक्र सिद्धता को साधना करना आवक्यक है, जो उसे मन््रयान को अभिषेक विधि 
तक्र ठे जातीदै। इस विषय का विस्तार हेव्रतन्त्र, श्री एकल्लवीर चण्डमहारोषण तन्त्र जैसे 
ग्रन्थों मे किया गया है। तन्त्र ग्रन्थो मे त्रिररणगमन, पंचशील तथा चर्याका भी निरूपण है। 
बौद्ध दारंनिक सम्प्रदायो मे प्राप्त इन विधियो के दार्शनिक आधारोंका विवरण भी वहाँ पाया 
जातादै। तान्त्रिक अभिषेक विधि चार प्रकारकी होती है-आवचार्याभिषेक, गृह्याभिषेकः, 
प्रज्ञाभिषेक ओर चतुर्थाभिषेक । इस निबन्ध में लेखक ने हेव्नतन्र ओर उसकी टीका योग- 
रत्नमाखा के आधार पर इन अभिषेको का विवरण दियादहै। 


सेकोटेश के अंश 149-154 


सेकोटेश यह्‌ ग्रन्थ कालचक्र तन्त्र कौ अभिषेकविधि का विवरण करने वाला एक खण्ड 
है ओर सम्भवतः वह मूलतन्त्र का एकं विभाग है, जिसके कुछ परिच्छेद उद्धृत वचनो के ल्प में 
प्राप्त होते है । सेकोदेश पर नारोपा की टीका ओर साधुपुत्र श्रीधरानन्द की टिप्पणी उपलब्ध दै, 
किन्तु मूल सेकोटेश प्राप्त नहीं है । उसके कुछ वचन बौद्ध ग्रन्थों मे पाये जति है । सेकोटेर की दो 
विभिन्न पाण्डुच्पियों के जो अंश कुछ काल पूर्वं पाये गये दहै, उनको इस निबन्ध मे छेखक ने 
प्रस्तुत किया हे । 
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